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VizZené kolegyne a kolego-
via, v prvom rade Vdm chcem
vsetkym podakovat za vasu
podporu a aj za vasu skvelii
prdcu. \lo viacerych prieskumoch
vSeobecni lekdri maju velki doveru
svojich pacientov. Je to dolezité
vediet, hlavne v casoch, ked' su
tendencie nasu prdcu podcefiovat.
Vysokd dovera nasich pacientov v nds, by ndm mala byt dostatocnou
podporou aj motivdciou pokracovat'v nasom poslant.

Cheem podakovat aj vsetkym clenom vyboru ale aj clenom
SSVPL, ktori reprezentujti nasu odbornd spolocnost doma  aj
v zahranici. Vysledkom ich obetavej prdce st Uspechy, ktoré sme v roku
2016 dosiahli. Vdaka patri Dr. Petrovi Liptdkovi za prdcu, ktordi odvie-
dol pre nase prijatie za riadneho clena WONCA. Od roku 1982 sme boli
pridruzenym clenom WONCA (Svetovd organizdcia vseobecnych prak-
tikov) ale tento rok nds prijali za riadneho clena. Tito podporu WONCA
sme dokdzali zdrocit uZ na konferencii WONCA EUROPE v jini 2016
v Kodani kde vybor WONCA Europe vybral nasu ponuku usporiadat
svoju konferenciu v roku 2019 v Bratislave. Takze o tri roky 26.-29. juna
sa staneme po prvy raz v histdrii ,Mekkou” eurdpskych vieobecnych
praktikov. Za pripravu nasej kandidatiry ale aj Uspesnti reprezentdciu
SSVPL na pade WONCA patri velkd vdaka Dr. Michaele Machdcovej
a DrJane Bendovej. Piné clenstvo ndm garantuje ucast na konferen-
cidch vo svete ale aj ucast tych najlepsich profesorov na nasich vzdeld-
vacich akcidchako uvidime uz tento rok.

Nasa odbornd spolocnost tento rok organizuje svoju  tradicnii
najvécsiu odborn konferenciu pre vieobecnych lekdrov vo Vysokych
Tatrdch v Starom Smokovci v hoteli Bellevue. 'V tomto roku pdjde
o vynimocny kongres.

Najviac sa tesime na stcasného prezidenta WONCA World,
Michaela Kidda. Profesor Michael Kidd je v sticasnosti aj dekanom
Lekdrskej fakulty Flinders University v austrdlskom Adelaide. Jeho
zdsluhou dochddza celosvetovo k- posilitovaniu- primdrnej zdravot-
nej starostlivosti, k zlepSovaniu postavenia vseobecnych praktikov
a k prehlbovaniu vzdeldvania v nasom odbore. O nds typ prdce,
t). Vsestranného praktika v primdrnej starostlivosti rastie zdujem
miadych lekdrov na vetkych kontinentoch. Bude to ten isty Michael
Kidd, ktory sa zicastnil na nasej konferencii uz v Bojniciach v roku 2007.
0 jeho neunavnosti svedci aj to, Ze v stredu k ndm pricestuje
7 Adis Abeby z konferencie etidpskych praktikov a v sobotu bude
pokracovat do brazilskeho Ria aby viedol pripravy na konferenciu
WONCA WORLD, kde sa ocakdva koncom oktdbra 4-5 tisic vSeobecnych
praktickych/rodinnych lekdrov z celého sveta.

t
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Prihovor prezidenta SSVPL

Na nasom kongrese bude krstit slovenské vydanie svojej knihy ,Pri-
nos vseobecného praktického lekdrstva k zlepsSovaniu
zdravotnych systémov”. Preklad a vydanie zabezpecila SSVPL,
ktord ako clenskd organizdcia disponuje autorskymi prdvami na vsetky
publikdcie WONCA. Tymto chceme spristupnit informdcie o vyzname
a prinose vseobecného praktického lekdrstva, ktoré pod vedenim
M. Kidda spracoval autorsky tim troch desiatok, v stcasnosti tych
najuzndvanejsich - profesorov vseobecného - praktického  /rodinného
lekdrstva zo sveta. DoleZitost odboru pre fungovanie zdravotnictva
podciarkla aj generdina riaditelka WHO Margaret Chan, ktord tdto knihu
pokrstila pred 3 rokmi na konferencii WONCA World v Prahe, coho sa
mali moznost zicastnit mnohi z nds. KedZe Achilovou pdtou roz-
voja vseobecného praktického lekdrstva na Slovensku je predovsetkym
nedostatok vedomosti o vysledkoch sticasnej svetovej vedy v organizdcii
Zdravotnych systémov, kde je zakotvend zdkladnd a nepostrddatelnd
Uloha primdrnej starostlivosti pre kvalitu, efektivitu a dostupnost
Zdravotnej - starostlivosti, bude tdto kniha vyznamnym  prinosom
nielen pre nasu vseobecnti prax ale aj pre iné odbory a inspirdciou pre
reformu  ndsho zdravotnictva. Z tohto ddvodu budeme komunikovat
vzdcnu ndvstevu aj s minister-stvom zdravotnictva, lekdrskymi fakul-
tami, predsednictvom SLS a médiami. So svojim klticovym posolstvom
dotykajicim sa tejto problematiky komplexne vystupi Michael Kidd vo
Stvrtok 13.70.2016. Chcem vyzvat vsetkych kolegov aby si nenechali
ujst tdto prileZitost, kedy nds prinos a z neho vyplyvajtice potreby a
poZiadavky nasej vsestrannej praxe sformuluje tento nds vyznamny
profesor a v stcasnosti najuzndvanejsi manaZér rozvoja vseobecnej
praktickej mediciny vo svete. Slovenské vydanie Knihy profesora Kidda,
ktoré vyslo povodne vo vydavatelStve Radcliffe Publishing Ltd v Londyne
v roku 2013 zabezpecila SSVPL pre vsetkych tcastnikov konferencie a
bude k dispozicii pre vietkych registrovanych tcastnikov. V piatok s
Kliicovym posolstvom vystipi prof. Roar Maagard, prezident konfer-
encie WONCA v Kodani a vyznamny Clen Furdpskej akadémie ucitelov
yseobecného a rodinného lekdrstva (EURACT) s témou: ,,Pacienti st
absoliitne najdéleZitejsimi osobami v ambulancii’: \Setky
predndsky budu simultdnne prekladané a tak zrozumitelné pre Siroké
slovenské publikum. Nevynechajie tito prileZitost vypocut si nasich
kolegov a ich pohlad na spolocné problémy.

Vo Stvrtok odoznejii aj predndsky z oblasti pracovného lekdrstva,
posudkového lekdrstva, vyZivy a vhodnosti vyZivovych doplnkov
ale aj obezitoldgie, hepatoldgie, alergoldgie a imunoldgie, dermatoldgie
amnoho dalsich. V piatok budti uvedené aj predndsky z onkoldgie, en-
dokrinologie, angioldgie. V sobotu upozorriujem na blok eskych prakti-
kov  partnerskej SVL CLS JEP kior predstavia svoj novy doporuceny
postup ,Psychosomatickd medicina vo vseobecnej praxi’ MdoZeme
sa tesit aj na profesora Bohumila Seiferta, ktory nds pozve na Wonca
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konferenciu, ktord bude v roku 2017 znovu v Prahe a v rdmdi ktorej prip-
ravujeme spolocne aj zopakovanie Cesko-slovenského dria.

Nasu konferenciu v sobotu bude uzatvdrat’ prdvny blok s otvorenym
koncoma moznostou  diskusie. Dalej sme  pripravili workshopy,
kde v mensich skupinkdchsi budeme mact zdokonalit svoje zrucnosti.

V piatok je to aj prakticky kurz Nordic Wolking. O jeho vyzname
pre zdravie sa dozvieme uZ vo Stvrtok poobede. V rdmci workshopov s
dalej tmy EKG, meranie ABl indexov a ich vyznam, resuscitdcia, vyuZitie
modernych informacnyich technoldgii. Workshopy budti moderovat nasi
kolegovia vseobecni prakticki lekdri, tak si mdzete najlepsie vymenit
svoje viastné skiisenosti.

Vzhladom na velké mnozstvo zaujimavych tém, doleZité predndsky
budu on-line vysielané na portdli meditrendsk, aby sme témy
odkomunikovali aj pre tyich, ktori sa nebudti mdct osobne ziicastnit. Tu
Zostanti potom v archive prezentdcie dostupné pre zdujemcov. Strdnka
www.meditrend.sk je strinka zaoberajlica sa elektronickym
vzdeldvanim pre lekdrov a medicinskych pracovnikov, s ktorou SSVPL
dihodobo spolupracuje. 7 konferencie bude vydané, kompendium
v Zdravotnickych novindch a kniha abstraktov z - predndsok,
ktoré ndm budu dodané. Vo Strtok a piatok vecer sme pre Vds
pripravili diskusny vecer, kde i kazdy z nds méze oddychnut a vymenit
si sktisenosti s kolegami. Tolko k tejto vynimocnej vzdeldvacej akcii.

Vo stvrtok 13.10. 2016 sa uskutocni o 17.30 hod
v jeddlni hotela Bellevue clenskd schodza SSVPL. Pozy-
vame vsetkych clenov SSVPL a ocakdvame vysoki
ticast, pretoze potrebujeme ziskat  podporu Clenskej - zdkladne
vzhladom k vdznosti situdcie, ktordi riesime v odbore. Budeme
diskutovat - postavenie odboru, ndvrhy reformnych krokov ale aj
nase ekonomické podmienky. V' ekonomickej oblasti vybor SS-
VPL aj nadalej povaZuje kapitacnii platbu za zdkladni platbu,
ktord musi pokryvat fixné ndklady na prevddzku nasich ambulancif
a tak chrdnit aj pacienta pred prilisnou medicinalizdciou. Podporujeme
Jednoznacne zachovanie kapitacnej platby, v zhode s medzindrod-
nymi studiami, ako podstatného ndstroja ddleZitého pre vykonnost
a financn efektivitu ambulantného sektora. Preto odmietame opa-

kovane navrhované znizenie sucasnej kapitacnej platby na 50%,
ako aj sa obdvame mozného prechodu na 100% vykonnostnu platbu
(bodovanie), ¢o predpokladdme, Ze mdze byt v pldne terajsieho MZSR
vzhladom k priprave novej katalogizdcie zdravotnych vykonov aj
v nasom odbore. Preto Ziadame naopak zvysit kapitdciu na drovers
pokrytia nasich fixnjch ndkladov a zavedenie podpornych platieb,
takzvanych platieb za vykony (P4P), aby umoziiovali navysenie prijmu
ambulanci 0 20% az 30% nad fixné ndklady pokryté kapitdciou, tak
ako je to vo vdcSine krajin EU. Spolocne so SLK a ZAP presadzujeme
skrdtenie doby LSPP a redukciu jej siete. Podporujeme Rezidentsky pro-
gram Hlavnej odbornicky MUDr. Moniky Paluskovej ale upozoriiujeme
na nevyhnutnost aj jeho trvalej financnej podpory zo strany stdtu tak,
aby doslo konecne k ndprave nekonzistentnej prdce s ludskymi zdrojmi,
kedZe v sticasnosti chyba uZ cca 1000 vseobecnych praktickych lekdrov.
lba tak mozeme dufat, Ze svoje praxe budeme mdct raz niekomu
odstupit.. V tejto oblasti sa opierame o zdvery posledného Svetového
zhromaZenia WHO v mdji 2016, kde nachddzame v agende Workforce
2030 silnti argumentdciu na podporu nasich cielov. Vidite, je to kazdym
rokom stdle viac a viac problémov a preto Vds naliehavo vyzyvame
k aktivnej ticasti na clenskej schodzi SSVPL. Uz viac ako 4 roky fungu-
Jjeme bez vasich clenskych prispevkov.

V roku 2016 sme schvdlili 10€ clensky prispevok, ktory pokryva
hlavne clenstvo nasej odbornej spolocnosti vo WONCA a EFPC
a umoziiuje ndm zabezpecovat ndsmu dsiliu podporu silnej medzi-
ndrodnej - komunity - vSeobecnych  praktickych/rodinnych  lekdrov.
Vase clenské prispevky nie su len financnou podporou ndsho dsilia
ale sti aj vasim hlasom za to ¢o presadzujeme.

Tesime sa na bohatt icast vsetkych ale najmd mladyich vseobecnych
lekdrov a nasich sestier na tohtorocnej vyrocnej konferenci.

V Snine 5.9.20106
MUDr. Peter Makara, MPH
prezident SSVPL
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Plan konferencnych priestorov

1. poschodie

Vseobecné informacie

2. poschodie
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VEDECKY, ORGANIZACNY VYBOR A SEKRETARIAT KONFERENCIE

» Prezident konferencie
MUDr. Peter Makara, MPH
Prezident SSVPL

« Organizacny vybor

MUDr. Peter Makara, MPH — predseda

MUDr. Michaela Machéacova — viceprezidentka
MUDr. Peter Pekarovi¢ — vedecky sekretar
MUDTr. Peter Lipték — riaditel sekretaridtu

« Programovy vybor konferencie
MUDr. Peter Makara, MPH
predseda programového vyboru
MUDr. Stanislava Bachledova
MUDr. Jana Bendova
MUDr. Beéta Blahova
MUDr. Romana Compagnon
MUDr. Dagmar Jendrisékova
MUDr. Stefan Krna¢
MUDr. Katarina Lepeyova
MUDr. Peter Lipték

MUDr. Jana Luptakova
MUDr. Michaela Machacova
MUDr. Méria Matusova
MUDr. Sora Ostrovska
MUDr. Peter Pekarovic
MUDr. Ludmila Resutikova
MUDr. Adriana Simkové

« Kontakty
Odborny program:
MUDr. Peter Makara, MPH,
E-mail: makara.peter@vpl.sk
Tel: +421 903 705 055

MUDr. Michaela Mach&cova
E-mail: machacova.michaela@vpl.sk
Tel: +421 905 876 100

MUDr. Peter Lipték
E-mail: liptak.peter@vpl.sk
Tel: +421 903 440 016

» Organizacno-technické
zabezpecenie konferencie
FARMI-PROFI, s.r.o.
www.farmi-profi.sk

Tel: +421 2 6446 1614, +421 2 6446 1555

Koordindcia zahrani¢nych tGcastnikov:
MUDr. Jana Bendova

E-mail: bendovajana@vpl.sk

Tel: +421 903 131 311

Sekcia sestier pracujucich v ambulantnych ZZ:
Zuzana Sopkova

E-mail: zuzasopkova@centrum.sk

Tel: +421 915 715 048

Kontaktnd osoba:

Marcela IdIbekovd, mobil: +421 918 569 890
e-mail: idlbekova@farmi-profi.sk

Eva Kacerikovd, mobil: +421 918 502 341
e-mail: kacerikova@farmi-profi.sk
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VSEOBECNE INFORMACIE

+ Miesto konania
Lekdrska sekcia: Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec 21,062 01 Vlysoké Tatry
Sesterska sekcia: Grandhotel Stary Smokovec, 062 01 Vlysoké Tatry

» Rokovacie jazyky
Slovencina, Cestina, Angli¢tina
Konferencia bude interaktivna (hlasovacie zariadenie, autodidakticky test)

« Postery
Postery budu umiestnené vo vyhradenych priestoroch Grand Hotela Bellevue.

+ Kreditové hodnotenie
Kongres je zaradeny do kontinudlneho medicinskeho vzdeladvania SLK a SKSaPA.
Ucastnici kongresu dostavaju za jednotlivé dni nasledujici pocet kreditov:

LEKARI SESTRY

Stvrtok 13.10.2016 8 kreditov Stvrtok 13.10.2016 7 kreditov
Piatok 14.10.2016 8 kreditov Piatok 14.10.2016 7 kreditov
Sobota 15.10.2016 4 kredity Sobota 15.10.2016 8 kreditov
Aktivna ucast Aktivna tGcast

Autor prednasky — 10 kreditov Autor prednasky — 10 kreditov
Prvi dvaja spoluautori - 5 kreditov Prvi dvaja spoluautori - 5 kreditov

Autodidakticky test

» Potvrdenie o tcasti
Registrovani Ucastnici obdrZia potvrdenie o Ucasti s kreditovym hodnotenim SLK podla platnych
predpisov. Potvrdenie o Ucasti je vydavané na konci podujatia. Potvrdenia nebudu zasielané
postou.

« Registracia

Stvrtok Grandhotel Bellevue (lekari/sestry) od 7.30 hod.
Piatok Grandhotel Bellevue (lekari/sestry) od 7.30 hod.
Sobota Grandhotel Bellevue (lekari) od 7.30 hod.

Grandhotel Stary Smokovec (sestry) od 7.30 hod.

UPOZORNENIE: Registracia sestier bude v sobotu prebiehat
iba v hoteli Grandhotel Stary Smokovec

Z dévodu uznania kreditov je nutné podpisat sa na prezencnu listinu (sestry)
a prejst elektronickou registraciou (lekari/sestry) kazdy den.
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« Registracné poplatky

Registracia Registracia Registracia Registracia
do 30.06.2016 po 1.7.2016 na mieste na mieste
na jeden den

LEKARI

¢lenovia SSVPL* 30 € 40 € 50€ 25 €
neclenovia SSYPL 40 € 50€ 60 € 30€
¢lenky SKSaPA 15 € 20 € 30 € 10 €
neclenky SKSaPA 20 € 30 € 40 € 15 €

Predndsatelia, Studenti, mladf praktici a nepracujici déchodcovia maju vstup volny.
Registracny poplatok zahfiia Ucast na odbornom programe, tlacové materialy konferencie,
a vstup do vystavovatelskych priestorov.

*Ako clenovia su akceptovani iba ti, ktori su registrovani v ¢lenskej databdze SSVPL
a maju uhradeny ro¢ny ¢lensky poplatok.
V pripade zaujmu o ¢lenstvo je mozné stiahnut si Prihlasku ¢lena na stranke www.vpl2016.sk

« Bankové spojenie - uhrada registracnych poplatkov
IBAN: SK6131000000004001173809
SWIFT: LUBA SKBX
Variabilny symbol: ID SLK, ID SKSaPA
Specificky symbol: 102016

Do spravy pre prijemcu $pecifikujte meno osoby /lekara, sestry/, ktorému je poplatok hradeny.
Inak nemusi byt platba spravne priradena!
Registracny poplatok je nevratny.

Nakolko SSVPL nie je platitelom DPH, nie je povinna vystavovat faktury (darové doklady)
v sulade s § 71 Zakona o DPH a ako tc¢tovny doklad mézu ¢lenovia pouzit doklad o zaplateni
registra¢ného poplatku (ustrizok poukazky, vypis z uctu, potvrdenie o zaplateni v hotovosti).
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Prof. Michael Kidd - klti¢ové posolstvo 13.10.2016

Sucasny prezident svetovej organizacie vieobecnych praktickych/rodinnych
lekdrov WONCA. Dekan Lekdrskej fakulty Flinders University v australskom
Adelaide. 28 rokov pracoval ako vieobecny lekdr v meste i na vidieku v Austrdlii.

»Prinos vSeobecného praktického lekarstva
pre posiliovanie zdravotnych systémov.”

V roku 2015 OSN vytycila nové trvalo udrZatelné rozvojové ciele. Dosiahnutie kazdého zo 17 novych cielov je zamerané na posilnenie zdravia
[udf a zdravia komunit a je tam aj jeden konkrétny zdravotny ciel, “zabezpecit zdravy Zivot a podporu blaha pre vSetkych v kazdom veku’,

¢o inymi slovami znamend podporit vieobecné pokrytie potrebnymi zdravotnymi sluzbami v kazdom nérode sveta.

Toto obnovené globélne zameranie na univerzaine zdravotné pokrytie poskytuje bezprecedentnt prileZitost pre praktické vieobecné/
rodinné lekdrstvo prispiet k reforme globdIneho zdravotnictva. Ak nérod nemd silny systém poskytovania esencidlnej zdravotnej starostlivosti
postaveny na komunitnom zéklade, potom univerzalne zdravotné pokrytie nie je mozné dosiahnut.

Prezentdcia bude vychddzat z préce Svetovej zdravotnickej organizdcie (WHO), Svetovej organizdcie vseobecnych praktickych/rodinnych
lekdrov (WONCA) a dalsich globalnych organizacif po celom svete zameranych na posilnenie zdravotnych systémov prostrednictvom rozvoja
silného vseobecného praktického/ rodinného lekdrstva, t. primdrnej zdravotnej starostlivosti, s ciefom zabezpecit uzniverzdIne zdravotné
pokrytie. Této prdca zdéraziiuje doleZitost zamerania zdravotnej starostlivosti na fudf a je postavend na posilnenf vseobecnej praktickej/
rodinnej mediciny, o je pre tento proces esencidlne spolu s multidisciplindrnym timovym pristupom k poskytovaniu zdravotnej starostlivosti
v komunitdch v kaZdej krajine na celom svete. Michael poskytne svoj globdIny pohlad na dovody, preco posilnenie vseobecného pratického/
rodinného lekdrstva a primame] zdravotnej starostlivosti je najschodnejsia cesta, ako preklentt priepastné rozdiely v dostupnosti potrebnej
liechy a zabezpecit, aby vsetci ludia vo vsetkych komunitdch ziskali pristup k zdravotnej starostlivosti, ktord potrebujd.

Assoc. Prof. Roar Maagaard - klticové posolstvo 14.10.2016
“Pacienti st absolutne najdélezitejSimi osobami v ambulancii !”

Vseobecny lekar s 30-ro¢nou praxou v ambulancii v ddnskom Aarhuse. Venuje sa
obzvlast paliativnej medicine a starostlivosti o zomierajucich. Prezident WONCA
Europe konferencie 2016 v Kodani. Clen EURACTu (Eurépskej akadémie ucitelov
vo vieobecnom-rodinnom lekarstve), 25 rokov vyucuje medikov, aj lekdrov

v $pecializacnej priprave. Clen vykonného vyboru WONCA Europe.

“Pacienti ako absoldtne najdoleZitejsie osoby!”

Alebo “pribeh zo severu Eurdpy”. — prof. Roar Maagaard sa bude snazitobjasnit preco pacienti hrajui najdoleZitejsiu dlohu u akéhokolvek
vseobecného praktického lekdra. NaSe postupy a systémy zdravotnej starostlivosti sa po celej Eurépe velmi liéia - ale Uplne nds zjednocuje:
stretnutie medzi pacientom a jeho vseobecnym praktikom v ambulancii - a ich vztah, ktory sa vytvoril v priebehu casu. Ako mozeme my
prakticki lekdri dosiahnut, aby pacienti boli absoltitne najdéleZitejSie osoby v nasej vSeobecnej praxi? Ako ndm moze pomact nasa organizécia
a zdravotnicky systém aby bol pacient vzdy spokojny so svojim kompetentnym vieobecnym praktikom? Nahliadneme do vlastnej praxe

dr. Maagaarda v Dansku - ale tie7 budeme uvedenf do vztahov lekdrov a pacientov v eurépskom kontexte.



JEDINE ELIQUIS® SPAJA OBOJE

Zvol'te ELIQUIS®, jediny inhibitor

faktora Xa, ktory preukazal
superiérne znizenie rizika
CMP/systémovej embdlie so
signifikantne nizsim vyskytom
zavazného krvacania

oproti warfarinu’

SUPERIORITA

preukazana pri

CMP/
SYSTEMOVEJ
EMBOLII

oproti warfarinu’

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU
Eliquis 2,5 mg filmom obalené tablety, Eliquis 5,0 mg filmom obalené tablety
Kazda filmom obalend tableta obsahuje 2,5mg alebo 5mq apixabanu. Charakteristika: Apixaban je
silny, perordlny, reverzibilny, priamy a vysoko selektivny inhibitor faktora Xa. Farmakoterapeuticka
skupina: Antitrombotika, priamy inhibitor faktora Xa, ATC kod: BOTAF02. Indikacie: Prevencia vendznych
tromboembolickych prihod (VTE) u dospelyich pacientov, ktori absolvovali elektivny chirurgicky vykon na na-
hradenie bedrovéhoalebo kolenného kibu*. Prevenciamozgovej prihody a systémovej embdlieu dospelych
pacientov s nevalvulamou fibrildciou predsient (NVAF) s jednym alebo viacerymi rizikovymi faktormi, ako
napriklad prekonand cievna mozgovd prihoda alebo tranzitorny ischemicky atak (TIA); vek > 75 rokov; hy-
pertenzia, diabetes mellitus; symptomatické srdcové zlyhanie (NYHA trieda > l). Liecha hibokej vendznej
trombozy (DVT) aplticnej embolie (PE) a prevendia rekurentnej DVT a PEu dcspelych Dévkovanie: Preven-
a VIE (VTEp): 2,5 mg apixabanu dvakeat denne perordine, dizka liecby 32 az 38 dn po nhrade bedrového
Kbu a 10 a2 14 dni po nahrade kolenného kibu. Prevencia mozgovej prihody a systémovej embdlie u pa-
cientov s NVAF: odporticand davka apixabanu je 5 mg dvakrét denne perordlne. Znizenie davky: u pacientov
5 NVAF a s minimalne dvoma nasledujicimi charakteristikami: vk > 80 rokov, telesnd hmotnost < 60 kg
alebo sérovy kreatinin > 1,5 mg/dl (133 mikromol/l) je odporicand dévka apixabanu 2,5 mg uzivand pe-
rorélne dvakrdt denne. Pacienti s Klirensom kreatininu 15-29 mi/min maji dostat davku apixabanu 2,5 mg
dvakrdt denne, aliecha samd pouzivat's opatrnostou. Liecba md pokracovat dihodobo. U pacientov s Kliren-
som kreatininu < 15 ml/min alebo u dialyzovanyich pacientov sa apixaban neodporica. Liecba DVT, liecha
PE a prevendia rekurentnej DVT a PE (VTEt): odporticand davka apixabanu na liechu akitnej DVT a liecbu
PE je 10mg uZivanjch perordlne dvakrdt denne pocas prvyich 7 dni, po ktorych nasleduje Smg uzivanjch
perordlne dvakrdt denne, minimdlne 3 mesiace. Odpordand davka apixabanu na prevenciu rekurentnej
DVT a PE je 2,5 mg uzivanych perorélne dvakrdt denne. Ak sa indikuje na prevenciu rekurentnej DVT a PE,
ddvka 2,5mg dvakrdt denne samd zacat podavat po ukonceni 6-mesacnej liechy apixabanom davkou Smg
dvakrét denne alebo injm antikoagulantom. Zmena liechy z parenterdinych antikoagulandif na Eliquis
(a naopak) sa maze uskutocnit pri daej planovanej davke. Zmena liechy antagonistom vitaminu K (VKA)
na Eliquis: Prizmene liechy zantagonistu vitaminu K (VKA) na Eliquis sa mé prerusitiecba warfarinom alebo
ind liecha VKA a liecba Eliquisom sa md zacat vtedy, ked je medzindrodny normalizovany index (INR) < 2.
Imena liechy z Eliquisu na iecbu VKA: Pri zmeneliecby z Eliquisu na liechu VKA samd pokracovat v poddvani
Eliquisu minimdIne 2 dni po zacati liecby VKA. Po 2 dfioch sticasného podavania Eliquisu s liecbou VKA, sa
mavySetrit INR pred dalSou planovanou davkou Eliquisu. Sticasné podavanie Eliquisua liechy VKA md pokra-
covat, pokialsa nedosiahne hodnota INR > 2. Kardioverzia (NVAF): Pacienti mzu apixaban uzivat aj pocas
kardioverzie. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktorikolvek z pomocnych létok. Klinicky
vyznamné aktivne krvécanie. Ochorenie pecene spojené s koagulopatiou a Klinicky vyznamnym rizikom
krvécania. Lézia alebo ochorenie s vjznamnym rizikom zdvazného krvécania ako je sticasnd alebo nedav-
na gastrointestinalna ulcerécia, pritomnost malignych novotvarov s vysokym rizikom krvacania, nedévne
poranenie mozqu alebo chrbtice, nedavny chirurgicky zakrok na mozgu, mieche alebo ociach, nedavna in-
trakranidina hemora’gia znémealehosuspektne'ezofagalnevarixy,anériovenoznemalformi!cie vaskuldme

s akoukolvek inou antikoagulacnou latkou, napr. nefrakcionovanym heparinom, shepannml snizkou mole-

kulamou hmotnostou, derivatmi
heparinu, perordlnymi antikoagu-
lanciami (warfarin, rivaroxaban,
dabigatran atd:) s wynimkou
okolnosti prechodu liecby na api-
xaban alebo z apixabanu,
alebo ked'sa UFH podava v dav-
kach potrebnjch na udrzanie
permanentného  centrdlneho
zilového alebo arteridlneho ka-
tétra. Osobitné upozorenia: Riziko krvacania: pri podévani Eliquisu je potrebné pacientov pozome
sledovat pre priznaky krvécania. V' pripadoch, kde je zvySené riziko krvcania sa odpordica opatrost. Ak
s objavi zdvazné krvdcanie, podavanie Eliquisu sa ma prerusit. Liecba apixabanom nevyzaduje pravidelné
monitorovanie expozicie. Z dovodu zvj3eného rizika krvacania je stibeznd liecba inymi antikoagulanciami
kontraindikovand. Stibezné pouzivanie Eliquisu s protidostickovymi liecivami zvySuje riziko krvdcania.
Opatrnost je nutnd, ak su pacienti subeine lieceni nestermdnyml antiflogistikami (NSA")S), vrétane kyse-
liny acetylsalicylovej. Hemodialyza nie je ticinny p k priliecbe predavk | Pouzitie
Eliquisu sa neodporica u pacientov s protetickymi srdcovymi chlopfiami. Interakcie: : Pouiite Eliquisu sa
neodportica u pacientov, ktorym sa stibezne podava systémova liecha silnymi inhibitormi CYP3A4 a Pgp,
ako azolové antimykotikd a inhibitory HIV protedz. Stibezné pouzivanie apixabanu so silnymi induktor-
mi CYP3A4 a P-gp moze viest k znizeniu plazmatickych koncentracif apixabanu, nevyZaduje sa Uprava
ddvky apixabanu, avsak tieto lieky sa maju podavat s opatrmostou. Antikoagulancia, inhibitory agregdcie
trombogytov a NSAIDS: z davodu zvy3eného rizika krvacania je stibeznd liecha inymi antikoagulanciami
kontraindikovand. Po kombinovanom podani enoxaparinu (v jednorazovej davke 40 mg) s apixabanom
(vjednorazovej davke 5 mg) sa pozoroval aditivny tcinok na aktivitu antifaktora Xa. Litky spdjané s tazkym
krvdcanim sa neodpordcaju uzivat subezne s Eliquisom: trombolytika, antagonisty receptora GPIIby/la, tie-
nopyndlny (napr. klupldogrel) dipyridamol, dextrén a sulﬁnpyrazon Gravidita a laktécia: Neodportica
sa uivat apixaban pocas gravidity. Neziaduce dcinky: Casté: anémia, epistaxa, kontizia, hematuna,
hematom, krvacanie do oka, nauzea, rektélne, gingivdlne a gastrointestindlne krvécanie. Uchova
Tento liek nevyzaduje Ziadne zvidStne podmienky na uchovavanie. Vydaj lieku je viazanj na lekarsky pred-
pis. Pred podanim lieku sa zoznamte s tplnm znenim Stihmu charakteristickych vlastnosti lieku (SPC).
Datum aktualizacie skratenej informécie o lieku: Janudr 2016. Drzitel'rozhodnutia o registracii:
Bristol-Myers Squibb/Pfizer EEIG, Bristol-Myers Squibb House, Uxbndge Business Park, Sanderson Road U-
Xbridge, Middlesex UB8 1DH, Velka Britania. Miestne zastd hodi

penie dritela ia 0
PFIZER Luxembourg SARL, 0.2, tel.: +42123355 5500. Upravené podla SPC schvaleného agenturou
EMA: 14.1.2016. *tykasaiba Eliquisu 2,5 mg

Literatdra: 1. Granger (B, Alexander JH, McMurray J), et al; for the ARISTOTLE Committees and Investi-
gators. Apixaban versus warfarin in patients with atrial fibrillation. N Engl J Med. 2011;365(11):981-992.
*Nevalvuldma atridina fibrildcia

PFIZER Luxembourg SARL, Pribinova 25, 811 09 Bratislava
tel.: 02/33 55 55 00, fax: 02/33 55 54 99, www.pfizer.sk




detralexe s

Q Rychla a silna ucmnost‘ 2
© Dihodobi liecha®
Najvyssi stupen odporucania v Medzinarodnych odporic¢aniach
a Metodickom liste*®

QZastavule progresiu ochorenia do zavaznych stadii vd'aka unikatnemu
protlzapalovemu u(:mku3

tbl balenie
Pacient usetri

11 51€0

DéVkoVanie: : i
Chronické vendzne ochorenie
2 tbl 1 x denne

Hemoroidalne ochorenie

6.tbl x 4 dni, 4 tbl x 3 dni, 2 tbl 1 x denne
dlhodobo (akutny hemoroidélny atak)

2 tbl 1 x denne (liecba chronickych hemoroidov)

DET-02-2016-ADV

Detralex

Zlozenie*: Cistena mikronizovana flavonoidna frakcia 500 mg: 450 mg Diosminum, 50 mg flavonoidy vyjadrené ako
Hesperidinum. Indikacie*: Liecba venolymfatickej insuficiencie s nasledujtcimi symptdmami: pocit tazkych noh, ranny vyskyt
pocitu unavenych noh, bolest. Liecba funkénych symptémov akitnej hemoroiddlnej epizddy. Davkovanie a spésob
podavania*: Venolymfaticka insuficiencia: 2 tablety denne. Akutny hemoroidalny atak: davka moze byt zvySend az na 6 tabliet
denne. Kontraindikacie*: Precitlivenost na liecivo alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Upozornenia*: Poddvanie tohto
lieku na symptomatickd liecbu akutnych hemoroidov nevylucuje liecbu inych ochoreni konecnika. Ak symptémy ihned
neustlpia, ma sa vykonat proktologické vySetrenie a liecba sa ma prehodnotit. Interakcie*: Ziadne. Fertilita*. Gravidita*.
Laktacia*: Vyhn(t sa liecbe. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje*. Neziaduce tcinky*: Casté:
hnacka, dyspepsia, nauzea, vracanie. Menej casté: kolitida. Zriedkavé: bolest hlavy, zavrat, nevolnost, vyrazka, pruritus,
urtikaria. Nezndame: bolest brucha, izolovany edém tvare, pier, ocnych viecok. Vynimocne Quinckeho edém. Predavkovanie*.
Vlastnosti*: Venofarmakum a vazoprotektivum. Detralex posobi na Zilovy navrat: redukuje vendznu distenzibilitu a venostazu;
na Urovni mikrocirkuldcie znizuje kapilarnu permeabilitu a zvySuje kapilarnu rezistenciu. Balenie*: Balenie 60, 90, 120 alebo
150 filmom obalenych tabliet Detralexu. Datum revizie textu: August 2015

Drzitel rozhodnutia o registracii: Les Laboratoires Servier, 50, rue Carnot, 92284 Suresnes cedex, Franctzsko.
WWW.Servier.com

Vlydaj lieku je viazany na lekarsky predpis.

* Podrobné informacie st uvedené v stihrne charakteristickych vlastnosti lieku, ktory vam poskytneme na adrese: Servier
Slovensko, spol. s r. o., Pribinova 10, 811 09 Bratislava, tel.. 02/59204111, fax:

02/54432690

**Pri porovnani s dva a pol mesacnou liecbou Detralexom 60 tbl, Zdroj ADC ciselnik 2/2016 D——

1) Bakri F et al. Phlebology. 1989; (vol. 2):669-671. 2) Yanushko VA et al. Phlebolymphology. —— SERVIER
2014; 21(3):146-151. 3) Pointel J.P; act Méd Int - Angiologie 1988; Suppl. 73: 22-23 4)

Nicolaides A et al. Int Angiol. 2014;33(2):126-39. 5) Stvrtinova V, Sefranek V, Foltan V, Makara 2V,,, ot v h’ ba fé"w om
P. Metodicke listy racionalnej farmakoterapie. 2014;17(7-8)




13.-15. oktdber 2016

STVRTOK 12.10.2016

7:30 - 8:30

Bellevue I.

RANNA KAVA SSVPL

Koordinatori: M. Matusova, P. Pekarovic¢
« Predoperacné vysetrenia

» Delegované odbery

Bellevue Il

RANNA KAVA SSVPL. CO NOVE V REHABILITACNEJ LIECBE VERTEBROPATA
Koordinatori: J. Luptakovd
« Vyuzitie akupunkturnych bodov v praxi vSeobecného lekara
D. Balkova (Lucenec)
«  Funkcia branice v posturalnej stabilizaci
M. Findrové (Lucenec)

8:30 — 8:40 Prestavka
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8:40 - 9:40

Bellevue I.

Koordinator: M. Matusova
« Posudenie zdravotnej spdsobilosti podla osobitnych predpisov

(A36) MUDr. Maria Matusova, MUDr. Ahmadullah Fathi, MUDr. Ildiké Laczkbéova (Dunajské Streda)
» Posudenie zdravotnej sposobilosti na pracu vseobecnym lekarom pre dospelych

(A1) A. Fathi, Z. Gavalierova (Svit)

Bellevue Il.

BLOK SLOVENSKEJ SPOLOCNOSTI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE (SSPO)

Koordinatori: M. Belovi¢ova, J. Kariuch

« Pandémia obezity a jej komplikacie
(A2) M. Belovicovd', J. Kariuch?, A. Philippiova’ ('Bardejov, ’Raslavice)

« Intervencné projekty podpory zdravia zamestnancov na pracoviskach v zahranici
a na Slovensku - sui¢asna realita a budtce perspektivy
P.Minarik, D. Minarikova (Bratislava)

«  Skrining ochoreni pecene a obezity - alarmujuce vysledky
(A3) M. Belovicova', J. Kanuch?, B. Sorokova?, , M. Kos¢ovd', V. Sav¢inskd', V. Muzelakova,
A. Kulkovd', J. Balon? ('Bardejov, “Raslavice, *Zborov)

9:40 — 9:50 Prestavka




XXXVII. Vyro¢na konferencia SSVPL

9:50 - 10:50
Bellevue I.

INTERAKCIE VSEOBECNEHO LEKARA S POSUDKOVYM LEKARSTVOM
Koordinatori: J. Bendova, M. Suchankova, J. Zlatosova, H. Valkova

« Zmeny v postupe vystavovania DPN
J. Bendova (Velky Biel)
« Kontrola DPN, kontrola dodrziavania liecebného rezimu
M. Suchéankova (Bratislava)
- Urazy - pracovné i nepracovné
(A4) J. Zlatosovéa (Bratislava)
» Nepriaznivy zdravotny stav ako sucast indikacie socialnej sluzby
(A5) H. Valkova (Bratislava)

Bellevue II.

VARIA
Koordinatori:J). Gajdosik, Z. Zilinské, A. Koman, D. Ku¢erova

« Problematika hyperurikémie v praxi ambulantného lekara. Je hyperurikémia systémové ochorenie?
J. Gajdosik (Nové Zamky)
» Recidivujuce zapaly mocovych ciest, moznosti liecby a profilaxie
Z. Zilinskd (Bratislava)
» Recidivujuce zépaly organov dychacich ciest
A. Koman (Kosice)
« Makrolidy v lie¢be dychacich ciest
D. Kucerova (Bratislava)

10:55-11:25

SLAVNOSTNE OTVORENIE
Prihovory hosti

11:30-12:30

KLUCOVE POSOLSTVO: Prof. Michael Kidd, prezident WONCA
The Contribution of Family Medicine to Improving Health Systems
(A33) Prinos vSeobecného praktického lekarstva k zlepSovaniu zdravotnych systémov

12:30 - 13:30 Obed
13:30 - 14:30

Bellevue I.

CO MOZE PRINIEST VSEOBECNE PRAKTICKE LEKARSTVO PRE SLOVENSKE ZDRAVOTNICTVO
DISKUSNY PANEL
Koordinator: P. Makara, M. Kidd, P. Liptak

«  Pozvani klucovi predstavitelia slovenského zdravotnictva: ZP, MZSR, SLS, dekani LF, UVZ, UDZS, WHO




13.-15. oktdber 2016

Bellevue Il.

DERMATOLOGIA
Koordinator: H. Zelenkova

« Karboxyterapia v liecbe ulcus cruris
D. Klukova (Svidnik)
- Codokaze lymfodrenaz
L. Zeherova (Svidnik)
« Netradi¢ny pristup k liecbe parietalneho a okcipitalneho dekubitu
H. Zelenkova (Svidnik)
«  Schnitzlerov syndrom
(A38) R. Jurkaninova (Svidnik)
« Zinok nielen z pohladu dermatoléga
H. Zelenkova (Svidnik)

14:30 — 14:40 Prestavka
14:40 - 15:40
Bellevue I.

EFEKTIVNA A UCINNA LIECBA JEDNYM LIEKOM PRE DVE INDIKACIE
Odborny blok podporeny spolo¢nostou SERVIER.
Koordinator: F. Zernovicky

+ Dokazeme dlhodobou lie¢cbou MPFF ovplyvnit zapal a tym zabranit progresii CHVO?
M. Sumaj (Tren¢in)

«  Myty vs. fakty o liecbe varixov
F. Zernovicky (Bratislava)

« Hemoroidy - prakticky pristup
B. Pekarek (Bratislava)

Bellevue Il.

SRDCOVE ZLYHAVANIE A FIBRILACIA PREDSIENI
Koordinatori: M. Machacova, J. Murin

» Srdcové zlyhavanie a predsienova fibrilacia - dve epidémie 21. storocia
J. Murin (Bratislava)
« Epidemiolégia FP na ambulancii VLD
M. Machacova (Topolcany)
« Epidemiolégia FP pri SZ na ambulancii VLD
R. Compagnon (Bratislava)
« Anémia a srdcové zlyhdvanie
M. Pernicky, J. Murin (Bratislava)

15:40 - 15:50 Prestavka



XXXVII. Vyro¢na konferencia SSVPL

15:50 - 16:50
Bellevue I.

HYPERTENZIA A INE OCHORENIA
Odborny blok podporeny spolocnostou MYLAN.
Koordinator: AVachulova

« Dovody na zmenu liecby hypertenzie - kazuistiky
J. Papinc¢ék (Bratislava)
«  Prakticky manazment hypertonikov s fibrilaciou predsieni
J. Bodnér (Kosice)
« Antihypertenzivne a upstream ucinky fixnych kombindcii a ich vyuzitie v praxi
AVachulové (Bratislava)
«  Syndrom drazdivého ¢reva - dve tvare jedného ochorenia
[ Jurgos (Bratislava)

Bellevue Il.

LIFESTYLE AND CANCER
Koordinatori: P. Minarik, L. Okoli¢anyova

« Zdravé porcie pre zdravu vyzivu. Vizie a plany regulacie porcii jedal pre krajiny EU
(A6) P. Minarik, D. Minarikova (Bratislava)

«  Suvyzivové doplnky stucastou zdravého Zivotného stylu?
(A7) D. Minarikova, P. Minérik (Bratislava)

» Moznosti vyzivy bohatej na antioxidanty pri prevencii neinfekénych ochoreni
(A8) T. Kimakova (Kosice)

»  Nordic Walking. Chédzou za zdravim.
L. Okoli¢anyova (Bratislava)

16:50 — 17:00 Prestavka
17:00 - 18:15
Bellevue I.

CHOROBY PECENE A PRAKTIK
Koordinator: P. Jar¢uska

« Vyuzitie silymarinu v klinickej praxi
P. Jarcuska’, S. Drazilova? ('Kosice, Poprad)
» Nealkoholova steat6za pecene a metabolicky syndrém
P.Jarc¢uska', M. Janicko', S. Drazilovéd? ("Kosice, *Poprad)
- Epidemioldgia, diagnostika a klinicky priebeh infekcie virusom hepatitidy C
Sponzorované firmou Gilead.
S. Drazilova (Poprad)
» Liecba chronickej hepatitidy C vedie k vylie¢eniu takmer vsetkych pacientov
Sponzorované firmou Gilead.
P Jarc¢uska (Kosice)
« Gaucherova choroba - diagnosticka vyzva
Prednédska podporend spoloc¢nostou Shire Slovakia.
P Jar¢uska, E. Veseliny (Kosice)
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Partneri, ktori patria k sebe

\Tarka

verapamili hydrochloridum/trandolaprilum

@® ucinne znizuje TK a srdcovu frekvenciu'-2

@© vhodna pre lieCbu pacientov
s porusenou glukézovou toleranciou?®*

Skrétend informacia o lieku

Néizov lieku: TARKA 180 mg/2 mg tablety, TARKA 240 mg/2 mg tablety, TARKA 240 mg/4 mg tablety. Zlozene: verapamili hydrochioridum 180, resp. 240 mg a trandolaprilum 2, resp. 4 mg v 1 tbl fim. Terapeuticks indikécie: esenciéina hypertenzia u pacientov, ktorych
krvn tlak sa normalizoval individuinymi liegivami v rovnakom pomere dvok alebo u pacientov, ktorjch krvny tiak nie je dostatoéne kontrolovany uzivanim trandolaprilu alebo verapamilu v monoterapii. Davkovanie a spdsob podavania: 1 tableta 1-krét denne.
Kontraindikécie: znéma precitivenost na trandolapril inj ACE inhibitor, verapanil alebo Ktorikolvek z pomocnjch Iétok; anamnéza angioneurotického edému v stvislosti s predchédzajicou lieSbou ACE inhibitorom; dediény/idiopaticky angioneuroticky edém,
Kardiogénny ok, ned4vny infarkt myokardu s komplikéciami, A-V blokada . a Il stupfia okrem pacientov s kardiostimul4torom, sinoatriéina blokéida, sick sinus syndrém okrem pacientov s kardiostimulétorom, ziyhévanie srdca s EF pod 35 % a/alebo strednjm tlakom
v pliicnici 20 mmHg, kongestivne srdcové zlyhanie, atridiny flutter/fibrilécia v spojeni s akcesornou drahou (napr. WPW syndrém, Lown-Ganong-Levinov syndrém), tazké poskodenie funkcie obli¢iek, dialyza, cirhéza petene s ascitom, aortana alebo mitréina stenéza,
obatrukéna hypertroficka kardiomyopatia, primérny aldosteronizmus, 2. a 3. trimester gravidity, deti a mladistvi do 18 rokov, sti¢asn4 liecba intravenéznymi antagonistami B-adrenoreceptora (s vynimkou JIS); kombinécia s ivabradinom; stibezné podévanie Tarky s liekmi
obsahujticimi aliskiren je kontraindikované u pacientov s diabetes mellitus alebo poruchou funkcie obliciek (GFR < 60 mi/min/ id ia: a jma renovaskuldrmou, sa Tarka nemé podavat. Pacientom s tazkym
poskodenim funkcie pecene sa Tarka neodporica. ACE inhibitory mozu zriedkavo vyvolat angioneuroticky edém. Bol hiseny aj vyskyt intestinaineho angioedému. Pocas lieéby ACE inhibitormi sa moze vyskytnt suchy a neproduktivny kasel, ktory po prerusent liecby
vymizne. Mze sa vyskytnut hyperkaliémia, najmé pri renéine] nedostatognosti a srdcovom zlyhant. Tarka sa mé pouzivat s opatrmosfou u pacientov s chorobarmi postihuicimi neuromuskuléry prenos (napr. myasthenia gravis), u pacientov s bradykardiou a A-V blokadou
|. stupfia. Liekové a iné interakcie: draslik Setriace diuretiké alebo vyZivové dopinky obsahujlice draslik, dantrolén, litium, i.v. betablokétory, kolchicin, antihypertenziva, diuretika, anestetik, narkotika, psychofarmaka, trankvilizéry, antidepresiva, alopurinol, cytostatika,
i , systémové kortikosteroidy, prokainamid, kardiodepresiva, chinidin, digoxin a digitoxin, myorelaxanci, NSAIDs, antacida, sympatomimetika, alkohol, antidiabetiké, almotriptan, buspiron, karbamazepin, cyklosporin, doxorubicin, everolimus, glyburid
(glibenklamid), imipramin, metoprolol, midazolam, prazosin, propranolol, sirolimus, takrolimus, terazosin, teofylin, simvastatin, atorvastatin, lovastatin, cimetidin, Kiaritromycin, erytromycin, telitromycin, grapefiuitové &tava, fenobarbital, fenytoin, rifampicin, suffinpyrazén,
blokatory receptorov angiotenzinu l, aliskiren, dabigatran, ivabradin, HIV antivirusové latky, zlato, lubovnik bodkovany. Pouzivanie v gravidite a pocas laktcie: pouitie pocas 1. frimestra sa neodportica, pouzitie v 2. a 3. trimestrije kontraindikované, Pouzivanie pocas
dojgenia sa neodporca. Ovplyvnenie schopnosti viest motorové vozidla a obsluhovat stroje: znizenie pozomosti sa nembze vylici, kede Tarka moze vyvolat zavrat a tnawu. Neziaduce wginky: Gasté: bolest hlavy, zavrat, vertigo, A-V blokéda |.stupfia, navaly
horti¢avy, stervenanie tvére (flush), 3ok, hypotenzia (vrétane ortostatickej), kasel, zépcha. Uchovévanie: pri teplote do 25 °C. Balenie: 28 a 56 tabliet. Na trh nemusia byt uvedené vetky velkosti balenia. Spdsob vydaja lieku: je viazany na lekérsky predpis. Drzitel
rozhodnutia o registrécii: TS Pharma s.r.0., Banské Bystrica, Slovenské republika. Détum poslednej revizie textu: marec 2016. Informacia je uréena pre odborni verejnost. Tento text nenahradza tpint odborni informaciu o lieku. Uplna informécia o lieku
je dostupna na vyziadanie.

Literatiira: 1. Viskoper, RJ. et al.: Verapamil and trandolapril alone and in fixed combinal.on on 24 hour ambulatory blood pressure profiles of paLents vith moderate essenLal hypertension. Current therapeutic research. June 1997, Vol. 58, NO. 6:343-351. 2. Messerl F;
Fishman WH; Elliot WJ.: AnLhypertensive properLes of high dose combinaLon of trandolapril and verapamil SR. Blood Pressure, 2006:1-4. 3. G. Bakris, et al.: Differences in Glucose Tolerance Between Fixed Dose AnLhypertensive Drug CombinaLons in People With
Metaboli Syndrome. Diabetes Care, 2006; 29:2592-2597. 4. TARKA 180/2 mg SPC, TARKA 240/2 mg, 240/4 mg SPC, revizia textu: marec 2016,

BGP Products s.r.o.
Karadzi¢ova 10, CBC II, 821 08 Bratislava 2, Slovenska republika Seeing
tel: +421 2 4445 4188, +421 2 4445 41 76, fax: +421 2 4445 44 20 is believing
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Bellevue Il.

IMUNOALERGOLOGIA
Koordinator: J. Kaniuch, M. DZzupinova

- Uskalia diagnostiky liekovej alergie
(A9) S. Hadvabova (Koméarno)

« HIT. Neobvyklé klinické prejavy potravinovej intolerancie
(A10) M. DZzupinova (Bardejov)

« Tri pripady imunodeficientnych pacientov s klinicky manifestnou lymskou boreliézou
(A31) I. Keszegovd', J. Keszegh? ('Bratislava, “Dunajska Streda)

« Interdisciplindrna spoluprdca v praxi - manazment pacienta s recidivujucimi ochoreniami
z pohladu imuoalergoléga
D. Saf¢akova (Kosice)

17:30 - 20:00

( CLENSKA SCHODZA - JEDALEN )

20:30

DISKUSNY VECER

18



Dedko, ked
nedestanes chripku, mézeme

spolu zazit viac
zebavnych chvil.

Hlavne u starsich ludi trva
vylie€enie z chripky dIhsi ¢as.
Poradte sa so svojim lekarom
alebo lekarnikom o moznostiach
ockovania proti chripke a
nepokazte si tak ¢as, ktory
mozete v zdravi stravit so
svojou rodinou.

Nenechaijte svojich
blizkych ¢akat!
Chrante sa pred chripkou.

www.flu65plus.com  www.influenzahub.com b A
08-2016/LC/001 IS beIIeVIng
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Pantoprazol

Pantomyl 20mg

Pantomyl 40 mg
gastrorezistentné tablety

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU
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Pantomyl 20 mg: odport a je 1 gastrorezistentna tableta 20 mg denne. Zmierenie symptémov sa vo
relapsu refluxnej ezofagitidy sa pri v pripade vyskytu relapsu dévka
pantoprazolu. Pantomyl 40 mg: U dospelych a dospievajicich vo ve
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Sposob vydaja liek faj lieku je viazany na lekdrsky predpis. Datum revizie textu: December 2015. Podrobn:
internetovej stranke Statneho Ustavu pre kontrolu lieGiv (SUKL)A

yskytuju priblizne u 1 auemov Medzi mpnej Casté ne:

MYLAN s.r0., Roziavska 24, 821 04 Bratislava, www.mylansk.sk
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PIATOK 14.10.2016

8:00 - 9:00
Bellevue I.

CHRIPKA - SUCASNOST A BUDUCNOST JEJ PREVENCIE
Odborny blok podporeny spolo¢nostou Sanofi Pasteur.
Koordinator: Z. Kristufkova, S. Ozvoldikova

« Nové vyzvy v prevencii chripky
Z. Kristufkova (Bratislava)

« Chripka v ambulancii vSieobecného lekara a jej komplikacie
S. Ozvoldikova (Sastin — Straze)

« Informacie o projekte Chranime nasich pacientov
Z. Kristufkova (Bratislava)

Bellevue Il.

ZDRAVE RANO S WORWAGOM I.: UKAZTE BOLESTI CHRBAT

9:00 — 9:10 Prestavka
9:10-10:10
Bellevue I.

EKG V PRAXI VSEOBECNEHO LEKARA
Koordinator: S. Filipova

« Hypertenzné srdce a poruchy rytmu

S. Filipova (Bratislava)
« EKG v praxi vSeobecného lekara

J. Lietava (Bratislava) prednéska podporena spolocnostou BTL
« Brugada syndrém u mladého studenta

L. Resutikové (Zelovce)

Bellevue Il.

BOLEST A GASTROPROTEKCIA
Odborny blok podporeny spolo¢nostou KRKA.
Koordinator: I. Martuliak, A. Simkova, S. Drazilové

»  Prinosy prvej fixnej kombinacie tramadol/paracetamol v SR forme
(A12) I. Martuliak (Banska Bystrica)

« NSA u pacientov s kardiovaskularnym rizikom. Ktoré zvolit?
(A13) A. Simkové (Pezinok)

«  Aky vyznam ma gastroprotekcia pri polymorbidnych a starsich pacientov
(A14) S. Drazilova (Poprad)

10:10 — 10:20 Prestavka
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10:20-11:20

Bellevue I.

NEROZLUCNE DVOJICE: BISOPROLOL - HYPERTENZIA A TEORIA - PRAX
Odborny blok podporeny spolo¢nostou MERCK.
Koordinator: J. Murin

« Sucasny pohlad na molekulu bisoprolol a jej kombinacie v liecbe hypertenzie
(A15) A.Vachulova (Bratislava)

«  Ako skibit teériu s praxou a dostat hypertenziu pod kontrolu
(A32) A. Petrova (Novaky)

Bellevue Il.

VZDELAVANIE PRAKTICKYCH LEKAROV
Blok katedry vseobecného lekarstva a urgentnej mediciny LFUK v Bratislave
Koordinatori: M. Machécova, O. Masdr, S. Byma

« Vzdelavanie na klinike vSeobecného lekarstva LF UPJS v KoSiciach
P. Kalanin, S. Bachledova (Kosice)

» Pregragualna priprava vo vieobecnom lekarstve
O. Masar (Bratislava)

. Specializaé¢ni pFiprava a rezidenéni mista ve vieobecném praktickém lékafstvi v CR
S. Byma (Hradec Krélové)

11:20 — 11:30 Prestavka

11:30-12:30

KrUCOVE POSOLSTVO: PROF. ROAR MAAGAARD (DANSKO)

PACIENTI SU ABSOLUTNE NAJDOLEZITEJSiMI OSOBAMIV AMBULANCII!

12:30 - 13:30 OBED
13:30 - 14:30
Bellevue I.

MANAZMENT PACIENTA S ANTIKOAGULACNOU A ANTIAGREGACNOU LIECBOU
V KAZDODENNEJ PRAXI LEKARA

Odborny blok podporeny spolo¢nostou BAYER.

Koordinator: S. Drazilova, M. Labska

» Rivaroxaban - prakticky manazment pacienta s FP, Q&A, data reélnej klinickej praxe
S. Drazilova (Poprad)

« Kyselina acetylsalicylova v sekundarnej prevencii kardiovaskularnych ochoreni
a sprievodné gastrointestinalne komplikacie, praktické skusenosti
M. Labska (Nové Zdmky)

Bellevue Il.

ONKOLOGIA
Koordinator: K. Lepeyova, E. Durdjakova-Kukuckova, A. Simova, J. Chudej, P Demeter

«  Skrining, diagnostika a liecba koznych nadorov

(A16) E. Durdjakové-Kukuckova (Trnava)
22
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« Rakovina prsnika a preventivne opatrenia
(A17) A. Simové (Bratislava)

« Moznosti a tskalia ockovania pacientov s nddorovymi ochoreniami - aka je realna prax
(A18) J. Chudej (Martin)

» Radioterapia jednoducho a prehladne
(A19) P. Demeter (Koméarno)

14:30 — 14:40 Prestavka
14:40 - 15:40
Bellevue I.

LIECBA HYPERTENZIE
Odborny blok podporeny spolo¢nostou SERVIER.
Koordinator: S. Filipova, R. Hatala

« Novy pristup k liecbe novodiagnostikovaného hypertonika
J. Gonsorcik (Kosice)

«  Fixna trojkombinacia v kazdodennej praxi praktického lekara
S. Filipova (Bratislava)

«  Polypill - nové riesenie pre hypertonika s dyslipidémiou
R. Hatala (Bratislava)

Bellevue Il.

VARIA - vyziadané prednasky
Koordinator: M. Machacova

« Aterogénny lipoproteinovy profil - prevladajuci profil lipoproteinov plazmy u pacientov
s ochoreniami kardio-vaskularneho systému
S. Oraveg, L. Gaspar (Bratislava)
- Diagnostika reumatickych chorob a délezitost mezioborovej spoluprace s reumatogmi
E. Steriové (Bratislava)
« Pacient s lymfoproliferativnym ochorenim na ambulancii praktického lekara
(A20) M. Ladické (Bratislava)
«  Co priniesli najnovsie Odporticania Eurépskej kardiologickej spolo¢nosti (ESC) v lie¢be hypercholesterolémie
P. Olexa (Kosice)

15:40 — 15:50 Prestavka
15:50 - 16:50
Bellevue I.

MINULA A SUCASNA PODOBA ANTIKOAGULACNEJ LIECBY.
AKU ULOHU V NEJ ZOHRAVA VSEOBECNY LEKAR?

Odborny blok podporeny spolo¢nostou PFIZER.

Koordinator: P. Hlivak, M. Krivosik, M. Mos¢ovi¢

« Pohlad kardiol6ga

(A21) P.HIivak (Bratislava)
« Pohlad neuroléga

(A22) M. Krivosik (Bratislava)
« Pohlad angioléga

(A23) M. Moscovic (Kosice)
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Bellevue Il.

ANGIOLOGIA
Koordinatori: J. Kariuch, K. Dostélova

« Angiologicka propedeutika v diagnostike zilovej tromboézy
(A24) K. Dostalova, M. Paduch, L. Kukuckova, S. Moricova (Bratislava)
« Manazment hibkovej zilovej trombézy v angiologickej ambulancii
(A25) M. Paduchova', M. Paduch?, K. Dostalova? ('Trnava, “Bratislava)
« Diabeticka noha - ¢o poradit pacientovi
(A26) K. Dostalova', M. Padtchové? L. Kukuckovd', S. Moricova' ('Bratislava, ZTrnava)

16:50 — 17:00 Prestavka
17:00 - 18:00
Bellevue I.

ATEROGENNA DYSLIPIDEMIA V PRAXI VSEOBECNEHO LEKARA
Odborny blok podporeny spolo¢nostou MYLAN.
Koordindtor: K. Raslova

« Odborné usmernenie liecby DLP (vestnik MZ SR) - aplikacia v praxi
D. Kuc¢erova (Bratislava)

« Aterogénna dyslipidémia ako zavazny rizikovy faktor KV ochoreni
B. Vohnout (Bratislava)

« Liecba aterogénnej dyslipidémie a znizenie rezidudlneho KV rizika u pacientov s DM 2.typu
K. Raslova (Bratislava)

Bellevue Il.

ENDOKRINOLOGIA/interna
Koordinator: S. Kifiova, A. Simkové

- Vyznam vysetrenia kalcémie v klinickej praxi. Co vietko mézeme odhalit?
S. Kirova (Bratislava)

« Denzitometria a iné preventivne vysetrenia. (Alebo ¢o nam v prevencii chyba?)
A. Simkova (Pezinok)

» Klinické pripady v ambulantnej praxi
S. Kinova', A. Simkové? ('Bratislava, 2Pezinok)

20:30

Diskusny vecer SSVPL
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SOROTA 15.10.2016

8:00 - 9:00
Bellevue I.

VYKAZOVANIE VYKONOV V AMBULANCII VL (workshop)
Koordinator: A. Kyskova - Michalkovd, L. Resutikova, E. Hudobova

» Vykazovanie preventivnych prehliadok v praxi VL
A. Kyskova — Michalkova (Bratislava)

» Vykazovanie EKG v praxi vSeobecného lekara
L. Resutikové (Zelovce)

« Vykazovanie novych vykonov v praxi VL
[ Resutikova', E. Hudobové? ('Zelovce, Banské Bystrica)

Bellevue II.

ZDRAVE RANO S WORWAGOM II.: EFEKTIVNA PRIRODNA KARDIOPROTEKCIA

9:00 — 9:10 Prestavka
9:10-10:10
Bellevue I.

PSYCHOSOMATIKA V ORDINACI PRAKTICKEHO LEKARE. DOPORUCENE DIAGNOSTICKE A TERAPEU-
TICKE POSTUPY PRO VSEOBECNE PRAKTICKE LEKARE A PRIKLADY Z PRAXE
Koordinator: M. Ro¢nova, J. Kabat

«  Doporucené diagnostickeé a terapeutické postupy pro vseobecné praktické lékare a priklady z praxe
M. Ro¢riové (Sestajovice, CZ)

Bellevue Il.

VAKCINACIA
Odborny blok podporeny spolo¢nostou GlaxoSmithKline.

«  Preco potrebujeme ockovat dospelti populaciu proti pertussis
(A27) S. Ostrovska (Bratislava)

« Osobitosti ockovania dospelych
(A28) J. Bendova (Velky Biel)

+  Specifika vyroby vakcin a naj¢astejsie dovody komunikacie lekara a vyrobcu vakcin
(A29) P.Rupcikova (Bratislava)

10:10 -10:20 Prestavka
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10:20 - 11:20
Bellevue I.

ANGIOLOGIA
Koordinatori: J. Kariuch, A. Dzupina

» Lymfedém dolnych koncatin
(A30) A. Dzupina (Bardejov)

« Kompresivna terapia v lymfologii
E. Ambrézy (Bratislava)

»  Pneumaticka kompresivna terapia v lymfoldgii
A. Dzupina (Bardejov)

Bellevue Il.

GASTROENTEROLOGIA
Koordinatori: S. Krag, . Skladany

. Zivotny styl a ochorenia peéene - prehlad a vlastné klinické data
T. Koller!, L. Skladany? ('Bratislava, Banska Bystrica)

« Bremeno ochoreni pecene na Slovensku a vo svete
Z.Mesarosova, L. Skladany (Banska Bystrica)

» Dychové testy v gastroenterologii
M. Bruncak, J. Vnencakova (Banska Bystrica)

« Kolonoskopia - ako presvedcit, pripravit a skontrolovat pacienta
J.Balaz, M. Bruncdk (Banska Bystrica)

11:20 — 11:30 Prestavka
11:30-12:30
Bellevue l.

PSYCHIATRIA
Koordinator: N. Makarova

» Magnézium a jeho pouzitie pri niektorych psychickych poruchach
N. Makarova (Snina)
« Somatické komplikacie chronického alkoholizmu
K. Morav¢ik (Presov)
« Uloha vieobecného lekara v lie¢cbe demencie
S. Adamovicovd, V. Albertyova, P. Brandoburova (Bratislava)
« Role praktického lékafe v ¢asné diagnostice pacientt s roztrousenou skler6zou
Prednaska podporena zo vzdeldvacieho grantu spolo¢nosti TEVA.
M. Fedic¢ova (Kosice)

Bellevue II.
WS: PANEL OTAZOK: ZAP a SLK

12:30

UKONCENIE KONFERENCIE, LOSOVANIE A UDELOVANIE CIEN
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SOROTA 15 10 2016

8:00 - 16:00

Datum konania: 15.10.2016
Miesto konania: Grandhotel Stary Smokovec, Vysoké Tatry

Registracia:

Stvrtok Grandhotel Bellevue (lekari/sestry) od 7.30 hod.
Piatok Grandhotel Bellevue (lekari/sestry) od 7.30 hod.
Sobota Grandhotel Stary Smokovec (sestry) od 7.30 hod.

UPOZORNENIE: Registracia sestier bude v sobotu prebiehat iba v hoteli Grandhotel Stary Smokovec

Z dévodu uznania kreditov je nutné podpisat sa na prezencnu listinu
a prejst elektronickou registraciou kazdy den.

Kreditové hodnotenie:
Pasivna ucast

Stvrtok 13.10.2016 — 7 kreditov
Piatok 14.10.2016 — 7 kreditov
Sobota 15.10.2016 — 8 kreditov

Aktivna Ucast
Autor prednasky - 10 kreditov
Prvi dvaja spoluautori — 5 kreditov

BLOK: SESTRA V KONTEXTE VYVOJA A VARIABILITY PROCESU ZMIEN V POVOLANI

SKSaPA - podpora versus hejtovanie

J.Nemogova (Muran)

Licencia u sestry - za a proti

J.Nemogova', J. Van¢o? ("Muran, ?Spisska Nova Ves)

Staznosti na sestry a porodné asistentky - vyziadana prednaska

. Michalcova

Predsednicka Kontrolného vyboru SKSaPA

Clenstvo a registracia sestier a pérodnych asistentiek v kocke

. Drahoriova

Viceprezidentka SKSaPA pre sestry pracujlce v zdravotnickych zariadeniach
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BLOK: SESTRA AKO MANAZERKA V HOLISTICKOM PROCESUALNOM PROSTREDI SVOJHO POVOLANIA

Sestra ako manager v ambulancii

T. Tarhanic¢ova (Kosice)

Manazment pacienta v terapii warfarinom

T. Tarhanic¢ova (Kosice)

Sestra ako medzi¢lanok medzi pacientom a svojpomocnym zdruzenim
J. FrancUzova (Bratislava)

Postavenie sestry v ramci medziodborovej spoluprace a diagnostiky

S. Drli¢iakova (Pezinok)
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BLOK: SESTRA A PACIENT - SPOLOCNA POZICIA V KONTEXTE
ZVLADANIA CIVILIZACNYCH OCHORENI

Co dokaze lymfodrenaz

L. Zeherova (Svidnik)

Co poradit pacientovi s povrchovou tromboflebitidou

(S1) D. Hajnalova, K. Dostélova, 5. Moricova (Bratislava)

Vyznam spravneho uzivania inhala¢nych liekov pri astme

J. FrancuUzova (Bratislava)

Starostlivost o dospelého pacienta s artériovou hypertenziou

- manazment sestrou - vyziadana prednaska

7. Gavalierova, A. Fathi (Svit)

Osetrovatelska starostlivost o pacientov s boreliézou a kliestovou encefalitidou
E. Hozékova (Bojnice)

Vyznam prevencie po cievnych prihodach

K. Gavorova (Pezinok)

Expedicia Nordkapp alebo Co dokazem s diabetom - autenticky pribeh pacientky
- vyziadana prednaska

L. Brezni¢anova, J. Hagendorfova, P. Rychtarcikova (Bytca)

BLOK: PRINOS ERUDOVANOSTI SESTRY V KONTEXTE FLEXIBILITY
V OBLASTI PRAKTICKYCH CINNOSTI BENEFITUJUCICH PACIENTA

P.O.C.T ( Point OfCareTesting) - realizacia vykonu sestrou

P. Oldhové (Spisska Nova Ves)

Biofeedback - intervencia sestry v psychiatrickej ambulancii
Z. Sopkova (Zlaté Moravce)

Merania glykémie - Workshop

P. Oldhova (Spisska Nova Ves)

llustrovany biofeedback - Workshop (trvanie 1 hodina)

Z. Sopkova (Zlaté Moravce)

Tesime sa na Vas v Tatrach!
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STVRTOK 13.10.2016

14:00-16:00  ABIBOSO, autodiagnostika PAQ
- praktickd vyucha vy3etrenia ABI (sestry aj lekari)
- AVIVAs.r.0.
Koordindtor: J. Kanuch, Dzupina

14:45-17:30  Okruhly stol MZ, ZP, efektivita, kvalita a bezpecnost pacientov z pohladu ZP, poskytovatelov a pacientov
Koordindtori: P. Makara, . Liptak

15:00-16:30  Ako nenechat roztocit kolieska nasho hnevu a spolupraca s nespolupracujiicim pacientom.
(A35) Workshop podporeny spolocnostou GlaxoSmithKline.
PhDr. Zuzana Kurucovd, Nové Zamky

15:00-17:00  Resuscitacia vambulancii praktického lekara
(Guidelines ERC, 2015 ) Zabezpecuje RZP, a.s. Trencin

17:00-18:00  Workshop Mladi praktici - Diskusia s prezidentom WONCA WORLD Michaelom Kiddom
Kordindtori: L. Resutikova, A. Kyskova-Michalkova, E. Hudobova

PIATOK 14.10.2016

9:00-10:10  Lekar na Facebooku nie je tabu alebo Socidlne média v praxi vSeobecného lekara
Bystrik Novak, Social Media Guru, Jana Bendova

10:20-11:20 Existencia lekdra na socidlnych sietach je rovnako délezita ako mat zverejnené telefonne Cislo ¢i mat svoj web. Dozviete sa zékladné
pravidld, ako si vytvorit profesionalny profil na Facebooku a ako sa ofi starat. Na prikladoch si ukazeme ¢o funguje a o nie.

9:10-10:10 vyziadané prednasky
10:20-11:20

9:00-11:00  Resuscitacia vambulancii praktického lekara
(Guidelines ERC, 2015 ) Zabezpecuje RZP, a.s. Trencin

14:00-16:00  ABIBOSO, autodiagnostika PAQ
- praktickd vyucba vy3etrenia ABI (sestry aj lekari)
- COMPEK MEDICAL SERVICES
Koordinétor: J. Kanuch, Dzupina

14:30-15:30  EKG workshop
EKG v praxi vieobecného lekara
Koordinatori: J. Lietava, L. Resutikova
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12:30-1430  Resuscitacia vambulandii praktického lekara
(Guidelines ERC, 2015 ) Zabezpecuje RZP, a.s. Trencin

16:00-18:00  ABIBO0SO, autodiagnostika PAO
- praktickd vyucha vy3etrenia ABI (sestry aj lekari)
- COMPEK MEDICAL SERVICES
Koordinétor: J. Kanuch

15:00-17:00  Resuscitacia vambulancii praktického lekara
(Guidelines ERC, 2015 ) Zabezpecuje RZP, a.s. Trencin

16:00-17:00  EKGWorkshop
EKG pri roznych formach koronarnej choroby srdca
Koordinétor: S. Filipovd, L. Resutikova

SOBOTA 15.10.2016

9:00-11:30 EKONOMICKA A PRAVNA POHOTOVOST ONLINE
(A34) SOS Global Partners s.r.o.

10:00-11:30 UDZS,vykonavanie obhliadok
Hostia: J. Daro, PreSov; B. Tazky, Banské Bystrica; A. Gavel, Poprad; M. Kova¢, Presov



syntrival®

. Na zdravy prietok krvi*

POVZBUDIVO
PRIRODNA STAROSTLIVOST
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= jedna tableta obsahuje
150 mg uéinnej latky WSTCII
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* EFSA vedecky preukazany a certifikovany Géinok - vo vode rozpustny paradajkovy koncentrat (WSTC) | a Il poméaha
udrZiavat normélne zhlukovanie krvnych dosticiek, ¢im prispieva k zdravému prietoku krvi

viac na www.syntrival.sk

Syntrival® je vyZivovy doplnok & nepouziva sa ako nahrada za lieky na riedenie kvi predpisané lekarom, ako je napriklad kyselina acetylsalicylova. Mechanizmus Géinku Syntrivalu na krvny
prietok sa nemdze porovnavat s mechanizmom Ucinku liekov nariedenie krvi. Syntrival® neobsahuje glutén, laktozu, fruktozu aniumelé farbiva. Syntrival® sa odporica uzivat denne ako doplnok
k zmenam Zivotného Stylu. Syntrival” obsahuje jedinecny komplex ucinnych latok z résolu obklopujiceho paradajkove semienka. Upozornenie: Stanovena odporticans denné davka sa nesmie
presiahnut. Pripravok sa nesmie pouzivat ako néhrada rozmanitej stravy a zdravého Zivotného Stylu. Uchovévanie: Uchovévajte mimo dosahu deti na suchom mieste pri teplote do 25 °C a
chrérite pred priamym sineénym Ziarenim. Dostupny len v lekéarfiach.

Literatura;

Pisomna informécia pre pouzivatela Syntrival® EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies (NDA); Scientific Opinion on the modification of the authorisation of
a hrea\t'h claim related to water-soluble tomato concentrate and helps to maintain a healthy blood flow and benefits circulation pursuant to Article 13(5) of Regulation (EC) No

19242006 following a request in accordance with Article 19 of the Regulation (EC) No 1924/2006. EFSA Journal 2010; 8(7):1689. [9 pp.]. doi:10.2903}; efsa.2010.1689
EFSA: Eurdpsky trad pre bezpeénost potravin

Woérwag Pharma GmbH & Co. KG, P. O. BOX 194, 830 00 Bratislava 3, 02/44 88 9920, info@woerwagpharma.sk, www.woerwagpharma.sk
SYNTRINZ0716
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TEVA + ACTAVIS

INTEGRACIA

W
Actavis

| €O PRINESIE INTEGRACIA |

Vysoku Groven kvality liekov vsetkych ATC
skupin podporent EMA a FDA certifikaciou

Medicinske
portfolif liekov na svete vzdelavanie

Portfélio doplnené @ Priaznivé doplatky
aj o kvalitné OTC lieky napriec celym
a vyzivové doplnky terapeutickym spektrom

TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.o., Teslova
Slovenska republika, Tel.: +421 2 57.
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nebivolol hydrochlorld

Indikacie:
esencialna hypertenzia$

arne a- _tr dng azké
|e (CHSZ)

QL 1.5PC Nebilet* 10/2006

Nebilet 5 mg

Liecivo: 5 mg nebivololum (ako nebivololi hydrochloridum). Terapeutické indikacie: esencidlna hypertenzia, stabilné mieme a stredne tazké chronické srdcové zlyhanie (CHSZ) ako
aditivna terapia ku Standardnej terapii u pacientov vo veku > 70 rokov. Davkovanie a spésob podavania: Esencidlna hypertenzia: zvycajné dévka je 1 tableta (5 mg) denne, moze sa
uzivat's jedlom. Chronické srdcoveé zlyhanie: 1,25 mg nebivololu sa mé zvysit na 2,5 mg nebivololu 1x denne, potom 5 mg nebivololu 1x denne, nésledne 10 mg nebivololu 1x denne.
Maximélna odporticana davka je 10 mg nebivololu 1 x denne. Intervaly medzi zvySovanim davky st 1-2 tyzdne. Kontraindikacie: precitlivenost na liecivo alebo ktordkolvek pomocni
latku, insuficiencia pecene alebo poskodenie funkcie pecene, gravidita a laktacia, akiitne srdcové zlyhanie, kardiogénny ok alebo dekompenzacia pri srdcovom zlyhani vyZadujica
intravendznu inotropnu terapiu, syndrom sinusového uzla vratane sino-atriélnej blokady, druhy a treti stupen srdcovej blokady (bez kardiostimulatora), bronchospazmus a bronchiélna
astma v anamnéze, nelieceny feochromocytom, metabolické acidoza, bradykardia (pulz menej ako 60 tiderov za mintitu pred zaciatkom terapie), hypotenzia (systolicky krvny tlak < 90
mm Hg), tazka periféma cirkulacnd porucha. Liekové a iné interakcie: Kombinacie, ktoré nie sii odporticané: antiarytmika I. triedy (chinidin, hydrochinidin, flekainid, disopyramid,
||doka|n mexﬂeun , prof f isti vapnika verapamil/diltia ého typu, centrélne pdsobiace antihypertenziva (klonidin, guanfacin, moxonidin, metyldopa, rilmenidin).
antiarytmika IIl. triedy (amiod: ika - prchavé halogenaty, inzulin a peroralne antidiabetiké: napriek tomu, Ze Nebilet® 5 mg
neovplyanJe hladlnu glukozy, maze maskovat niektoré symptomy hypoglykémie (palpitécia, tachykardia). Kombinacie, ktorym je treba venovat pozornost: digitalisové glykozidy,

kalcia pyridinového typu (amlodipi felodlpln Iacldlpln nlfedlpln nlkardlpln nlmodlpm nitrendipin), antipsychotikd, antidepresiva (tricyklické, barbituraty,
fenotiaziny), id izapalové lieky (NSAID),symy : Vzhladom na to, Ze nebivolol je metabolizovany CYP2D6 izoenzymom, stcasné
podanie latok |nh|bu1uc|ch tento enzym, najmé paroxetmu ﬂuoxetlnu, tlondazmu a chinidinu, mdze zvysit plazmatické hladiny nebivololu so zvySenym rizikom excesivnej bradykardie
a neziaducich prihod. Ovplyvnenie schop i viest é vozidla a obsluhovat stroje: Nebilet® 5 mg neovplyviiuje psychomotorické funkcie. Pocas vedenia automobilov

| alebo obsluhy strojov treba vziat do tivahy moznost vzniku zavratov a inavy. Neziaduce ticinky casté: bolest hlavy, zavraty, parestézie, dyspnoe, obstipacia, nauzea, hnacka, inava,

. edémy. Menej casté: nocné mory, poruchy videnia, bradykardia, srdcové ziyhanie, spomalené vedenie AV, AV blok, hypotenzia, intermitentna klaudikdcia, bronchospazmus, dyspepsia,
flatulencia, vracanie, pruritus, erytém, impotencia, depresie. DrZitel rozhodnutia o registracii: Berlin Chemie AG, Glienicker Weg 125, 12489 Berlin, Nemecko. Spasob vydaja lieku:
na lekarsky predpis. Pred predpisanim lieku oboznamte sa, prosim, s tplnou informéciou o lieku v Stihme charakteristickych viastnosti lieku. Posledna revizia textu: oktéber 2006.
Datum vyroby materialu: 10/2016.

Tento materidl je uréeny pre odbornii verejnost a interné ucely spolocnosti.

Zastupenie v SR: Berlin-Chemie AG, Palisady 29, 811 06 Bratislava,
tel.: 02/ 544 30 730, fax: 02/544 30 724, e-mail: bratislava@bcsk.sk
'-‘.
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Brazil awaits for you! =

WONCA

2 IS’r WONCA World Conference
of Family Doctors

Now, more than ever|

Check out the keynotes speakers:

Amanda Howe - United Kingdom Katherine Rouleau - Canada
Daniel Soranz - Brazil Kees van Boven - Netherlands
Donald K T Li - Hong Kong, China Peter Gotzsche - Denmark

Ehimatie Matthew Obazee - Nigeria Shanzhu Zhu - China
Kate Anteyi - Nigeria

www.wonca2016.com



