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@ Désledna kontrola TK a LDL cholesterolu™?
@ Vyznamnejsia redukcia rizika KV prihod®

@ Lepsia adherencia*

Lipertance 10 mg/5 mg/5 mg, Lipertance 20 mg/5 mg/5 mg, Lipertance 20 mg/10 mg/5 mg, Lipertance 20 mg/10 mg/10 mg, Lipertance 40 mg/10 mg/10 mg filmom obalené tablety
ZLOZENIE¥: Lipertance 10 mg/5 mg/5 mg, 20 mg/5 mg/5 mg, 20 mg/10 mg/5 mg, 20 mg/10 mg/10 mg, 40 mg/10 mg/10 mg filmom obalené tablety ubsahu}u 10 mg atorvastatinu (ator)/ 5 mg perindoprilargininu (per)/ 5 mg amlodipinu (amlo), 20 mg ator/ 5
mg per/ 5 mg amlo, 20 mg ator/10 mg per/5 mg amlo, 20 mg atnr/m mg per/w mg: amlo, 40 mg ator/10 mg per/10 mg amlo. Obsahuje Iaklozu ako pomo(nu \alku INDIKA(IE* Substitucna liecha esencilnej hypertenzie a/alebo stabilnej ischemickej chomhy
srdca v spojeni s primamou alel liou u dospelych pacientov primerane lipinom podavanych siibezne v rovnakych davkach ako vo fixnej kombinacii.
DAVKOVANIE A SPOSOB PODAVANIA*: Jedna tableta Jedenkm dennerano pred jedlom. Lipertance nie je vhodny nazaciatocndi liecbu. Ak sa vyzadule zmena davkavama titracia sa ma vykonat's jednotlivymi zlozkami. Starsi liudia a pacienti sozlyhamm obli
Casté monitorovanie kreatininu a draslika. Klirens kreatininu (Clcr) < 60 mi/min: nevhodné. Porucha funkcie pecene: m sa pouzivat's opatrnostou. Lipertance je kontraindikovany u pa(\emov H aknvnym othoremm pecene Ped/am(kﬂ popu/a(m nemd sa pouzivat.
KONTRAINDIKACIE*: Precitlivenost na liecivo alebo na klorykolvek iny inhibitor ACE, alebo derivaty dihydropyridinu, alebo statin, alebo na ktortkolvek z pomocnych latok, aktiy alebo ajlice zvysenia sérovych transaminaz
prekracujtice 3-nasobok hornej hranice normalu, pocas gravidity, pocas dojcenia a u Zien v reprodukcnom veku, ktoré nepnuzlva]u vhoﬂne antlknn(epcne opatrenia (pozri cast GRAVIDITA* a LAKTAC\A*) tazka hypolenzla mk (vvalane kardiogénneho xoku) obstvukr
cia prietoku lavej komory (napr. hypertrofick obstrukéna kardiomyopatia a vysoky stuper aortalnej stendzy), d lyhavanie po akitnom infarkte myokardu, an: dém) siivisiaceho s
lie¢hou inhibitorom ACE, hereditarny alebo idiopaticky angioedém, sibezné pouZitie s liekmi obsahujticimi aliskiren u paaenwv s dlahetam mellitus alebo poruchou funkcie obliciek (GFR < 60 ml/min/1,73 m?) (pozri Cast INTERAKCIE®), sibezné uZivanie so
sakubitrilomy/valsartanom (pozri casti UPOZORNENIA* a INTERAKCIE ), extrakorpordlne terapie vediice ku kontaktu krvi s negativne nabitymi povvchml (pazn Cast' INTERAKCIE*), vyznamna bilateralna stendza rendlnej artérie alebo stendza artérie jednej
funkénej oblicky lpum Cast UPOZORNENI, . + Osobitné upozornenia pouzivanie: Vplyv na pecei: testy funkcie pecene sa maji vykondvat pravidelne a v pripade zvy3enia hladin transamindz sa ma]u pacienti monitorovat az do od-
stranenia tohto zvy3enia. Zastavit liecbu, ak sa vyskytne ZItacka alebo vyrazne 2vysenie hepalalnyth enzymnv (sérové transaminazy prekracujiice 3-nasobok hornej hranice normélu (ULN)) a u pacientov s aktivnym ochorenim pecene. Pouzivat's opammslou upa-
cientov s poskodenim funkcie pecene, ktori konzumuijd alkohol a/alebo majti ochorenie pecene v anamnéze. Vplyv na kostrovy sval: zastavit liecbu, ak zvy3enie hladin kreatmkmazy (CK) > 10 x ULN alebo ak sa objawa svalave sympmmy so zvysenim (K hladin > 5 x
ULN alebo pri podozreni na rabdomyolyzu. Sopannostou je potrebne pasmpoval ked'sa Lipertance pouiva s mektarymw Ilekml kmre ‘mozu zvysit plazmaticki inu, a tym riziko ako st silné inhibitory YP3A4 alebo transportné
proteiny (napr. cyklosporin, ketokonazol, ritonavir...) 7iti v priebehu 7 dni od ukonéenia liecby kyselinou fusi dpordc Pokial' it hnutné, ma byt pocas liecby
kyselinou fusidovou lie¢ba Lipertance prerusena**. Intersticidine ochorenie pliic: ak je podozrenie, liecba sa ma prerusit. Dmbetes melllrus U dlabeu(ky(h pacientov sa mé kontrola glykémie starostlivo monitorovat pocas prveho mes\a(a he(by Srdcové zlyhdvanie:
pouzivat's opatrnostou. Hypotenzia: monitorovat krvny tlak, rendlnu funkciu a draslik u pacientov s vysokym rizikom ia alebo zdvazna renit a hypertenzia) alebo so srdcovym zlyhavanim (s alebo
bez renalne nednstammnstl) alebo s |s(hem|(kou (hombou srdca alebo (evebmvaskulamym ochorenim. Prechodna hypntenzna odpoved'me je komramd\kaclou na podavame dalSich davok, ktoré je mozne pndat 2vycajne bez tazkosti, ked’sa kvvny tlak zvysi
po : pouzivat's opatrmostou a pozri cast KONTRAINDIKACIE®. licky: nie st skisenosti po nedavnej : é riziko hypo-
tenzie alebo rendlnej insuficiencie u pacientov s bllalevalncu stendzou renélnej artérie alebo stendzou artérie jednej funkénej oblicky, liecenych ACE mmh\tunm Liecha diuretikami méze byt podporny faktor. Strata rendlnej funkcie sa moze objavit (s minimalnymi
zmenami sérového kreatininu) dokonca u pacientov s umla\eva\nou stendzou rena\nej anene*‘ Porucha funkcle 0blmek mumlomva& drashk a kreanmn alna tits ra(la davky sje livymi zlozkami sa odporu(a ak Cler < 60 ml/min. U pacientov so sienumu
rendlnej artérie moze byt zvysend hladina ureyvkrwa' riziko t2 Amlodipin sa mo3 davkach u pacientov 5ozl bliciek. Amlodipin nie j

i i pacienti: pouzivat's opatrnostou. i 7 astavit liechu a monitorovat az do tpiného vymiznutia symptomov. Angioedém spojeny s edémom hrtana moze byt fatélny. Kombinécia perindoprilu so sakubitrilom/valsartanom (kon-
traindikovand v dosledku zvyseného rizika angioedému. Sakubitril /valsartan nesmie byt padany skor ako 36 hodin po uZiti poslednej davky perindoprilu. Liecha penndopnlum sa nesmie za(at skor aku 36 hodm po poslednej davke sakubitrilu/valsartanu. Stibezné
pouivanie inych inhibitorov NEP (napr. racekadotril) a inhibitorov ACE moze takisto zvysit riziko angioedému**, Subelne pouitie inhibitorov mTOR 2vy3ené riziko akde pocas aferézy inov s nizkou hustotou (LDL): zriedkavo,
pacienti zaznamenallzlvolohvozulu(e anafylakloldne reakcie, docasne ukoncit liechu pred aferézou docasne ukoncit podavanie pred liechou. Tieto reak(lesa po néhodnej op: j exp nbjawllznova

ja: pouzivat's najvysou opatrostou u pacientov s kolagénovy hore liecbou, lieébou alebo odporica del pocet leukocytov. Rasa:

perindopril mdZe byt menej ticinny a spdsobuje vy3Sie percento angioedému u pacientov ciernej rasy ako u pacientov my(h ras Kasel ustupuje po uknn(em liechy. Opemaa/unexrez/a zastavit liecbu Jeden den pred operaciou. Hyperkahem/a Casté monitorovanie
dvaslka v krw v pnpade vena\nej insuficiencie, zhorsenia rendlnej funkcie, vek (> 70 rokov), diabet tibeznéh puuzlvama draslik setriacich dmveuk adoplnkov draslika alebo solnjch

Idosterdn (RAAS): siibezné pouZitie inhibitorov ACE, blokétorov recept Znizenej

f\mkue ob\mek (vratane aku(nehu zlyhania obliciek). Dudlna inhibicia RAAS sa preto neudpnru(a Inmb\tmy ACE ablokatory receptorov anglotenzmu lIsa nemaju I:ezne pou atu pacientov s dlahen(kuu nefmpauou anamyaldastmmzmus anie sa neod-
oriica u inhibicie ystému) laktdzy: nemé sa uzivat.
INTERAKCIE*: Kontraindikované: allsklmn (u pacientov s diabetom mellitus alebo poruchou funkcie obliciek), alne terapie**, éinhibitory CYP3A4, aliskiren, sticasna liecha s inhibitormi ACE a blokatorom recepto-

ra estramustin, litium, ", draslik Setriace dlurellka (napr. triamterén, am\lmld eplerenun, sp\mna\akluni, soli drashka, dantrolén (infiizia), grapefruit alebo grapefruitovy dzis. Sapﬂtmosmu induktory
(CYP3A4, digoxin, ezetimib, kyselina fusidovd, gemfibrozil /derivaty kyseliny fibrovej, inhibitory proteinov, warfarin, 4 (inzuliny, perordine baklofen, nes\ewldne pru\lzapalove lieky (NSAID) (vratane aspmnu > 3 g/defi),
racekadotril, inhibitory mTOR (napr. sirolimus, everolimus, temsirolimus), kolchicin, kolestipol, perorélna antikoncepcia, gliptiny (linagliptin, xaxagllpnn sitagliptin, vildagliptin), 4, tricyklické ika, zlato, digoxin,
atorvastatin, warfarin alebo cyklosporin, takrolimus, antihypertenziva a vazodilatancia. GRAVIDITA A LAKTACIA*: Lipertance je kontraindikovany pocas gravidity a laktacie. FERTILITA*: Reverzibilné biochemické zmeny spermii u niektorych paclen(ov liecenych
blokatormi kalciového kanalu, OVPLYVNENIE SCHOPNOSTI VIEST VOZIDlA A I)BSlUHOVAT STROJE*: Schepnw viest vozidla a obsluhovat stroje mdze byt znizend v pripade zavratu, bolesti hlavy, inavy, slabosti a nauzei. Opatrnost sa odporica najma na
zatiatku I\e(by NEZIADUCE UCINKY*: Velimi caste: edém. Casté: ia, zévrat, bolest hlavy, dysgeuzla paveslezla vemgo, porucha zraku, diplopia, tinnitus, palpitacie, hypotenzia (a tcinky svisiace s hypo-
tenziou), scervenanie, faryngolaryngedlna bolest, epistaxa, kasel, dyspnoe, nauzea, vracanie, bules&vhome}ado\ne] casti brucha, dyspepsia, hnatka, zap( zmenena cinnost criev, flatulencia, vyrézka, pruritus, opuch kibov, opuch ¢lenka, bolest v konéatine, ar-
tralgia, svalové spazmy, myalqla bolext (hrbla axlema (inava, abnormélne hndnn\y peceiovych testov, zvysend hladina kreatinkinazy v krvi. Menej caste: a, eozmoﬂha hypnglykemla hyponatriémia, hyperkaliémia reverzibilna po ukonceni liecby, anorexia,
insomnia, anku, depresia, nocné mory, tremor, synkopa, hypestézia, amnézia, arytmia (vratane bradykardi i j fibrilécie), é videnie, tachykardia, vaskulitida, bronchospazmus,
sucho v tstach, pankreatitida, eruktdcia, hepatitida bud cytolytickd alebo cholestatickd, urtikéria, purpura, zmeny sfarbema pakozky hynerhldmza exantém, alepeua, angmedem pemfigoid, fotosenzitivne reakcie, bolest krku, svalova inava, porucha mocenia,
noktdria, polakitria, zlyhanie obliciek, erektilna dysfunkcia, gynekomastia, bolest na hrudi, bolest, malatnost, penfemy edém, pyrexla, zvysend hladina urey v kvw zvy3end hladina kreatininu v krvi, zvysend (elesna hmotnost, pozitivny nélez bielych krviniek v moci,
znizenie telesnej hmotnosti, pad. Zriedkave: Immbo(y\upema stav zmatenosti, penfema neuropatia, cholestéza, zht P y, Ste ensov-Jo )ylluvum, toxickd dlna nekrolyza, y erytém, myopatia, myozitida, rabdomyulyza, tendin-
opatia, mekedy kompllkovana ruptirou, zvySenie pe(enovych enzymov, zvy3ena hladina bilirubinu v krvi. Velmi . é éni alebo pancytopénia, hemoly\l(ka anémia u pacientov s vrodenou deficienciou G-6PDH, znizeny he-
moglobin a znizeny hematokit, anafylaxia, zvySeny svalovy tonus, strata sluchu, infarkt myokardu pravdepodobne sekundamy v dosledku nadmernej hypotenzie u vysokorizikovych pacientov, angina pektoris, cievna mozgova prihoda, pravdepodobne sekundarna
v dosledku nadmeme] hypotenzie u vysokorizikovjch pacientov, eozinofilnd pneuménia, gastritida, gingivélna hyperplazla 2ltatka, zlyhanie pecene, exfoliativna devmantlda akiitne zlyhanie obliciek. Nezndme: imunitne spmstredknvana nekrotizujlica myopatia,
. SIADH moze hyl povazovany n velm\ zr\edkavu, ale maznn komplikaciu spojenti s liecbou ACE inhibitormi**. .Amvvaslaun, ek itivny inhibitor HMG-CoA
reduktazy. Perindopril je inhibitor enzymu, ktory Ina ym, ACE). Amlodipin je inhibitor (blokator pomalého kandla alebo antagonista kalciovyich
ionov) a inhibuje transmembranovy vstup kal(lovych iénov do hladkych svalov srdca a ciev. BALENIE*: 30 alebo 90 (3 balenia po 30) filmom obalenych tahl\el lieku Llpenan(e 10mg/§mg/5mg, 20mg/5mg/5mg, 20mg/10mg/5mg, 20mg/10mg/10mg,
40mg/10mg/10mg. DATUM REVIZIE TEXTU: 03/2018
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XXXIX. Vyro¢na konferencia SSVPL

Vazené kolegyne a ko-
legovia, najskdr  Vam
chcem vyslovit poda-
kovanie nielen za Vasu
kazdodennu skvell pra-
cu v ambulanciach, ale
aj za podporu a repre-
zentaciu nasho odboru. Verim, ze najma vdaka nim
je nas hlas pri presadzovani ¢o najlepsieho zaujmu
pacientov v spolo¢nosti stéle zretelnejsi.

Osobitné podakovanie patri ¢lenom vyboru
nasej spoloc¢nosti, bez ktorych obetavej a nezistnej
prace by sme dnes neboli jednou velkou rodinou.
Nase Uspechy boli a su vzdy vysledkom timovej
prace a dufam, Ze aj novy vybor SSVPL bude v ich
dosahovani aj vdaka Vasej podpore nadalej vytr-
valo pokracovat. S kazdou novou skisenostou sa
postivame dalej, rastieme na odbornikov aj v ne-
medicinskych oblastiach, sme bohatsi o skvelych
organizatorov, prednasatelov, o ludi, ktori dokazu
sebavedomo obhajovat zaujmy primérnej starost-
livosti pred autoritami.

Napriek tomu vsak zostéva stale najpodstatnej-
Sia nasa praca pre pacienta. K jej dalsiemu zlepso-
vaniu urcite prispeje aj XXXIX. vyro¢na konferencia
spoloc¢nosti, pretoze jej Ustrednym motivom je
najma vzdeldvanie, zékladny predpoklad kvality
a bezpecnosti vseobecného praktického lekar-
stva. Nase stretnutie je prilezitostou bilancovat, ale
hovorit aj o buducnosti postavenia vseobecného
praktického lekara v spolo¢nosti.

Co sa teda udialo za ten rok, ¢o sme sa nevideli?
Osobne ho povazujem za Uspesny rok, v ktorom
sme si po stvorrocnom obdobf zvolili novy vybor
SSVPL, do ktorého sme okrem ,starych” ¢lenov
pribrali aj ,nové tvdre". Ur¢ite nds obohatia o dalsie
nové myslienky a impulzy.

Pracovali sme na viacerych déleZitych témach,
ktoré boli obsahovo i ¢asove ndro¢né. Spomeniem
len niektoré. Pripomienkovali sme zdkon o E-heal-
the, kde sa nédm podarilo na absolitne moznu mie-
ru znizit neprimerané sankcie, ktoré lekdrom hrozili.
Aktivne sme komunikovali a komunikujeme potre-
bu propagdacie a rozvoja rezidenc¢ného progra-
mu. Velkou témou bolo hladanie rieseni v obh-
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Prihovor prezidenta SSVPL a pozvanie na XXXIX.
Viyrocnu konferenciu SSVPL vo Vysokych Tatrach

liadkach mftvych, ¢i v poskytovani ambulantnej
pohotovostnej sluzby.

Za dalsf vyznamny Uspech povazujem realiza-
ciu prvej konferencie vieobecnych praktickych
lekdrov eurdpskeho formatu EQuIP, na ktorej sme
privitali $pickovych zahrani¢nych odbornikov, dl-
hodobo sa zaoberajucich kvalitou, bezpecnostou
ako aj efektivitou zdravotnej starostlivosti v jednot-
livych statoch celej Eurdpy.

Sme velmi radi, Ze novy hlavny odbornik MZ
SR pre vseobecné lekdrstvo MUDr. Jana Bendova
pochdadza z radov nasej odbornej spoloc¢nosti. Jej
menovanie je znamkou dovery, ale aj perspektivou
zlepSovania moznostf komunikovat nase problémy
smerom k nadriadenym orgadnom.

A k najdoélezitejsim Uspechom nasej prace patrf
najma neustdle sa zvysujuca Uroven dévery pa-
cientov v pracu véeobecného lekéra. Cisla niekto-
rych prieskumov poukazujice na 80-90% dovery
k praci vseobecnych praktickych lekdrov zo strany
pacienta hovoria dost samé za seba.

Tento rok néds na nasej odbornej konferencii
Caka viac ako 85 zaujimavych prednasok domacich
aj zahrani¢nych odbornikov a mnoZstvo inspira-
tivnych workshopov. Odborny program sa nam
poradilo pripravit vdaka spolupréci s deviatimi slo-
venskymi odbornymi spolo¢nostami. Budeme mat
prilezitost vypocut si prednasky z kardiolégie, der-
matoldgie, diabetoldgie, hepatoldgie, angioldgie,
psychiatrie a adiktolégie, epidemioldgie a dalsich
oblasti. Dozvieme sa teda nové informéacie o naj-
novsich poznatkoch a najmodernejsich postupoch
prilie¢be ochoreni z inych odborov. Spolupraca so
$pecialistami ndm pomaha ¢o najlepsie radit vlast-
nym pacientom. U¢ime sa od tych najlepsich, aby
sme ich skdsenosti vedeli preniest do vlastnej pra-
Xe a pomoci nasim pacientom.

Kltucova téma konferencie — vzdelavanie — re-
flektuje sucasnu situaciu v odbore vieobecného
lekdrstva na vysokych skolach a v postgradualnom
studiu. A préve o vzdeldvani v rodinnom lekarstve
bude prednédska Ass. Prof. Zaliky Klemenc Ketis,
veducej Katedry rodinného lekérstva na Lekarskej
fakulte univerzity v Maribore zo Slovinska. Podla
nej je prave vzdelavanie jednym z kluc¢ovych fakto-

rov, ktoré zabezpecuju kvalitu a bezpecnost praxe
rodinného lekarstva. Vzdeldvaniu vo vieobecnom
lekarstve sa budu venovat aj slovenski odbornici za
Ucasti Doc. PhDr. Zuzany Slezékovej z Ministerstva
zdravotnictva, Sekcia zdravia, odbor zdravotnicke-
ho vzdeldvania, Doc. MUDr. Gazdikovej, veducej
Katedry véeobecného lekarstva Slovenskej zdravot-
nickej univerzity v Bratislave. Blok s hostami z Ces-
kej republiky bude venovany diabetoldgii v sobotu.

V rémci workshopov urcite zaujmu aj praktic-
kymi ukdzkami Skola chrbta, ndcvik resuscitacie
a zivot zachranujucich Ukonov, workshop na tému
- ako zvlddat ranné odbery bez stresu, diagnos-
tika z jazyka, ¢i tvarovd diagnostika, workshop
o odporucaniach pre bezpe¢nu a Ucinnu redukciu
hmotnosti, ale aj workshop ako nielen vytvorit, ale
aj profitovat z pritazlivého profilu Vasej ambulan-
cie na socialnych sietach. Cakaju nas aj prednésky
o novinkach v diagnostike a v liecbe kliestovej en-
cefalitidy, prevencii kolorektalneho karcindmu, ci
o postupoch pri HIV infekcii v ambulancii vseobec-
ného praktického lekara.

Na konferenciu sme pozvali aj vsetkych kluco-
vych ,hracov’, ktori rozhoduju o osude vseobec-
nych lekdrov. Ucastnici konferencie budd mat
vo Stvrtok prilezitost stretnUt sa so zdstupcami
Ministerstva zdravotnictva SR, so zdstupcami vset-
kych troch poistovni, a s predstavitelmi Narodného
centra zdravotnych informécif a diskutovat s nimi
o0 aktudlnych problémoch vieobecného lekarstva.

Z dalsieho programu ddvam do pozornosti
diskusiu s predstavenstvom ZAP, kde sa lekari viac
dozvedia o vyjednavani zmluvnych podmienok
s poistoviami.

Ucast na konferencii prisiubila aj samotné minis-
terka MUDr. Andrea Kalavska. Minuly rok sa zastup-
covia ministerstva zucastnili na konferencii vébec
po prvy krat a tohtoro¢ny opdtovny zdujem je do-
kazom ochoty a snahy o dialdg a spoloc¢né riesenie
problémov vseobecného lekérstva na Slovensku
zoboch stran.

Kongres uzavrieme pravnickym blokom, kde si
preberieme aktualne najzdvaznejsie zmeny legisla-
tivy v poslednom obdobf.

XXXIX. Vyro¢na konferencia SSVPL 2018, zao-
berajlca sa postupmi a ndvodmi pre kazdodennu
ambulantnd prax je inspirujicou prilezitostou aj
pre ambulantné sestry a pérodné asistentky zo Sek-
cie ambulantnych sestier a pérodnych asistentiek
SK'SaPA, pre ktoré je v sobotu pripraveny program
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so zaujimavymi prednéaskami z praxe, ale aj témami,
ktoré mézu zvysit prdvne povedomie v ich povolant.

Vzhladom na mnozstvo zaujimavych tém, do-
lezité predndsky budu pre tych kolegov, ktorf sa
konferencie nemdézu zUcastnit pristupné v archi-
ve na www.meditrend.sk, strédnke zaoberajlicej sa
vzdeldvanim pre lekdrov a medicinskych pracovni-
kov, s ktorou SSVPL dlhodobo spolupracuje. Z kon-
ferencie bude vydané kompendium v Zdravot-
nickych novinach a kniha abstraktov z prednasok,
ktord vém bude dodana.

Aj vo Vysokych Tatrach pokracujeme v rozvijani
intenzivnej spoluprace s obcianskymi zdruzeniami.
Tento rok dostalo priestor na odbornu prezentaciu
Zdruzenie pacientov s plticnou hypertenziou a iné
obcianske a pacientske zdruzenia sme zasa pod-
porili vytvorenim moznosti propagéacie v infostan-
koch. Ich pritomnost na konferencii povazujem za
dolezity, pretoze pacient a lekdr maju k sebe naj-
blizsie.

Vo Stvrtok 17:30 sa uskutocni v saloniku KRISTAL
v hoteli Bellevue ¢lenskd schodza SSVPL. Pozyvame
vietkych ¢lenov SSVPL a ocakdvame Vasu vysoku
Ucast. Dnes je ¢lenmi nasej odbornej spolo¢nosti
viac ako 1400 vieobecnych praktickych lekérov.
Svojou pracou sa usilujeme vytvorit efektivnu pla-
tformu na presadzovanie zadujmov vseobecnych
lekarov, ktoré su v kon¢enom dosledku v prospech
pacientov. Aby sme mohli pracovat v tomto smere
nezavisle potrebujeme aj Vasu finan¢nd podporu
v podobe ¢lenskych prispevkov. Tieto zdroje inves-
tujeme spat do spolo¢nosti, ale vdaka nim zabez-
pecujeme aj ¢lenstvo nasej odbornej spolo¢nosti
vo WONCA a EEPC, ktorymi ziskavame podporu
silnej medzinarodnej komunity vseobecnych prak-
tickych/rodinnych lekarov.

Viac ako 1000 lekarov z celého Slovenska, reno-
movani domdci aj zahrani¢ni prednésatelia, zdra-
votné sestry, bez ktorych si nevieme nasu pracu
predstavit, a aj samotni pacienti, pre ktorych to
vsetko vlastne robime...

Ajtentorok sa opat stretneme ako jedna velké ro-
dina. Tesim sa spolu s Vami na sice ndro¢ny program
nasej konferencie, ale rozhodne obohacujuce
tatranské” inSpiracie.

MUDr. Peter Makara, MPH
Prezident SSVPL
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Prihovor predsednicky Sekcie ambulantnych
sestier a porodnych asistentiek SK SaPA

Vazené kolegyne, kolegovia,

Odborné sekcia ambulantnych sestier a pérodnych asistentiek SK SaPA
vas srde¢ne pozyva na XXXIX. Vyro¢nu konferenciu SSVPL 2018 so ses-
terskym blokom prednédsok dna 13.10.2018 Grandhotel Stary Smokovec.
Osetrovatelstvo v ambulantnej sfére v suic¢asnosti sa nachddza vo velmi
hektickom obdobf s nejasnou budicnostou, riedia sa otazky ci sestra ale-
bo zdravotnicky asistent v ambulancii. Paradoxom je, Ze enormne rastu
naroky na osetrujuci zdravotnicky persondl (lekdr a sestra) v ambulancii, ¢o i
vyzaduje vyssiu kvalifikdciu a vedomosti. Je tazké sa orientovat v mnoz-
stve nerecenzovanych informdcii, ale takéto podujatia, akym je XXXIX. Vyrocna konferencia SSVPL
2018, zaoberajuca sa postupmi a ndvodmi potrebnymi pre kazdodennd ambulantnud prax, su
prileZitostou, kde ndm ukazu tu spravnu cestu. A prave v tomto obdobf je potrebné prehlbovat
si vedomosti aktudlnymi informaciami a to oc¢akdvame od prednésajucich. Caké na véas program
so zaujimavymi prednaskami z praxe, ale aj témami, ktoré moézu zvysit pradvne povedomie v nasom
povolanf. Touto cestou chcem podakovat aktivnym Ucastnikom a organizatorom tychto podujati,
a zéroven apelovat na kolegyne, aby vyuzivali takéto moznosti sebaprezentacie a podelili sa o svoje
drahocenné poznatky a skisenosti na aktivitdch sustavného vzdeldvania.

PhDr. Zuzana Gavalierova,
predseda Sekcie ambulantnych sestier
a porodnych asistentiek SK SaPA

UZ 3 ROKY VAM POMAHAME V CAKARNACH GDPR

350 spokojnych lekarov, ktorym sme zmenili stres v praci na zébavu AD\(
Spolu sme vybavili 1,7 miliéna pacientov QE

- ziadne hadky v cakarni,
- jednoducha obsluha pre
vSetkych pacientov,
- pacient povie ¢o chce,
- vieme presne, ktory pacient je v
Cakarni,
- pristup aj z internetu,
- My Vam vratime peniaze,
- sme napojeni na ambulantny
Viac informacii osobne na stanku eCasenka - program: - MEDICOM
oproti prednaskovym miestnostiam. - CURO

1

+421 907 401 421 PARTNER PRE

www.ecasenka.sk //\\ o Casenka r
info@ecasenka.sk - LEKARA
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Vhodny pre:

Hypertonika v starSom veku

Hypertonika s diabetom (pripravok neovplyviuje glukozovti regulaciu u pacientov s diabetom zavislym 44 Planeat

od inzulinu ¢i s diabetom nezavislym od inzulinu, ani nepozmefiuje parametre lipidového metabolizmu) 27 Recordati SK

Pacientov s renélnou insuficienciou, ktori maji klirens kreatininu nad 15 ml/min @ 2 za”dgz

, 0 ’ g . / h v . 5 R -1 poshodi
Miadych fyzicky aktivnych hypertonikov (je zachovana adaptabilita srdecnej frekvencie pri zatazi) @ postode ks g szggﬁ
]35 5 Servier Slovensko

SKRATENA INFORMACIA 0 LIEKU: Nazov lieku: Rilmenidin Teva 1 mg. Liekov4 forma: tatg[ety. Zlozenie: rilmenidin. Ind;kécie: Arteridlna hypertenzia. Davkovanie: Dospeli: 1 tableta ]3 48 Snowhball Slovensko
denne. Ak je po 1 mesiaci liechy ticinok nedostacujtici, ddvka sa moze zysit na 2 tablety denne (1tableta rano a 1 tableta vecer) na zaciatku jedla. Osobitné skupiny pacientov: Rilmenidin sa i
moze podavat star$im hypertonikom aj hypertonikom s diabetom. U pacientov s rendlnou insuficienciou, ktori maj klirens kreatininu nad 15 ml/min nie je potrebné dprava dévky. Neodporica ]33 Satfia n STADA PHARMA Slovakia
sa pouiivat’ u deti. Kontraindikacie: Precitlivenost na rilmenidin alebo na pomocné létky, zavazna depresia, zvaznd rendlna insuficiencia. Upozornenia: Liecha sa nesmie ukonGit néhle, ale 12 50  STRUIXsro.
postupnym znizovanim davky. Pri poddvani pacientom s neddvno prekonanou vaskularnou prihodou st nutné prawdelne Iekérske kontroly. Nekonzumovat alkohol. Liek sa spravidla nesmie OBCHOD 49 Tangra
pouzwvat u pacientov so srdcovym zlyhanim liecenych betablokatormi. U pacientov s renlnou insuficienciou, ktorf maju Kiirens kreatininu nad 15 ml/min nie je potrebnd tiprava davky. Liekové 31 . .
ainé interakcie: Neodporica sa stibezné pouzme s alkoholom a s betablokatormi. S obozretnostou pouzivat kombmame s baklofénom a betabloktormi (okrem esmolo!u) Treba sa vyvarovat 26 19 Teva Pharmaceuticals Slovakia
nahleho ukoncenia liechy centralne dcinkujticim antihypertenziv. Kombindcie, ktorjch pouzitie treba 2vdit: Antihypertenziva zo skupiny alfablokatorov, a\fablokalory pouzivané pri urologickych 30 29 28 27 [ 33 \aleant Slovakia
ochoreniach (okrem doxazosmu) doxazosin, amifostin, |m\prammoveant|dep|eswa glukokort\kmdy ralokortikoidy, neuroleptike, nitraty a pribuzné zI(Ceniny, iné sedativne lieky. Gravidita |- -
a laktdcia: Liek sa nema podavat gravidnjm Zendm ani pocas dojcenia. Neziaduce cinky: C: iZkost, depresia, insomnia, somnolencia, palpitdcie, studené koncatiny, edém, bolest 39 VUM
Zalidka, sucho v istach, hnatka, zpcha, pruritus, vyrdzka, svalove kice, sexudlna dysfunkcia, asténia, inava pri namahe. Menej Casté: nvaly tepla, ortostatickd hypotenzia, nauzea. DRZITEL 20 Worwag Pharma
ROZHODNUTIA O REGISTRACII: TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.0. DATUM REVIZIE TENTU: september 2010. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Uplnd informacia o lieku je k dispozicii .
na www.sukl.sk v Stihrne charakteristickych vlastnostf lieku, alebo ju ziskate na adrese: TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.0., ROSUM, Bajkalskd 19B, 821 01 Bratislava, tel. +421257 26 7911, schody 36 Xantis Pharma
fax: +4212 5726 7919, www.teva.sk. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. 45 Zdruzenie pac. s plicnou hypertenziou
EEEE— 10 Zentiva a.s.
SK/GEN(1§/00§7 , , Distribtor pre SK: TEVA Pharmaceuticals Slovakia s.r.0., 26 Zepter

Teslova 26, 821 02 Bratislava, Slovenska republika,

rilmenidin,
www.teva.sk 9
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VEDECKY, ORGANIZACNY VYBOR A SEKRETARIAT KONFERENCIE VSEOBECNE INFORMACIE

Prezident konferencie
MUDr. Peter Makara, MPH
Prezident SSVPL

Organizacny vybor

MUDr. Peter Makara, MPH — predseda

MUDr. Michaela Machéacova — viceprezidentka
MUDr. Peter Pekarovi¢ — vedecky sekretar
MUDr. Peter Lipték — riaditel sekretariatu

MUDr. Peter Liptak

MUDr. Katarina Lepeyova
MUDr. Jana Luptakovéa
MUDr. Michaela Machacova
MUDr. Peter Makara, MPH
MUDr. Maria Matusova
PharmDr. Daniela Minarikova, PhD.
MUDr. Soria Ostrovska
MUDr. Peter Pekarovic
MUDr. Ludmila Resutikova
MUDr. Adriana Simkova

Programovy vybor konferencie
MUDr. Radovan Antos

MUDr. Stanislava Bachledova
MUDr. Jana Bendové, PhD.

MUDr. Beata Blahova

MUDr. Romana Compagnon
MUDr. Katarina Dostélova, PhD., MPH
MUDr. Dagmar Jendrisakova
MUDr. Stefan Krnac

MUDr. Jan Karnuch

MUDr. Peter Lipovsky

Kontakty

Odborny program:

MUDr. Peter Makara, MPH,
E-mail: makara.peter@vpl.sk

MUDr. Michaela Machacova
E-mail: machacova.michaela@vpl.sk

MUDr. Peter Liptédk
E-mail: liptak.peter@vpl.sk

MUDr. Jana Bendova
E-mail: bendova.jana@vpl.sk

Sekcia sestier pracujucich

v ambulantnych ZZ:

PhDr. Zuzana Gavalierova
E-mail: gavalierova.z@gmail.com

Organiza¢no-technické zabezpecenie konferencie

Kontaktna osoba:

Koordinacia zahrani¢nych ucastnikov:

Miesto konania
Lekérska sekcia: Grand Hotel Bellevue, Horny Smokovec 21, 062 01 Vysoké Tatry
Sesterska sekcia: Grandhotel Stary Smokovec, 062 01 Vysoké Tatry

Rokovacie jazyky
Slovencina, ¢estina, anglictina
Konferencia bude interaktivna (hlasovacie zariadenie, autodidakticky test)

Postery
Postery budu umiestnené vo vyhradenych priestoroch Grand Hotela Bellevue

Kreditové hodnotenie
Kongres je zaradeny do kontinudlneho medicinskeho vzdeladvania SLK a SKSaPA.
Ucastnici kongresu dostavaju za jednotlivé dni nasledujuci pocet kreditov:

LEKARI SESTRY

Stvrtok  11.10.2018 8 kreditov Stvrtok  11.10.2018 8 kreditov
Piatok 12.10.2018 8 kreditov Piatok 12.10.2018 8 kreditov
Sobota 13.10.2018 4 kreditov Sobota 13.10.2018 6 kreditov

Aktivna tcast
Autor prednasky — 10 kreditov
Prvi dvaja spoluautori — 5 kreditov

Aktivna tcast
Autor prednasky — 10 kreditov
Prvi dvaja spoluautori — 5 kreditov

Spravne vyplneny AD test 1-2 kredity
(61 -80% =1 kredit, 81 — 100 % = 2 kredity)

Potvrdenie o ucasti

Registrovani Ucastnici obdrzia potvrdenie o Ucasti s kreditovym hodnotenim SLK
podla platnych predpisov. Potvrdenie o Ucasti je vyddvané na konci podujatia. Pot-
vrdenia nebudu zasielané postou.

Registracia

Stvrtok Grandhotel Bellevue (lekari/sestry) od 7.30 hod.

Piatok Grandhotel Bellevue (lekari/sestry) od 7.30 hod.

Sobota Grandhotel Bellevue (lekari) od 7.30 hod.
Grandhotel Stary Smokovec (sestry) od 7.30 hod.

UPOZORNENIE: Registracia sestier bude v sobotu prebiehat iba v hoteli Grandhotel
Stary Smokovec

Z dévodu uznania kreditov je nutné podpisat sa na prezencnu listinu (sestry)
a prejst elektronickou registraciou (lekari/sestry) kazdy der.

1
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+ Registracné poplatky

Registracia 30. 0::.02018 01.05.02018 na ?er;elis:lZﬁ
LEKARI

Elenovia SSVPL* 40€ 50€ 60 € 30€
neclenovia SSVPL 80 € 90€ 100 € 50¢€
SESTRY

Elenky SKSaPA 15 € 20 € 25 € 5¢€
neclenky SKSaPA 20 € 30 € 35 € 10 €

Prednasatelia, Studenti a nepracujuci déchodcovia maju vstup volny.
Registracny poplatok zahffa ucast na odbornom programe, tlacové materialy konferen-
cie a vstup do vystavovatelskych priestorov.

*Ako ¢lenovia su akceptovani iba ti, ktori st registrovani v ¢lenskej databdze SSVPL
a maju uhradeny rocny clensky poplatok.

« Bankové spojenie - thrada registracnych poplatkov
Bankovym prevodom na Uc¢et FARMI - PROFI, spol. s r.o.

IBAN SK8611000000002946028927

SWIFT TATRSKBX

Variabilny symbol 102018

Secificky symbol ID SLK tcastnika

Do spravy pre prijemcu (Pozndmky) Specifikujte meno osoby /lekéra, sestry/,
ktorému je poplatok hradeny. Inak nemusi byt platba spravne priradend!
Platby prevodom st akceptované najneskor do 1.10.2018.

Registracny poplatok je nevratny!

V pripade zaujmu o vystavenie faktdry
zaslite svoju poziadavku na majekova@farmi-profi.sk.

11-13. oktdber 2018

NAS ZAHRANICNY HOST

Zalika Klemenc Ketis

Zalika Klemenc Ketis$ je docentkou a veducou Katedry rodinného le-
karstva na Lekarskej fakulte Univerzity v Maribore v Slovinsku. Je tiez
¢lenkou Indtitutu pre vyskum a vyvoj v Komunitnom zdravotnom
stredisku v Lublane, kde tiez posobi ako rodinna lekarka. Je aktivnou
vyskumnic¢kou a pedagogickou bakalarskeho a postgraduédlneho
vzdelavania (Specializovand vyucba rodinného lekérstva). Je ¢lenkou
riadiaceho vyboru projektu na obnovenie praxe rodinného lekarstva
v Slovinsku (od roku 2015) pod zastitou Ministerstva zdravotnictva.
Je zodpovednd za kontrolu kvality a bezpecnosti a zlep3enie. V roku
2016 ziskala cenu Dr. Zory JanZekovi¢ ako najlepsi pedagdg na Le-
karskej fakulte Univerzity v Maribore. Cena sa udeluje raz za 10 rokov,
okrem toho sa kazdoro¢ne na popud Studentov a po schvaleni senatu udeluje cena jednému
pedagdgovi. V roku 2016 ziskala cenu Lekarskej fakulty Univerzity v Maribore za vynimocné
zasluhy - doélezity prinos k zalozeniu, rozvoju a dobrému menu fakulty.

Je jednou z 10 ¢lenov vykonnej rady Eurépskej spolo¢nosti rodinnych lekédrov (WONCA Euro-
pe) (od roku 2015). Je ¢lenkou vykonnej rady Spoloc¢nosti pre kvalitu a bezpec¢nost rodinného
lekarstva (EQuiP) (od roku 2014). Od augusta do decembra 2017 je jednym z troch eurépskych
expertov (vyberanych v ndro¢nom konani) pri obnove 3pecializacie na rodinné lekarstvo
v Grécku. Projekt organizuje Svetova zdravotnicka organizacia.

Vroku 2016 ziskala cenu Dr. Zory Janzekovic ako najlepsipedagdg na Lekarskejfakulte Univerzi-
ty v Maribore. Cena sa udeluje raz za 10 rokov, okrem toho sa kazdoro¢ne na popud studentov
a po schvéleni sendtu udeluje cena jednému pedagdgovi. V roku 2016 ziskala cenu Lekarskej
fakulty Univerzity v Maribore za vynimocné zasluhy — ddlezity prinos k zaloZeniu, rozvoju
a dobrému menu fakulty.

Nestihli ste sa zacastnit vSetkych prednasok
XXXIX. Vyrocnej konferencie?

Vyber videoprednasok bude dostupny na

www.meditrend.sk

Sledujte nas s podporou

meditrend

elektronické vzdeldvanie
v medicine a farmaci
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PROGRAM - STVRTOK 11. OKTOBER 2018

SALA Bellevue I. SALA Bellevue II.

08:00 - 09:00  VYKAZOVANIE VYKONOV NAD RAMEC KAPITACIE A ICH PREPLACANIE Z POHLADU VSEOBECNEHO LEKARA V ROKU 2018 (WS)
09:00 - 09:10  Prestavka

09:10 - 10:10  ZDRAVOTNE POISTOUNE - VYSETRENIA NAD RAMEC KAPITACIE Z POHLADU ZDRAVOTNYCH POISTOVNI 09:10 - 10:10  NAJLEPSIE PRACE MLADYCH PRAKTIKOV

10:10 - 10:20  Prestavka 10:10 - 10:20 Prestavka

10:20 - 11:20  SKUSME T0 BEZ KASLA Blok podporeny spoloénostou KRKA 10:20 - 11:20  BLOK PRACOVNEJ SKUPINY PREVENTIVNEJ KARDIOLOGIE SKS A SLOVENSKEJ LIGY ,SRDCE SRDCU
11:20 - 11:30  Prestavka 11:20 - 11:30 Prestavka

11:30 - 11:50 | Slavnostné otvorenie

11:50 - 12:30  Téma rezervovana pre Ministerstvo zdravotnictva SR
12:30 - 13:30  Obed

13:30 - 14:30  NOVE POZNATKY V MANAZMENTE LIECBY AZYTROMYCINOM Blok podporeny spolocnostou TEVA. 13:30 - 14:30  DERMATOLOGIA
14:30 - 14:40  Prestavka 14:30 - 14:40 Prestavka
14:40 - 15:40  LIECBA CHRONICKYCH ZILOVYCH OCHORENI V AMBULANTNEJ PRAXI VSEOBECNEHO LEKARA 14:40 - 15:40  Blok vyhradeny pre NCZIa
Blok podporeny spolocnostou Servier Slovensko
15:40 - 15:50  Prestavka 15:40 - 15:50 Prestavka
15:50 - 16:50  HYPERTENZIA A DYSLIPIDEMIA - SU PREPOJENE?  Sympdzium podporené z edukaéného grantu spolocnosti MYLAN. ~ 15:50 - 16:50 ~ KARDIOLOGIA: CHRONICKE SRDCOVE ZLYHANIE
16:50 - 17:00  Prestavka 16:50 - 17:00 Prestavka
17:00 - 18:15  CHOROBY PEGENE A PRAKTIK - INFEKCNE OCHORENIA PECENE 17:00 - 18:15  VARIA
20:30 Diskusny vecer v Grandhoteli Bellevue a v Grandhoteli Stary Smokovec

WORKSHOPY - STVRTOK 11. OKTOBER 2018

Salénik GOLD Salonik KRISTAL Damsky salénik -3. poschodie

10:00- 10:40 Tichy ,zabijak"- obezita je poslom dalSich chorob

o= kel p iou obezity k znizeniu civilizatnich och 10:20- 11:20  Hodinka otazok a odpovedi Co trapi vSeobec- Sl
reYe“C"t’)” lo e%.ly l(ztplfr;]lu IC |¥|,|zacnyc oenos nych lekarov? Interaktivny workshop s hlavnou
rentvambulancil praxtickeno lexara odbornickou MUDr. Janou Bendovou, PhD.
13:30-14:00 Zdrava noha - cesta ku zdravej chrbtici 13:30-15:30  HIVinfekcia v ambulancii vSeobecného lekara 13:30 - 15:45 Mladi Praktici
14:15-15:15  Meranie ABI v ambulancii vSeobecného lekdra -~ 16:00-17:30  NCZI, ZP, MZ SR 16:00 - 17:00  Pracovna zdravotn sluzba
14 KAPACITA WORKSHOPOV JE OBMEDZENA. Prihlasit na workshop sa mozete na mieste. 15

PROGRAM
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PROGRAM - PIATOK 12. OKTOBER 2018

08:00 - 09:00 SKOLA CHRBTA Blok podporeny spolocnostou WGRWAG PHARMA. 08:00 - 09:00  (LOHA PRAKTICKEHO LEKARA V KOMPLEXNEJ PREVENTIVNEJ STAROSTLIVOSTI KRK
09:00 - 09:10  Prestavka 09:00 - 09:10 Prestavka
09:10 - 10:10  EKG - Interaktivny edukany semindr 09:10 - 10:10  VIEME VYSTUPIT 0 ZABEHNUTYCH PRISTUPOV K OCHORENIAM TRAVIACEHO TRAKTU?
USPESNOST LIECBY ZAVISI OD VASHO UVAZOVANIA Blok podporeny spolocnostou KRKA.
10:10 - 10:20  Prestavka 10:10 - 10:20  Prestavka
10:20 - 11:20  KLUCOVE POSOLSTVO /KEYNOTE SPEAKERS 10:20 - 11:20  KEDY ODOSLAT PACIENTA Z0 VSEOBECNEJ AMBULANCIE KU KARDIOLOGOVI Blok podporeny spolocnostou TEVA.
11:20 - 11:30  Prestavka 11:20 - 11:30  Prestavka
11:30 - 12:30  VZDELAVANIE 11:30 - 12:30  QUO VADIS ALEBO KAM SMERUJE MODERNA TROMBOPROFYLAXIA?
Sympézium podporené z finanéného prispevku spolocnosti Pfizer Inc.
12:30 - 13:30  Obed 12:30 - 13:30  Obed
13:30 - 14:30  CENTRUM PRE LIECBU DROGOVYCH ZAVISLOSTI: DROGY V SUCASNEJ PRAXI LEKARA 13:30 - 14:30 0D DYCHAVICE K PLUCNEJ HYPERTENZII
14:30 - 14:40  Prestavka 14:30 - 14:40 Prestavka

14:40 - 15:40  NOVE ODPORUCANIA ESH/ESC 2018 PRE LIECBU ARTERIOVEJ HYPERTENZIE.
UZITOCNE FAKTY A PODNETY PRE PRACU LEKARA PRVEHO KONTAKTU.

15:40 - 15:50  Prestavka

15:50 - 16:50 G0 RIESIME V NASEJ KAZDODENNEJ PRAXI - VYBRANE KAZUISTIKY Sympézium podporené z edukacného grantu 15:50 - 16:50  PRINOS TRADICNEJ CINSKEJ MEDICINY V AMBULANCII PRAKTICKEHO LEKARA
spolocnosti MYLAN.

16:50 - 17:00  Prestavka 16:50 - 17:00 Prestavka

17:00 - 18:00  HEPATOLOGIA PRE VSEOBECNEHO PRAKTICKEHO LEKARA 17:00 - 18:00  ANGIOLOGICKY BLOK

20:30 Diskusny vecer v Grandhoteli Bellevue a v Grandhoteli Stary Smokovec

WORKSHOPY - PIATOK 12. OKTOBER 2018

Salénik GOLD Sal6nik KRISTAL Damsky salonik e

08:00-09:00 Preco by mojaambulancia

mala byt na Facebooku? Skill Lab
09:00-10:15  Tichy ,zabijak"- obezita je poslom dalSich 09:10-10:10  Kliestova encefalitida: ¢o sa meni? 09:00-10:20 Resuscitacia v ambulancii praktického 10:00-12:00  Nordic Walking
10:30- 12:00  chordb lekara (Guidelines ERC 2015)
Prevenciou obezity k zniZeniu civilizatnych 10:30-12:30  ZAPa rokovania 11:00-12:00 Meranie ABI v ambulancii vieobecného

ochoreni vambulancii praktického lekéara lekéra- akiudlne otAzky a odpovede

13:30-14:30  Kde robime chyby pri lie¢be dyslipidémie 13:30 - 14:30 Reguscitégia v ambulancii praktického 13:30-14:30 QI QONG
- Slovenska Asocidcia Ateroskler6zy lekara (Guidelines ERC 2015)
15:00-16:00  Ako zvladnut ranné odbery bez stresu? 15:00 - 16:00  Kde robime chyby pri lie¢be dyslipidémie 15:00- 16:00  Skola chrbta
(Alpha Medical) - Slovenska Asociécia Aterosklerozy
17:00-18:00  Tvarova diagnostika 16:30- 18:00 Resuscitdcia vambulancii praktického 16:30-17:30  Skola chrbta

lekara (Guidelines ERC 2015)
KAPACITA WORKSHOPOV JE OBMEDZENA. Prihlasit na workshop sa mozete na mieste.



XXXIX. Vyro¢na konferencia SSVPL 11.-13. oktéber 2018

PROGRAM - SOBOTA 13. OKTOBER 2018

SALA Bellevue I. SALA Bellevue Il.

08:20 - 09:20  NAJLEPSIE "ATESTACNE" PRACE MLADYCH PRAKTIKOV 08:20 - 09:20  FARMACEUTICKE ASPEKTY SUCASNEJ TERAPIE. BLOK SLOVENSKEJ LEKARNICKEJ KOMORY
09:20-09:30  Prestavka 09:20-09:30 Prestavka

09:30 - 10:40  OCKOVANIE- ZVYSOVANIE KVALITY ZIVOTA DOSPELYCH. SLOVENSKA VAKCINOLOGICKA A EPIDEMIOLOGICKA SPOLOCNOST 09:30 - 10:40  VARIA

10:40 - 10:50  Prestavka 10:40 - 10:50 Prestavka

10:50 - 11:50  DIABETES MELLITUS - AKO DALEJ NA SLOVENSKU? 10:50 - 11:50 ~ SLOVENSKA ASOCIACIA PRE VYZIVU A PREVENCIU

11:50 - 12:00  Prestavka

12:00 - 13:00  EKONOMICKY A PRAVNY BLOK

13:00 UKONCENIE KONFERENCIE

WORKSHOPY - SOBOTA 13. OKTOBER 2018

Salénik GOLD Salénik KRISTAL Damsky salonik -3. poschodie
08:20 - 09:20  Osteopatia - aka liecebna metdda sa skryva
pod tymto nazvom? Skill Lab
0900 - 1130 Dlagnos“ka Zjazyka -_ --

KAPACITA WORKSHOPOV JE OBMEDZENA. Prihlasit na workshop sa moZete na mieste.

10:50- 11:50  EURIPA



XXXIX. Vyro¢na konferencia SSVPL

11-13. oktéber 2018

séla Bellevue I, STVRTOK 11.10.2018

08:00 - 09:00

VYKAZOVANIE VYKONOV NAD RAMEC KAPITACIE A ICH PREPLACANIE Z POHLADU
VSEOBECNEHO LEKARA V ROKU 2018 (WS)

Koordinatori: Ludmila Resutikova, Eva Hudobova, Andrea Michalkova

» Vykazovanie preventivnych prehliadok
A. Michalkova (Bratislava)

» EKG vykazovanie v skratke
L. Resutikova (Zelovce)

+ Nové vykony a ich vykazovanie v spravnych kombinaciach
L. Resutikova (Zelovce), E. Hudobové (Banska Bystrica)

09:00 — 09:10 Prestavka

09:10 - 10:10
ZDRAVOTNE POISTOVNE - VYSETRENIA NAD RAMEC KAPITACIE Z POHLADU ZDRAVOTNYCH POISTOVNI
Predsednictvo: Peter Makara

« UNION
o VSZP
«  Dobvera

10:10 — 10:20 Prestavka

10:20 - 11:20
SKUSME TO BEZ KASLA
Predsednictvo: Peter Lipovsky, Gabriel Kamensky, Marta Hajkova

+  Aky ma vplyv neziaduci uc¢inok lieku na lie¢bu hypertonika? / Abstrc.1
G. Kamensky (Bratislava)

» Nie je kasel'ako kasel' / Abstr.c.2
M. Hajkova (Bratislava)

+ Ako manazovat hypertonika v ambulancii praktického lekara? / Abstr.¢.3
P Lipovsky (Bratislava)

Blok podporeny spolo¢nostou KRKA.
11:20 - 11:30 Prestavka

11:30-11:50
Slavnostné otvorenie

Prihovory hosti a predstavenie svetovej konferencie WONCA Bratislava
11:50-12:30

sala Bellevue Il STVRTOK 11.10.2018

09:10-10:10
NAJLEPSIE PRACE MLADYCH PRAKTIKOV
Predsednictvo: Radovan Antos, Lubica Forraiova

- Diferencialna diagnostika koznych ochoreni
P. Lipovsky (Bratislava)

- Diferencialna diagnostika anémii
L. Forraiova (Presov)

« Anafylaxia
E. Palencikové (Presov)

10:10 — 10:20 Prestavka

10:20-11:20
BLOK PRACOVNEJ SKUPINY PREVENTIVNEJ KARDIOLOGIE SKS A SLOVENSKEJ LIGY ,SRDCE SRDCU“
Predsednictvo: Stefan Krna¢, Jan Lietava

« Nefarmakologicka liecba aterosklerézy - od tedrie do praxe?
J. Lietava (Bratislava)
«  Metabolicky syndrom - prevencia a liecba
V. Kosmalova (Bratislava)
«  Kedy nestaci klasicka prevencia a liecba dyslipidémie
B.Vohnout (Bratislava)
« Vyznam a bezpecnost intenzifikovanej statinovej liecby - od prevencie k protekcii
J. Lietava (Bratislava)
Predndska podporend spoloc¢nostou Pfizer Luxembourg SARL, o.z.

11:20 — 11:30 Prestavka

20

Téma rezervovana pre Ministerstvo zdravotnictva SR

12:30 - 13:30 Obed

12:30 - 13:30 Obed

21



XXXIX. Vyro¢na konferencia SSVPL

séla Bellevue I, STVRTOK 11.10.2018

13:30 - 14:30
NOVE POZNATKY V MANAZMENTE LIECBY AZYTROMYCINOM
Predsednictvo: Peter Pekarovi¢, Hana Rohac¢ova

« Jsou plicni chlamydie béh na dlouhou trat?
H. Rohacova (Praha)

« Ako je to s Azithromycinom
P.Marko (Velkad Lomnica)

Blok podporeny spolo¢nostou TEVA.
14:30 - 14:40 Prestavka

14:40 - 15:40
LIECBA CHRONICKYCH ZILOVYCH OCHORENIV AMBULANTNEJ PRAXI VSEOBECNEHO LEKARA
Predsednictvo: Katarina Lepeyovd, Julia Cernohorskd, Boris Pekarek

+ Pestry tcinok flavonoidov / Abstr.¢.4
J. Cernohorska (Mélnik, CR)

+ Krvacanie z konecnika - nds pristup...? / Abstr.¢. 5
B. Pekarek (Bratislava)

Blok podporeny spolo¢nostou Servier Slovensko.

15:40 - 15:50 Prestavka

15:50 - 16:50
HYPERTENZIA A DYSLIPIDEMIA - SU PREPOJENE?
Predsednictvo: Bedta Blahova, Barbora Zobokova, Branislav Vohnout, Anna Vachulova

» Nutraceutika, zdravy Zivotny styl a ich vyuzitie v managemente dyslipidémii v primarnej prevencii
B. Zobokova (Bratislava) / Abstr.c. 6

+  Preco pouzivat kombinovantu lie¢bu aj pri dyslipidémiach? / Abstr.c. 7
B.Vohnout (Bratislava)

« Naozaj vyuzivame fixné kombinacie v liecbe hypertenzie- zaujimavé kazuistiky
A.Vachulové (Bratislava)

Sympdzium podporené z edukacného grantu spolocnosti MYLAN.
16:50 = 17:00 Prestavka

17:00 - 18:15
CHOROBY PECENE A PRAKTIK - INFEKCNE OCHORENIA PECENE
Predsednictvo: Peter Jar¢uska, Stanislava Bachledova

« Ako diagnostikovat a manazovat chronicku hepatitidu B
M. Oltman (Bratislava)

«  Chronicka infekcia virusom hepatitidy C - nielen hepatalne ochorenie
P Jar¢uska (Kosice)

«  Fibroza pri chorobach pecene
S. Drazilova (Poprad)

17:45
CLENSKA SCHODZA SSVPL - SALONIK KRISTAL

20:30
22 Diskusny vecer v Grandhoteli Bellevue a v Grandhoteli Stary Smokovec

11-13. oktéber 2018

sala Bellevue Il STVRTOK 11.10.2018

13:30-14:30
DERMATOLOGIA
Predsednictvo: Hana Zelenkova, Stanislava Bachledova

«  Pemphigus vulgaris - je oSetrovanie rozsiahlych pléch problémom? / Abstr.c. 8
H. Zelenkova (Svidnik)
- Diferencialna diagnostika a liecba koznych vaskulitid nielen v lokalizacii oblicaja / Abstr.c. 9
M. Lucova, H. Zelenkova (Svidnik)
. Zivotslymfedémom - problém stale aktudlny / Abstr.c. 10
L. Zeherova (Svidnik)
« Vitiligo a jeho moznosti liecby v nasom zariadeni / Abstr.¢. 11
M. Sakalikova (Svidnik)
«  Co si dokazu vypestovat nasi pacienti/ Abstr.c. 12
H. Zelenkova (Svidnik)

14:30 — 14:40 Prestavka

14:40 - 15:40
Blok vyhradeny pre NCZ|
Predsednictvo: Jana Bendova, Peter Blaskovits

15:40 - 15:50 Prestavka

15:50-16:50
KARDIOLOGIA: CHRONICKE SRDCOVE ZLYHANIE
Predsednictvo: Romana Compagnon, Jan Murin, Miroslav Pernicky

« Stav vyzivy u pacientov s CHSZ- vlastne vysledky
R. Compagnon (Bratislava)

« Mozno liecit deficit Zeleza ambulantne u pacientov s chronickym systolickym srdcovym zlyhavanim?
M. Pernicky, T. Fazekas, J. Murin (Bratislava) / Abstr.c. 13

«  Srdcova frekvencia je rozhodujuci faktor pri vybere antihypertenziva / Abstr.c. 14
A. Petrova (Novaky)

Predndska je podporend spolo¢nostou MERCK.
16:50 - 17:00 Prestavka

17:00 - 18:15
VARIA
Predsednictvo: Katarina Lepeyova

- Radioterapia nenadorovych ochoreni
P. Demeter (Komarno)
« Enteralnavyziva
K. Lepeyova (Topolcany)
« Malnutricia pri alkoholovej chorobe pecene - moznosti jej skriningu a korekcie
M. Belovic¢ova (Bardejov)
«  Specifika vyzivy u onkologickych pacientov
M. Belovic¢ova (Bardejov), P. Minarik (Bratislava)

23



XXXIX. Vyrocna konferencia SSVPL

11.-13. oktdber 2018

sala Bellevue |. PIATOK 12.10.2018

08:00 - 09:00
MULTIDISCIPLINARNY POHLAD NA BOLEST CHRBTA - SKOLA CHRBTA
Predsednictvo: Rastislav Zanovit, Milan Grofik, Eva Dubravova

- Farmakoterapia bolesti chrbta / Abstr.¢. 15
M. Grofik (Martin)

« Ako sa pristupuje v rehabilita¢nej ambulancii k prevencii, diagnostike a liecbe
vertebrogénnych ochoreni / Abstrc. 16
E. Dubravova (Bratislava)

Blok podporeny spolo¢nostou WORWAG PHARMA.

09:00 - 09:10 Prestavka

09:10-10:10

CITANIE 12-ZVODOVEHO EKG V PRAXI VSEOBECNEHO LEKARA
Interaktivny edukacny semindr 60 min

Predsednictvo: Slavomira Filipova, Ludmila Resutikova

10:10 = 10:20 Prestavka

10:20 - 11:20
KLUCOVE POSOLSTVO / KEYNOTE SPEAKER
Predsednictvo: Peter Pekarovic
«  How to teach quality and safety in family medicine / Abstr.¢. 17
Zalika Klemenc-Ketis (Community Health Centre Ljubljana, Slovenia)
«  Novinky v rezidenskom studiu
K. Gazdikové (Bratislava)

11:20 - 11:30 Prestavka

11:30-12:30
VZDELAVANIE
Predsednictvo: Peter Pekarovic¢

« Rezidentské studium - sticast vzdelavania vseobecnych lekarov

doc. PhDr. Zuzana Slezakova, Ministerstvo zdravotnictva, Sekcia zdravia, odbor zdravotnickeho vzdeldvania
«  Zkusenosti s praxemi praktickych lékait na ZZS Plzenského krajé.

JRUZi¢ka (Plzen)

12:30 - 13:30 Obed

24

sala Bellevue II. PIATOK 12.10.2018

08:00 - 09:00

ULOHA PRAKTICKEHO LEKARA V KOMPLEXNEJ PREVENTIVNEJ STAROSTLIVOSTI KRK
(klinicky a verejno-zdravotnicky pristup k danej téme)

Predsednictvo: Peter Minarik, Daniela Minarikové, Rudolf Hrcka, Peter Makara

«  Prevencia kolorektalneho karcindmu - komplexne, kontinualne, koordinovane, kompetentne / Abstr¢. 18
P Minarik (Bratislava), P. Makara (Snina)

«  Prevencia kolorektalneho karcindmu v praxi - priklady a indpiracie zo sveta (nielen) pre vSeobecnych
lekarov / Abstrc. 19
P Minarik, D. Minarikova (Bratislava)

« Nezastupitelna uloha VLD na Slovensku v skriningu KRCa / Abstr.¢. 20
R. Hrcka (Bratislava)

09:00 - 09:10 Prestavka

09:10-10:10

VIEME VYSTUPIT ZO ZABEHNUTYCH PRISTUPOV K OCHORENIAM TRAVIACEHO TRAKTU?
USPESNOST LIECBY ZAVISi OD VASHO UVAZOVANIA

Predsednictvo: Adriana Simkovd, Martin Huorka

« Aktudlne moznosti v terapeutickom pristupe acidopeptickych ochoreni/ Abstrc. 21
A. Simkovd (Pezinok)

«  GERD - nevyhnutna tvaha v diferencialnej diagnostike nekardialnej bolesti na hrudniku / Abstr.¢. 22
M. Huorka (Bratislava)

«  Su psychosomatické ochorenia traviaceho traktu len o psychike? Ako m6ze pomadct vieobecny lekar?
J. Sutka (Bratislava) / Abstr.¢. 23

Blok podporeny spolo¢nostou KRKA.
10:10 = 10:20 Prestavka

10:20 - 11:20

KEDY ODOSLAT PACIENTA ZO VSEOBECNEJ AMBULANCIE KU KARDIOLOGOVI

Prakticky prehlad situacii kedy je vhodné pacienta odoslat na Specializované kardiologické vysetrenie,
spojeny s interaktivnymi prikladmi.

Predsednictvo: Radovan Antos, Peter Kalist

Blok podporeny spolo¢nostou TEVA.

11:20 = 11:30 Prestavka

11:30-12:30
QUO VADIS ALEBO KAM SMERUJE MODERNA TROMBOPROFYLAXIA?
Predsednictvo: Rastislav Zanovit, Tibor Malacky

«  Prevencia CMP v rukach kardioléga a VPL
R. Margdczy (Banska Bystrica)

«  Skrining FP v rukach kardioléga a VPL
T.Malacky (Bratislava)

« Manazment VTE v rukach angioléga a VPL
M. Sumaj (Tren¢in)

Sympézium podporené z financného prispevku spolocnosti Pfizer Inc.

12:30 - 13:30 Obed
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XXXIX. Vyro¢na konferencia SSVPL

sala Bellevue |. PIATOK 12.10.2018

13:30-14:30
CENTRUM PRE LIECBU DROGOVYCH ZAVISLOSTI: DROGY V SUCASNEJ PRAXI LEKARA
Predsednictvo: Peter Pekarovi¢, Lubomir Okruhlica

« Abuzus opioidov a novych psychoaktivnych latok na Slovensku
L. Okruhlica (Bratislava)

« Problémovi uzivatelia kanabisu - diagnostika a ich medicinsky manazment
M. Koysova (Bratislava)

« Uzivatelia pervitinu - diagnostika a liecba
P. Palkovi¢ (Bratislava)

14:30 - 14:40 Prestavka

14:40 - 15:40

NOVE ODPORUCANIA ESH/ESC 2018 PRE LIECBU ARTERIOVEJ HYPERTENZIE.
UZITOCNE FAKTY A PODNETY PRE PRACU LEKARA PRVEHO KONTAKTU.
Nezavislé sympdzium Slovenskej hypertenziologickej spolocnosti SLS.
Predsednictvo: Slavomira Filipova, Ludmila Resutikova

. Co sa meni v manazmente pacienta s esencialnou hypertenziou?
S. Filipova (Bratislava)

« Hypertonik v Specifickych situaciach
A.Vachulova (Bratislava)

« Nové odporucania - prinos do praxe vieobecného praktického lekara
E. Pastrnakova (Kosice)

« Diskusia

15:40 - 15:50 Prestavka

15:50 - 16:50
CO RIESIME V NASEJ KAZDODENNEJ PRAXI - VYBRANE KAZUISTIKY
Predsednictvo: Méaria Matusova , Dusan Kollar, Marek Rac

«  Precs bolestou a opuchom - kazuistiky z praxe
D. Kollar (Nové Zamky)
« Podporna lie¢ba u pacientov s chronickymi zapalovymi ochoreniami pecene
alebo pecenovou cirhézou
M. Réc (Nitra)
« Postavenie glukozaminov v algoritme liecby osteoartrézy kolena
D. Kollar (Nové Zamky)
Sympézium podporené z edukacného grantu spolocnosti MYLAN.

16:50 - 17:00 Prestavka

17:00 - 18:00

HEPATOLOGIA PRE VSEOBECNEHO PRAKTICKEHO LEKARA
Blok Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti

Predsednictvo: Jana Luptékovd, Lubomir Skladany

« Nealkoholova tukova choroba pecene - najvacsia vyzva sucasnej hepatoldgie
M. Rac (Nitra)
- Diagnostické algoritmy pri najcastejSich chorobach pecene
T. Koller (Bratislava)
« Sledovanie pacienta s cirh6zou pecene v ambulancii vSeobecného praktického lekara
M. Zigrai (Bratislava)
. Co by mal vediet vieobecny prakticky lekar o transplantacii pe¢ene / Abstr.c. 24
L. Skladany (B. Bystrica)

20:30

11.-13. oktdber 2018

sala Bellevue II. PIATOK 12.10.2018

13:30-14:30

OD DYCHAVICE K PLUCNEJ HYPERTENZII

Zdruzenie pacientov s plicnou hypertenziou

Predednictvo: Rastislav Zanovit, Milan Luknér, Marta Hajkova, lveta Makovnikova

« Uvod - kratky film o pacientoch s pltcnou artériovou hypertenziou
«  0Od dychavice k plucnej hypertenzii a spat / Abstr.c. 25

M. Luknar, J. Malinova, E. Goncalvesova (Bratislava)
« Prispevok pacientov k liecbe plticnej artériovej hypertenzie

I. Makovnikova (Velky Krtis)

14:30 - 14:40 Prestavka
14:40 - 15:40

15:50 - 16:50
PRINOS TRADICNEJ CINSKEJ MEDICINY V AMBULANCII PRAKTICKEHO LEKARA
Predsednictvo: Stanislava Bachledova

« Tvarova diagnostika ( ¢o vSetko nam povie tvar pacienta pri pozornom pohlade)
J. Jasen (Jaseriovo)

- Diagnostika z jazyka (zakladny pilier vysetrenia pacienta v TCM)
J. Lucky (Praha, CR)

«  Chronicky unavovy sy, kazuistika
D. Balkova (Lucenec)

16:50 - 17:00 Prestavka

17:00 - 18:00
ANGIOLOGICKY BLOK
Predsednictvo: Jan Kanuch, Katarina Dostalova

+ Konzervativna liecba periférneho artériového ochorenia dolnych koncatin
v ambulancii vSeobecného lekara / Abstr.¢. 26
K. Dostélova, L. Kukuckové, D. Ponosova, S. Moricovd (SZU, Bratislava)
« Etiologie, rizikovost a optimalni Iécba kritické koncetinové ischemie / Abstr.c. 27
D. Rucka, S. Pataky, L. Flak, J. Madari¢, P. Vafejka (NUSCH a SZU)
« Miniinvazivna liecba chronického Zilového ochorenia / Abstr.¢. 28
S. Pataky, D. Rucka, P. Vafejka, J. Madari¢ (NUSCH a SZU)

Diskusny vecer v Grandhoteli Bellevue a v Grandhoteli Stary Smokovec



XXXIX. Vyro¢na konferencia SSVPL

11.-13. oktdber 2018

sala Bellevue I. SOBOTA 13.10.2018

08:20 - 09:20
NAJLEPSIE “ATESTACNE” PRACE MLADYCH PRAKTIKOV
Predsednictvo: Lucia Kukuc¢kova, Radovan Antos

« Manazment pacienta s diagnézou skleréza multiplex na ambulancii vSeobecného lekara / Abstr.¢. 29
M. Janovsky (SZU, Bratislava)
« Nespecifické ¢revné zapaly / Abstr.¢. 30
J. Kobylak (Martin)
«  Syndrom spankového apnoe / Abstrc. 31
Z. Lisa (Martin)
«  Nozokomidlne nakazy - aktualne trendy / Abstr.¢. 32
L. Kukuckova, K. Dostalova, 5. Moricova, J. Paskova (SZU a UNB, Bratislava)

09:20 -09:30 Prestavka

09:30 - 10:40

OCKOVANIE - ZVYSOVANIE KVALITY ZIVOTA DOSPELYCH.
SLOVENSKA VAKCINOLOGICKA A EPIDEMIOLOGICKA SPOLOCNOST
Predsednictvo: Zuzana Kristufkova, Jana Luptakova

«  Chripka - podceriovana choroba
Z. Kristufkova (SZU, Bratislava)
Predndska podporend spolo¢nostou Sanofi Pasteur.

« Ma vyznam ockovat sa proti chripke? / Abstr.¢. 33
S. Ozvoldikova (Sastin — Straze)
Predndska podporend spolocnostou Sanofi Pasteur.
«  Pneumokokové ochorenia u dospelych a moznosti prevencie / Abstr.c. 34
I. Solovi¢ (Vysné Hagy)
Predndska podporend spoloc¢nostou Pfizer.
« Kliestova encefalitida - Specifika Slovenska / Abstr.¢. 35
M. Stefkovicové (Trencin)
Predndska podporend spolo¢nostou Pfizer.

10:40 - 10:50 Prestavka

10:50 - 11:50
DIABETES MELLITUS - AKO DALEJ NA SLOVENSKU?
Predsednictvo: Peter Pekarovic, Stépan Svacina, Igor Karen, Jana Bendovéd, MZSR, diabetologicka spolo¢nost

« Co se stane po uvolnéni preskripce v diabetologii
S.Svatina (Praha, CZ)
«  Zku3enosti a praxe zCR
. Karen (Benatky nad Jizerou, C7)
« Panelova diskusia: Jana Bendova, MZSR, Diabetologické spolo¢nost

11:50 = 12:00 Prestavka

12:00 - 13:00

EKONOMICKY A PRAVNY BLOK

MOZNOSTI SPOJENIA VLD PRE ROKOVANIA S POISTOVNAMI. OD WIN WIN STRATEGI K VYPOVEDANIU ZMLUVY?
Predsednictvo: Peter Liptak, lvan Humenik

13:00

Ukoncenie konferencie, losovanie cien, udelovanie cien

sala Bellevue II. SOBOTA 13.10.2018

08:20 - 09:20
FARMACEUTICKE ASPEKTY SUCASNEJ TERAPIE. BLOK SLOVENSKEJ LEKARNICKEJ KOMORY
Predsedajuci: Ondrej Sukel, Stefan Dunaj, Peter Lipovsky

« Interakcie liekov v praxi
O. Sukel, prezident SLeK

- Terapia dekubitov
L. Curillové (Kezmarok)

09:20-09:30 Prestavka

09:30 - 10:40
VARIA
Predsednictvo: Adriana Simkovd, Jan Murin, Jan Gajdosik

«  Hyperurikémia a dna v praxi VLD - je nasa starostlivost o pacientov primerana zavaznosti problému?
J. Gajdosik (Nové Zamky) / Abstr.c. 36
Predndska podporend spolo¢nostou EGIS SLOVAKIA spol. s r.o.

« Vyuzitie kardialneho biomarkera u pacientov s podozrenim na SZ u lekéarov prvého kontaktu
J. Murin (Bratislava)
Predndska podporend spolo¢nostou ROCHE.
« Splenomegalia vambulancii praktického lekéra. Vyziadana prednaska. / Abstr.c. 37
S. Sotak (Kosice)
« Manazment hypercholesterolémie u pacientov s KV ochorenim. Vieme uz vietko?
J. Murin (Bratislava)
Predndska podporend spolocnostou SANOFI.

10:40 - 10:50 Prestavka

10:50 - 11:50
SLOVENSKA ASOCIACIA PRE VYZIVU A PREVENCIU
Predsednictvo: Adriana Simkové

« Vysokodavkovany inflizny vitamin C pri naj¢astejsich ochoreniach v ambulancii VLD.
Nase prvé skusenosti.
A. Simkova (Pezinok)
Predndska podporend spolocnostou Pascoe Slovensko.

« Nefarmakologicky pristup v terapii obezity vo svetle EBM / Abstr.¢. 38
J. Babjakova, B. Vohnout (Bratislava)

« Znizena telesnd kondicia ako rizikovy faktor, chronickych neinfekénych ochoreni / Abstr.c. 39
V. Bielik, A.Penesova, J. Babjakova (Bratislava)

« Zdravy zivotny Styl - i¢inny nastroj v prevencii chronickych neinfekénych ochoreni / Abstr.¢. 40
A. Penesov4, V. Bielik, J. Babjakova (Bratislava)

«  Spolupraca odbornikov pri lie¢be pacienta pomocou dietoterapie / Abstr.c. 41
M. Palenik, V. Kissova, D. Minarikova, P. Stanko (Bratislava)
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ODBORNE VZDELAVANIE PRE SESTRY

Datum konania: 13.10.2018
Miesto konania: Grandhotel Stary Smokovec, Vlysoké Tatry

Registracia: Stvrtok Grandhotel Bellevue (lekari/sestry) od 7.30 hod.
Piatok Grandhotel Bellevue (lekari/sestry) od 7.30 hod.
Sobota Grandhotel Stary Smokovec (sestry)  od 7.30 - 8. 00 hod.

UPOZORNENIE: Registracia sestier bude v sobotu prebiehat iba v hoteli Grandhotel Stary Smokovec.
Z doévodu uznania kreditov je nutné podpisat sa na prezen¢nu listinu a prejst elektronickou registraciou

kazdy def.

08:00-09:00
1. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK
Predsedajuci: Mgr. Petra Oldhové, PhDr. Zuzana Gavalierova

Praktické odporucania prijmu a suplementacie vitaminu D
Doc. PharmDr. Minarikové Daniela, PhD., MSc.,, Doc. MUDr. Minérik Peter, PhD., MSc.

Uloha vapnika a vitaminu D pri prevencii kolorektalneho karcinému ... a ostatnych zhubnych nadorov
Doc. PharmDr. Minarikové Daniela, PhD., MSc.,, Doc. MUDr. Minérik Peter, PhD., MSc.

Vitiligo a jeho moznosti liecby v naSom zariadeni
Magr. Sakalikova Marcela

09:00 - 09:15

Otvorenie konferencie, privitanie, prihovory hosti

09:15 - 10:25
1l. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK
Predsedajuci: PhDr. Zuzana Gavalierovd, Rendta Suranovska

Sucasna turbulentna doba a osetrovatelstvo
doc. PhDr. Anna Murgové, PhD., doc. MUDr. Méria Belovic¢ova, PhD. mim. Prof

Zivotosprava pacientov so sideropenickou anémiou
Magr. Nemcikova Miroslava, doc. PhDr. Anna Murgova, PhD.

Rychly skrining zavaznosti choréb pecene v ambulancii vSeobecného praktického lekara
z pohladu sestry
doc. MUDr. Méria Belovi¢ova, PhD. mim. prof, doc. PhDr. Anna Murgova, PhD.

Skrining diabetickej polyneuropatie v praxi
Bc. Ivana Fedorkova, doc. MUDr. Méria Belovi¢ova, PhD.

10:25 - 10:40 Cofee break

11.-13. oktdber 2018

Grandhotel Stary Smokovec SOBOTA 13.10.2018

10:40 - 12:00
1l. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK
Predsedajuci: Mgr. Petra Oldhova, Rendta Suranovska

Je cierny kasel' chorobnou minulostou?
Magr. Petra Olahova

Skusenosti sestier s nasilnym spravanim pacientov v nemocnici a na ambulanciach
PhDr. Andrea Sevcovic¢ova

Préca sestry v klinickom vyskume pri biologickej liecbe psoriazy / Abstr. S1
Mar. Lucia Gibejova

Kontrolny vybor SK SaPA
SK SaPA Kontrolny vybor

Edukécia pacienta s chronickym venéznym ochorenim / Abstr. S2
Mar. Hajnalové D., MUDr. Dostalova K., PhD., MPH, MUDr. Kukuc¢kova L.,
Doc. MUDr. Moricové S., PhD,MPH, mim.prof (UNB a SZU)

AED
Mgr.et Bc. Vladimir Siska, PhDr. Lukas Kober, PhD.

12:00 - 12:35 Obed
12:35 - 13:15
IV. BLOK ODBORNYCH PREDNASOK

Predsedajuci: Mgr. Petra Olahova, PhDr. Zuzana Gavalierova

Je edukacia v ambulancii potrebna?
PhDr. Zuzana Gavalierova

Intimna hygiena v jednotlivych obdobiach zeny
Renata Suranovska

Amniocentéza
Bc. Anténia Mlynarcikova

13:15 - 14:00
WORKSHOP

Meranie tlaku krvi
PhDr. Zuzana Gavalierové, Mgr. Petra Oldhova
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AK BY STE LIECILI SEBA,

VOLILI BY STE

UCINNOST ALEBO BEZPECNOST?

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

Eliquis 2,5 mg filmom obalené tablety, Eliquis 5,0 mg filmom obalené tablety

Kazda filmom obalend tableta obsahuje 2,5 mg alebo 5 mq apixabanu. Charakteristika: Apiaban
je silny, perordlny, reverzibilny, priamy a vysoko selektivny inhibitor faktora Xa. Farmakotera-
peutické skupina: Antitrombotikd, priamy inhibitor faktora Xa, ATC kod: BOTAF0. Indikécie:

Zvolte ELIQUIS pre oboje
- tcinnost aj bezpecnost
Eliquis je jediny inhibitor faktora
Xa, ktory u pacientov

s NVAF preukazal oboje:

* Superioritu v redukcii CMP/
SE vs. warfarin’

* Superioritu v redukcii
zavazného krvacania
vs. warfarin’

Eliquis

apixaban

sticasnd alebo nedavna gastrointestinalna ulcerdcia, pritomnost malignych novotvarov s vysokjm
rizikom krvdcania, neddvne poranenie mozgu alebo chrbtice, nedavny chirurgicky zkrok na mozgu,
mieche alebo ociach, nedavna intrakranidlna hemordgia, znémealehosuspektnéezofagélnevarixy,
artériovendzne malforma(le, vaskularne aneuryzmy alebo vyznamne |ntrasp|na|ne alebo intrace-
Stibeznd liecha s inou

Prevencia vendznych tromboembolickjch prihod (VTE) u dospelych pacientov, ktori absolvovali
elektivny chirurgicky vykon na nahradenie bedrového alebo kolenného kibu*. Prevencia mozgovej
prihody a systémovej embdlie u dospelych pacientov s nevalvulamou fibriléciou predsieni (NVAF)
s jednym alebo viacerymi rizikovymi faktormi, ako napriklad prekonand cievna mozgovd prihoda
alebo tranzitémy ischemicky atak (TIA); vek > 75 rokov; hypertenzia, diabetes mellitus; sympto-
matické srdcové zlyhanie (NYHA trieda > ). Liecha hlbokej vendznej trombozy (DVT) a pliicnej
embolie (PE) a prevencia rekurentnej DVT a PE u dospeljich. Davkovanie: Prevencia VTE (VTEp):

2,5 mg apixabanu dvakrdt denne perordine, dlika liechy 32 az 38 dni po nahrade bedrového kibu
a102z 14 dni po nhrade kolenného klbu. Prevencia mozgovej prihody a systémovej embdlie u pa-

cientov s NVAF: odporiicand davka apixabanu je 5 mg dvakrét denne perordlne. Znizenie davky:
u pacientov s NVAF a s minimélne dvoma nasledujdcimi charakteristikami: vek > 80 rokov, teles-
na hmotnost < 60 kg alebo sérovy kreatinin > 1,5 mg/dl (133 mikromol/l) je odporicand davka
apixabanu 2,5 mg uzivand perordlne dvakrdt denne. Pacienti s klirensom kreatininu 15-29 ml/
min maju dostat davku apixabanu 2,5 mg dvakrét denne, a liecba sa ma pouzivat s opatrnostou.
Liecha md pokracovat dlhodobo. U pacientov s lirensom kreatininu < 15 ml/min alebo u dialy-
zovanych pacientov sa apixaban neodpordica. Liecba DVT, liecha PE a prevencia rekurentnej DVT
a PE (VTEt): odporicand davka apixabanu na liecbu akiitnej DVT a liecbu PE je 10mg uivanych
perordlne dvakrat denne pocas prvjch 7 dni, po ktorych nasleduje 5 mg uzivanych perordlne dva-
krdt denne, minimalne 3 mesiace. Odporicand davka apixabanu na prevenciu rekurentnej DVT
a PE je 2,5mg uzivanych perorélne dvakrdt denne. Ak sa indikuje na prevenciu rekurentnej DVT
a PE, ddvka 2,5mg dvakrdt denne sa md zacat podavat po ukonceni 6-mesacnej liechy apixaba-
nom ddvkou Smg dvakrét denne alebo inym antikoagulantom. Zmena liecby z parenterdlnych
antikoagulancii na Eliquis (a naopak) sa moze uskutocnit pri dalSej planovanej davke. Zmena
liechy antagonistom vitaminu K (VKA) na Eliquis: Pri zmene liechy z antagonistu vitaminu K (VKA)
na Eliquis sa ma prerusit liecha warfarinom alebo ind liecba VKA a liecha Eliquisom sa mé zacat
vtedy, ked'je medzindrodny normalizovany index (INR) < 2. Zmena liecby z Eliquisu na liechu VKA:
Pri zmene liecby z Eliquisu na liechu VKA sa mé pokracovat v podavani Eliquisu minimélne 2 dni
po zacati liechy VKA. Po 2 diioch sticasného podavania Eliquisu s liechou VKA, sa mé vysetrit INR
pred dalSou planovanou davkou Eliquisu. Sticasné podavanie Eliquisu a liechy VKA md pokracovat,
pokial'sa nedosiahne hodnota INR > 2. Kardioverzia (NVAF): Pacienti mozu apixaban uzivat aj pocas
kardioverzie. Kontraindikacie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktordkolvek z pomocnyich ldtok.
Klinicky vjznamné aktivne krvacanie. Ochorenie pecene spojené s koagulopatiou a klinicky vyznam-
nym rizikom krvécania. Lézia alebo ochorenie s vjznamnym rizikom zavainého krvacania ako je

>

rebrdlne vaskuld li koukol ikoagulacnou latkou, napr.
nefrakcionovanym heparinom, s heparinmi s nizkou molekuldmou hmotnostou, derivétmi hepari-
nu, perordlnymi anti iami (warfarn, r dabigatran atd") s vjnimkou okolnosti
prechodu liechy na apixaban alebo z apixabanu, alebo ked'sa UFH podava v davkach potrebnych
na udrzanie permanentného centrélneho Zilového alebo arteriéineho katétra. Osobitné upozor-
nenia: Riziko krvécania: pri podavani Eliquisu je potrebné pacientov pozone sledovat pre priznaky
krvécania. V pripadoch, kde je zvySené riziko krvacania sa odpordica opatrnost. Ak sa objavi zdvazné
krvécanie, podavanie Eliquisu sa md prerusit. Liecha apixabanom nevyzaduje pravidelné monito-
rovanie expozicie. Z dovodu zvyiene’ho rizika krvécania je stibeznd liecha inymi antikoagulan(iami
kontraindikovana. Stbezné pouzwanle Eliquisu s protidostickovymi liecivami zvysuje riziko krvé-
cania. Opatrnost je nutnd, ak si pauentl slibezne lieceni nestemldnyml anuﬂogumkamu (NSAIDs)
vrdtane kyseliny acetylsalicylovej. Hemodialyza nie je dcinny p k pri lieche p
apixabanom. PouZitie Eliquisu sa neodportica u pacientov s protetickymi srdcovym| chlopiami.
Interakcie: Pouitie Eliquisu sa neodporica u pacientov, ktorym sa sibezne podava systémova
liecba silnymi inhibitormi CYP3A4 a Pgp, ako azolové antimykotika a inhibitory HIV protedz. Stibez-
né pouzivanie apixabanu so silnymi induktormi CYP3A4 a P-gp moze viest k znizeniu plazmatickyich
koncentracif apixabanu, nevyZaduje sa iprava davky apixabanu, avsak tieto lieky sa maju podavat
5 opatrnostou. Antikoagulancid, inhibitory agregacie tromhucytov a NSAIDs: z dovodu zvyseného
rizika krvacania je stibezna liecha inymi antikoagulanciami kontraindikovana. Po kombi
podani enoxaparinu (v jednorazovej davke 40 mg) s aplxabanom (v jednorazovej davke 5 mg) sa
pozoroval aditivny Ucinok na aktivitu antifaktora Xa. Latky spajané s tazkym krvacanim sa neod-
poricajd uzivat subeine s Eliquisom: trombolytikd, antagonisty receptora GPIIby/llla, tienopyridiny
(napr. klopidogrel), dipyridamol, dextran a sulfinpyrazon. Gravidita a laktacia: Neodportica sa
uzivat apixaban pocas gravidity. NeZiaduce ucinky: Casté: anémia, epistaxa, kontzia, hematiria,
hematom, krvacanie do oka, nauzea, rektalne, gingivélne a gastrointestindlne krvacanie. Uchova-
vanie: Tento liek nevyzaduje Ziadne zvldstne podmienky na uchovévanie. Vydaj lieku je viazany
na lekdrsky predpis. Pred podanim lieku sa zoznamte s tplnym znenim Sahmu charakteristickjch
vlastnosti lieku (SPC). Datum aktualizécie skratenej informécie o lieku: Janudr 2016. Drii-
tel' rozhodnutia o registracii: Bristol-Myers Squibb/Pfizer EEIG, Bristol-Myers Squibb House,
Uxbndge Business Park, Sanderson Road Uxbndge, Middlesex UB8 1DH, Velké Britania. Miestne

ie dritela rozhod| gistracii PFIZER Luxembourg SARL, 0.z, tel.: +42123355
5500,"r é podla SPC schvaleného agentiirou EMA: 4. december 2017,

*tykasaiba Eliquisu 2,5 mg

Literatura: 1. Granger (Betal. N Engl ) Med 2011; 365:981-992. NVAF = nevalvulama atridIna fibrilacia

PFIZER Luxembourg SARL, Pribinova 25, 811 08 Bratislava
tel.: 02/33 55 55 00, fax: 02/33 55 54 99, www.pfizer.sk

Datum pn'pravy materidlu : April 2018

PP-ELI-SVK-0009

11-13. oktdber 2018

WORKSHOPY / STVRTOK 11.10.2018

Salénik GOLD

10:00 - 10:40
10:50-11:30

10:20-11:20

OBEZITA
Pomoc pacientom zo strany praktického lekara
pri liecbe civilizacnych ochoreni, ktoré vznikaju
v dosledku obezity. Odporucania pre bezpecnu a
Uc¢innu redukciu hmotnosti. Stcastou workshopu
je aj ochutnavka nizkoenergetickych potravin..
- Tichy ,zabijak” - OBEZITA je poslom dalSich
choréb
Koordinator: MUDY. Katarina Cerna, MHA, MBA
« Prevenciou obezity k znizeniu civiliza¢nych
ochoreni v ambulancii praktického lekara
Koordinator: MUDr. Silvia OZvoldikova, MPH, MBA

(kapacita 20 os6b)

Hodinka otdzok a odpovedi co trapi
vseobecnych lekarov?

Interaktivny workshop s hlavnou odborni¢kou
MUDr. Janou Bendovou, PhD.

13:30-15:30

HIV infekcia v ambulancii vieobecného lekéra
Abstr. WST1

Katarina Simekové - prednostka na Klinike infek-
toldgie a cestovnej mediciny Jesseniovej lekarskej
fakulty UK a Martinskej fakultnej nemocnice

v Martine

13:30-15:30

16:00 - 17:30

Zdrava noha - cesta ku zdravej chrbtici
Koordinator: Beata Blahova

Workshop sa zameriava na chyby dolnych
koncatin, Urazy, chybné drzanie tela a mnohé
dalsie problémy postury a ich priciny.

14:15-15:15

Meranie ABI v ambulancii vSeobecného lekéra
- aktudlne otazky a odpovede

Koordindtor: MUDr. K. Dostalova, PhD., MPH,
Mar. D. Hajnalova

Damsky salénik

13:30-15:45

NCZI, ZP, MZ SR

CLENSKA SCHODZA

-3. poschodie
pri vstupe do wellnes

Mladi praktici
Koordinator: Peter Lipovsky

16:00 - 17:00

Pracovna zdravotna sluzba
Predsedajuci a moderator bloku: Peter Bakic

Posudzovanie zdravotnej sposobilosti na pracu
véera a dnes. Zmeny v legislative od 1. decembra
2017.

P Bakic¢

Vystavenie zdravotného preukazu pracovnika
Vv potravinarstve - robime to dobre?
P Baki¢

Skill Lab
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XXXIX. Vyro¢na konferencia SSVPL
WORKSHOPY / PIATOK 12.10.2018

11.-13. oktober 2018

WORKSHOPY / PIATOK 12.10.2018

Salonik KRISTAL

09:00 - 10:15
10:30 - 12:00 08:00 - 09:00
OBEZITA Preco by moja ambulancia mala byt na Facebooku?

Pomoc pacientom zo strany praktického lekara
pri liecbe civilizacnych ochoreni, ktoré vznikaju
v dosledku obezity. Odporucania pre bezpecnu a
Ucinnu redukciu hmotnosti. Stcastou workshopu
je aj ochutndvka nizkoenergetickych potravin..
- Tichy ,zabijak” - OBEZITA je poslom dalSich
choréb
Koordinator: MUDY. Katarina Cerna, MHA, MBA
« Prevenciou obezity k znizeniu civiliza¢nych
ochoreni v ambulancii praktického lekara
Koordinator: MUDr. Silvia OZvoldikova, MPH, MBA

(kapacita 20 os6b)

Koordinator: Bystrik Novak - Specialista na socidlne siete
Na workshope si ukédzeme ako si za 10 minut jedno-
ducho vytvorit profil ambulancie, ako sa o taky profil

starat a hlavne, ako z neho profitovat.

Damsky salonik

09:00 - 10:20
13:30-14:30
16:30 - 18:00

Telocvicna

10:00 - 12:00

09:10-10:10

Kliestova encefalitida ¢o sa meni?

Koordinator: Elena Adamkovicova, Jan Hockicko,
Alena Rovinékova, Klinika infektoldgie a cestovnej
mediciny UN L. Pasteura KoSice

Resuscitacia v ambulancii praktického lekara
(Guidelines ERC, 2015)
Prakticky nacvik resuscitacie a Zivot zachranujucich
vykonov

(kapacita 20 oséb)

Nordic Walking
Koordindtor: Lucia Okoli¢dnyovd - Prezidentka
Slovak Nordic Walking Association

13:30-14:30

10:30-12:30

11:00 - 12:00

Qigong
Koordinator: Stanka Bachledova

15:00 - 16:00

Ako zvlddnut ranné odbery bez stresu?
Specialisti z Alpha Medical vas naucia, ako si
zorganizovat ranné odbery v ambulancii tak, aby
ste vy aj vasa zdravotna sestra mali den bez stresu.
Ukadzeme vam, ako usetrite takmer polovicu ¢asu
pri odbere pouzitim moderného elektronického
laboratéria AlphalAB. Navyse, ziskate vysledky
vysetreni okamZite po validacii v laboratériu a to
kdekolvek ste. Pytate sa, kolko vés to bude stat?
Nezaplatite ani cent. Pocita¢ v ambulancii pripo-
jeny na internet ¢i vas smartfon su to jediné, co
k tomu potrebujete. Vyskolime vasu zdravotnu
sestru priamo v ambulancii, takze sa bez starosti
pridate k stovkdm nasich spokojnych pouzivatelov.
Neverite, Ze je to také jednoduché? Vasi kolegovia
sa s vami na mieste podelia o svoje skusenosti.

ZAP a rokovania
Koordinator: Peter Liptak, Zuzana Dolinkova

13:30 - 14:30
15:00 - 16:00

Kde robime chyby pri liecbe dyslipidémie
Whbor Slovenskej asocidcie aterosklerdzy

- Nefarmakologickd lie¢ba —preco zlyhava
v redlnej medicine?
Jan Lietava
- Liecba familidrnej hypercholesterolémie
- kam smerujeme?
Michaela Kadurova
« Zlepsia nové lieky prognézu pacientov
s dyslipidémiou?
B.Vohnout

17:00 - 18:00

Tvéarova diagnostika

Koordindtor: Stanislava Bachledova

Tvérova diagnostika je sposob, ako zstit jednodu-
chym pozorovanim konstitciu, anamnézu a sucas-
ny zdravotny stav ¢loveka, aj charakteristicky sposob
reakcie na okolnosti (vratane chorob), je to rozsirenie
spektra vysetrovacich metdd tradicnej ¢inskej medici-
ny, na ktoré nie su potrebné Ziadne pristroje .
Diagnostika z jazyka je Standardnd metdda vysetre-
nia pacienta v tradi¢nej ¢inskej medicine, ktord spo-
lu s pulzovou diagnostikou poskytuje uceleny obraz
o funkcidch organizmu, stave jednotlivych organov
a telesnych casti.

Meranie ABI v ambulancii véeobecného lekara
- aktudlne otdzky a odpovede

Koordingtor: MUDr. K. Dostélova, PhD., MPH,
Mar. D. Hajnalova

15:00-16:00
16:30-17:30

Skola chrbta

Ucastnikom sa ozrejmi podstata bolesti chrbta poda
principov skoly chrbtaavzmysle novych —funkénych
pohladov na pohybovy aparat. Aktivne si prejdu
zékladné cvicenia, ktorych pochopenie je zakladom
vzpriameného drzania tela, spradvneho vykondvania
kazdodennych pohybovych a pracovnych stereo-
typov. U¢astnici si vyskusaju niekolko cvikov vhod-
nych na uvolnenie najviac pretazenych pohybovych
struktur. Absolvovanie workshopu ukaze samot-
nému lekdrovi moznosti, ako udrzovat dobry stav
svojho pohybového aparétu a ako edukovat svojich
pacientov s vertebrogénnymi ochoreniami, resp. ako
cielene upozornit na nutnost prevencie ich vzniku.
Koordindtor: Eva Dubravova

(kapacita 20 osob)

-3. poschodie
pri vstupe do wellnes

Skill Lab
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WORKSHOPY / SOBOTA 13.10.2018

09:00-11:30

Salonik KRISTAL

08:20 - 09:20

Diagnostika z jazyka
Koordinator: Stanka Bachledova

NeoHealth — Ambulantny softvér novej generacie
S prichodom eZdravia potrebuju vietky ambulancie
kompatibilny softvér. Tych je na slovenskom trhu
viacero, no firma NeoHealth prichddza s unikdtnym
produktom a novym pristupom. Lekdrom ponuka
bezplatny softvér. Pridte sa zozndmit s jeho vyho-
dami.

Damsky salénik

09:30 - 10:40

Unava a vycerpanie — vyriesi za vas vonava
lekarnicka

Koordinator: Kristina Kapustova

Ciefom WS bude predstavit metody relaxacie
a denné ritudly, zamerané na posilnenie vnutornej
rovnovahy a aj zdravia, zvysujuce odolnost voci
Unave a vycerpaniu prostrednictvom esencialnych
olejov a aromaterapie.

08:20 -09:20

09:00 -10:00

Telocvicna :

Osteopatia - akd liecebnd metdda sa skryva
pod tymto ndzvom?
Koordinator: MUDr. Jaroslava Sladekova

10:50-11:50

EURIPA — Asocidcia vidieckych a izolovanych lekarov
Eurépy

Kto su vidiecki lekari na Slovensku? Na tomto work-
shope su vitani vsetci, ktorf maju pocit, ze nimi su,
alebo sa o nich chcl dozvediet viac.

Koordinator: Beata Blahova

-3. poschodie
pri vstupe do wellnes
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Skola chrbta
Ucastnikom sa ozrejmi podstata bolesti chrbta
podla principov skoly chrbta a v zmysle novych —
funkénych pohladov na pohybovy aparat. Aktivne
si prejdu zakladné cvicenia, ktorych pochopenie
je zakladom vzpriameného drzania tela, spravneho
vykondvania kazdodennych pohybovych a pra-
covnych stereotypov. U¢astnici si vyskusaju niekolko
cvikov vhodnych na uvolnenie najviac pretazenych
pohybovych  Struktdr.  Absolvovanie  workshopu
ukéze samotnému lekérovi moznosti, ako udrzovat
dobry stav svojho pohybového apardtu a ako
edukovat svojich pacientov s vertebrogénnymi
ochoreniami, resp. ako cielene upozornit na nutnost
prevencie ich vzniku.
Koordindtor: Eva Dubravova

(kapacita 20 os6b)
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Flebaven 500 mg filmom obalené (120 thl v baleni), Flebaven 1000 mg tablety
diosmin

Terapeutickeé indikcie: Flebaven je indikovany dospelym na:liecbu prejavov a priznakov chronického ven6zneho ochorenia, ako bolest, pocit tazkjch néh, Ginava noh, nepokoj v nohich, noéné kice, edém a troficke
zmeny. Liecbu priznakov spojenjich s akitnym stavom horenia aspésob ia: Chronické vendzne ochorenie ZvyZajna denné davka s 2 tablety, ktoré sa uzivajd v jednej davke
alebo v 2 oddelenych davkach (pri 1000 mg 1 tableta v jednej davke). Liecba ma trvat najmenej 4 az 5 tyzdiov. Akitny stav hemoroiddneho ochorenia: Pocas prvych 4 ditoch lietby je denna davka 6 tabliet ( pri 1000
mg 3 tablety). Pocas nasledujcich 3 dn je odporuand denné davka 4 tablety (pri 1000 mg 2 tablety). Odporaéand denné davka pre udrziavaciu lie¢bu je 2 tablety (pri 1000 mg 1 tableta). Pri tejto indikcii je Flebaven
urceny len na kritkodobe poutitie. Na proréine poutiie s jedlom. Kontraindikécie: Precitlivenost na liecivo alebo na ktordkolvek z pomocnich litok. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Liecba ma
byt len krétkodobi. Odporica sa 3pecidlna starostlivost, ak sa stav poas liecby zhorsi. Flebaven nie je uéinny pri znizovani opuchu dolnjich konZatin sposobenom ochorenim srdca, pecene alebo obliciek. Liekové
ainé interakcie: Po uvedent lieku na trh neboli hlasené interakcie diosminu a inych liekov. Gravidita a laktacia: Pri predpisovani gravidnym Zendm sa vyzaduje opatrnost. Nie je zname, i sa diosmin vyluéuje do
materského mlieka. Preto sa tento liek nema podavat pocas dojcenia. Neziaduce uéinky: casté: hnacka, dyspepsia, nauzea, vracanie. Drzitef rozhodnutia o registrécii: KRKA, d.d. Novo mesto, Smarjeska cesta 6,
8501 Novo mesto, Slovinsko. Détum revizie textu: August 2017. Pred predpisanim lieku si pozorne precitajte stihm charakteristickych viastnostilieku (SPC), ktory njdete aj na adrese: Krka Slovensko, s.to, Turéianska
2,821 09 Bratislava, www.krka.sk. Vydaj lieku je viazany na lekérsky predpis

Literatra: 1. Flebaven 500 mg filmom obalené tablety 1x120 ks, SPC Flebaven 1 000 mg tablety 1x60 ks, SPC Flebaven 1 000 mg tablety 1x30 ks. WwWwW. ﬂeboven sk

Uplnui informdciu o lieku ziskate na adrese: ‘ I(R I<A

KRKA Slovensko, s.r.o., Tur¢ianska 2, 821 09 Bratislava
Tel. (02) 571 04 501, Fax (02) 571 04 502, E-mail: info.sk@krka.biz, www.krka.sk
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'IOO tabletove balenia
pre vasich pacientov

CONCOR 5mg CONCOR COR 5mg

CONCOR 10mg
100 tbl. 100 tbl. 100 tbl.

Od 1.3.2018 v lekarriach*

Pred pouzitim sa oboznamte s kompletnou informaciou o lieku v SPC dostupnom na
www.sukl.sk na adrese spolo¢nosti Merck. Vydaj lieku je viazany na lekéarsky predpis.

*Kategorizacia liekov
http://www.health.gov.sk/?zoznam-kategorizovanych-liekov
MERCK spol. s r. 0., Dvofakovo nabrezie 4,
Bratislava, Slovensko

SK/CONCO0/0218/0005

Concor'COR . & . MEBRCOK
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DENNA ODPORUCANA DAVKA HORGIKA
V JEDNOM VRECKU

Obsah horc&ika v jednom vrecku — 365 mg'
Prijemna citréonova chut

Napomaha k dodrziavaniu pitného rezimu
Neobsahuje cukor!

Vhodny pre diabetikov'
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o
(@)
o
(@)

Skratena informécia o lieku
Nazov lieku: Magnosolv. Zlozei Jedno vrecko (6,1 g) obsahuje 670 mg lahkého zésaditého uhli¢itanu horeénatého (o zodpoveda 169 mg horéika) a 342 mg lieciva lahkého
ox\du horecnateho (Go zodpoveda 196  mg horéika), celkovy obsah horclka Vv jednom vrecku je 365 mg. Vo vodnom roztoku vznika citrénan hore¢naty. Terapeutické indikécie: Stavy
hor¢ika juce injekéné podanie. D: ie a spésob a Da ie zavislé od stupiia nedostatku horéika. Pri znizenej hladine horéika
v krvi (chronlcky nedostatok horéika) sa odporic¢a denné podavanie minimalne pocas 4 tyzdrov. Priemerna odporic¢ana denna davka je 4,5 mg horcika (0,185 mmol) na kilogram
telesnej hmotnosti. Pri chronickych a tazkych akutnych slavuch nedcslalku horclka mcznc pokial neexistuju kontraindikécie, zvysit dennu dévku az do odstranenia nedostatku na 9 mg
0,375 mmol) horé¢ika na kilogram telesnej F t na I\eclva alebo na ktorukolvek z pomocnych latok. Zvlastnu opatrnost treba venovat pacientom
s tazkymi poruchami rendlnych funkcii a det iou. Osobitné i pri zivani: Pri tazkych ] funkcii, ked je pokles na urovni 10 - 5 %
normalnej renalnej funkcie (Co zodpoveda glomerulamej filtracii 5-10 mi/min), je potrebne okrem obsahu horéika v lieku zohladnit aj obsah draslika v lieku. U tychto pacientov st potrebné
pravidelné laboratérne vySetrenia. Hladina sérového hor¢ika zvy&ajne nepresahuje 1,3 mmol/l. Priznaky silnej Unavy po uZiti vysokych dévok lieku Magnosolv m6zu poukazovat na
zvy3ené hladiny horcika v krvi. V takychto pripadoch je nevyhnutné, okrem kontroly sérovych koncentracii, znizit denné davky lieku pripadne Ilecbu prerusit. Znizit denni davku alebo
ukongit lieGbu je tiez potrebné, ak sa vyskytnu hnacky. Liekové a iné interakcie: Horcik obsiahnuty v lieku méze tvorbou soli alebo 1 zIGEenin znizit Zeleza,
tetracyklinu a fluoridu sodného. Preto sa ma Magnosolv uzivat 3 - 4 hodlny pred alebo po uziti tychto liegiv. Pri si¢asnom uzivani draslik Setriacich diuretik je treba zohladnit draslik
obsiahnuty v lieku. V takychto pripadoch je indikovana diéta so znizenym obsahom draslika. Fertilita, gravidita a laktacia: PouZivanie lieku Magnosolv nie je kontraindikované v gravidite
ani v obdobi laktacie. Klinické studie dokazali, Ze sa po perordlnom podavani horéika po¢as grav dlty znizil vyskyt kompllkacu o ma pozitivny vplyv na hmotnost plodu. Neziaduce
aéinky: MoZe sa objavit riedka stolica, predovsetkym ako nasledok uZivania vysokych davok. Speci na avanie: Uchovavaijte pri teplote do 25 °C, na suchom
mieste. Velkost balenia: Velkost balenia: 30 x 6, 1 g Spasob vydaja lieku: Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Drzitel rozhodnutia o registracii: MEDA Pharma, spol. s r.o.,
Trnavska cesta 50, 821 02 ka r |s|o' 39/0895/92-C/S. Datum revizie textu: 09/ 2014. Podrobné informéacie o lieku st dostupné na internetovej
stranke Statneho Ustavu pre kontrolu ||eé|v (SUKL) hnp //sukl.sk. Skratena informécia o lieku bola pripravend v januari 2018. Pred predpisanim lieku si, prosim, precitajte suhrn
charakteristickych vlastnosti lieku.

MEDA Pharma, spol. s r.0., Dorucovacia adresa: Karadzi¢ova 10, 821 08 Bratislava,

J

Tel. &.: +421 2 321 991 00, e-mail: productsafety.sk@mylan.com
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