Na chripkovu sezénu sa ¢lovek méze pripravit roznymi
sp6sobmi. Odolnost organizmu zvysuje prisun vitaminov,
cvi¢enie i otuzovanie, pocas chripkového obdobia je tiez
vhodné Casté a ucinné vetranie, najma v miestnostiach, kde
sa zdrziava viac ludi, a dodrziavanie zasad osobnej hygieny,
konkrétne ¢asté umyvanie ruk.

Jedinou dokazatelne ucinnou prevenciou chripky je vsak
ockovanie. Odbornici odporucaju ockovanie vietkych ludi nad
59 rokoy, ich rodinnych prislusnikov i ostatnych oséb, ktoré so
seniormi prichadzaju do styku.

Ockovacie latky proti chripke su nezivé, obsahuju usmrtené
virusy chripky. Ockovanim sa vytvaraju v tele ockovaného
$pecifické ochranné protilatky, ktoré zabranuju vzniku
ochorenia, pripadne zmiernuju jeho priebeh a znizuju
nepriaznivé dosledky chripky. Ochranné protilatky sa
vytvoria za 10 az 14 dni po ockovani a vytvaraju ochranu

na obdobie 6 az 12 mesiacov.

Optimalny ¢as na ockovanie je v mesiacoch
oktéber - november.

J Ockovacie latky plne hradia vetky zdravotné poistovne.

Ockovanie treba opakovat kazdy rok.

DOVODY NA OCKOVANIE
u seniorov a chronicky chorych oséb:

Predist Umrtiu v suvislosti s chripkou
Predist ochoreniu s tazkym priebehom
Znizit pravdepodobnost rizik a komplikacii
Chranit seba a svojich blizkych

Vyhody ockovania proti chripke:

a vakcinologicka spolo¢nost SLS \

52% 79% 67 % 80%
052% 079% 0 67 % nizsi 080%
nizsie riziko menej vyskyt infarktov  menej
hospitalizacie hospitalizacii myokardu umrti
fudi diabetikov u kardiakov seniorov
s plucnym
ochorenim
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Nepodcenujme
chripku

Chripka je vysoko nakazlivé
ochorenie sposobené virusom,
na ktoré neucinkuju antibiotika.

U starSich os6b ma chripka horsi priebeh

a CastejSie spdsobuje komplikacie

nezriedka veduce az k umrtiu. &gt
*



I DIABETICI V s PACIENTIS OCHORENIM
‘ CIEV A SRDCA

- dostanu chripku lahSie a Castejsie nez udia
bez cukrovky - v porovnani so zdravym ¢lovekom je kardiak

, . . . . ohrozeny na Zivote az 52-nasobne
- chripka u nich spbsobuje dekompenzaciu Y

diabetu (vysoké hodnoty cukru v krvi - vysoka pravdepodobnost rozvinutia

a jej kolisanie), zvysuje sa riziko infarktu nebezpecnych infekcii, ako je napr. zapal pltc
myokardu, cievnej mozgovej prihody,
bakteridlnych infekcii ¢i inych akdtnych
komplikacii ochorenia

- 2xvyssie riziko infarktu niekolko tyzdnov
po ochoreni na chripku

- 435x vyssie riziko umrtia v dosledku
komplikacii chripky, ak pacient trpi su¢asne
aj plucnym ochorenim.

- 6x CastejSia hospitalizacia a 2x castejsie
umrtia pre komplikacie chripky

S rastucim vekom sa imunitny systém oslabuje

a zhorsuje sa kvalita prirodzenych bariér organizmu, ASTMATICI A LUDIA

ako je koza i sliznica. Tieto zmeny sprevadza zvysena S CHRONICKOU BRONCHITIiDOU

na.clfiylnost Ina mjekCIe, clovek prekonava chorobu tazsie - na chripku su nachylnejsi, a to aj vtedy, 15% starsSich os6b zostava
a liecba trva dlhsie. ked'sa lie¢ia. Dovodom su zapalené po hospitalizécii sch rl'pkou

a na vonkajsie podnety citlivejSie dychacie
cesty, €o zvysuje riziko vzniku zépalu pltc.

bezvladnych a odkazanych
na starostlivost o druhych.

Priebeh chripky moze byt u starsich ludi atypicky.
- vyssie riziko hospitalizacie alebo umrtia

Pre chripku charakteristické priznaky ako horucka s e !
v suvislosti s chripkou

a kasel nemusia byt ndpadné, ¢asto dominuje len
zhorsenie funkcie organov vratane mozgu.
Medzi priznaky patri aj zmatenost, apatia, strata

sebestacnosti a srdcovo-cievne problémy.

V SR byva chripka nepriamou pri¢inou umrti

600 — 1000 pacientov ro¢ne. 90 % umrti zapricinenych
chripkou sa vyskytuje u starSich jedincov s dlhodobymi
chronickymi ochoreniami, ktoré sa po prekonani

chripky vyrazne zhor3uju.



