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21.

Odborné usmernenie Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky
o vykonavani ambulantnych vySetreni u dospelych pred planovanymi zdravotnymi
vykonmi s potrebou anestéziologickej starostlivosti

Diia: 10.6. 2014
Cislo: 12 826/2014-SZ

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky podla § 45 ods. 1 pism. b) zédkona ¢. 576/2004 Z.
z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov vydava toto odborné usmernenie:

Cl 1
Ucel a ciel’ odborného usmernenia

Utelom tohto odborného usmernenia je ustanovit' jednotny postup pripravy pacienta pred
planovanymi diagnostickymi alebo lieCebnymi vykonmi s potrebou anestéziologickej starostlivosti,
ktoré znesti odklad bez rizika z omeSkania (d’alej len ,,planované zdravotné vykony*) v ramci
ambulantnej zdravotnej starostlivosti v termine stanovenom poskytovatel'om zdravotnej starostlivosti.

Cielom pripravy pacienta je vyhodnotit’ jeho zdravotny stav, posudit’ riziko planovaného
zdravotného vykonu podla prilohy ¢. 1 a navrhnit pripravu pacienta tak, aby sa zaistila kvalitna
anestézia, bezpecnost pacienta a znizilo riziko vykonania planovaného zdravotného vykonu na ¢o
najnizsiu mieru.

CLII
Ambulantné vySetrenia pred planovanymi zdravotnymi vykonmi

(1) Ulohou diagnostickych alebo lie¢ebnych vysetreni pred planovanymi zdravotnymi vykonmi je:
a) zistit aktualny zdravotny stav pacienta,
b) posudit’ riziko planovaného zdravotného vykonu vo vzt'ahu k zékladnej chorobe,
c¢) navrhnat pripravu pacienta tak, aby sa riziko planovaného zdravotného vykonu
minimalizovalo.

(2) Ambulantné vySetrenia pred planovanymi zdravotnymi vykonmi pozostavaja:
a) z vySetrenia oSetrujuceho lekara, ktory indikoval planovany zdravotny vykon (d’alej len
»indikujuci lekar®),
b) zo zékladného lekarskeho vysetrenia,
¢) z lekarskych konzilii (dalej len ,.konzilidrne vySetrenia) " lekarmi $pecializovanej zdravotnej
starostlivosti, ak st potrebné

CL 11
VysSetrenie indikujucim lekarom

(1) Indikujaci lekar pouci pacienta o priprave pred planovanym zdravotnym vykonom vo vztahu
k typu a rizikdm planovaného zdravotného vykonu, vratane uzivania liekov.

Y § 2 ods. 5 zakona & 576/2004 Z. z. o zdravotne] starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorS$ich predpisov.
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Indikujtci lekar podla povahy planovaného zdravotného vykonu odosle pacienta k vSeobecnému
lekérovi, s ktorym ma pacient uzatvorenii dohodu o poskytovani zdravotnej starostlivosti podla
osobitného predpisu® (dalej len ,,vieobecny lekar®) s ciefom vykonania zakladného lekarskeho
vySetrenia.

Indikujuci lekar vsprave® uvedie aj tdaje o type planovaného zdravotného vykonu,
predpokladanom spdsobe anestézie, planovanom datume realizdcie planovaného zdravotného
vykonu, Specifickych poziadavkdch na laboratérne, pomocné alebo konziliarne vySetrenia vo
vzt'ahu k typu a rizikam planovaného zdravotného vykonu. Indikujuci lekar pouci pacienta, aby
o zékladné lekdrske vysSetrenie poziadal vSeobecného lekara najneskor 21 dni pred stanovenym
terminom planovaného zdravotného vykonu.

Indikujuci lekar moze navrhnut’ laboratorne a pomocné vysetrenie.

CL 1V
Zakladné lekarske vySetrenie

Zakladné lekarske vySetrenie je subor vySetreni, ktoré vykonava vSeobecny lekar, internista alebo
anesteziolog. Zakladné lekarske vySetrenie pozostdva z anamnézy, kompletného fyzikalneho
vySetrenia pacienta, zhodnotenia laboratornych, pomocnych a konziliarnych vySetreni.

V ramci zakladného lekarskeho vySetrenia (anamnéza, fyzikalne vySetrenie, dostupné udaje zo
zdravotnej dokumentéacie pacienta) lekar vykonavajuci zakladné lekarske vySetrenie vykona
zakladné laboratérne a pomocné vysetrenia podl’a prilohy €. 2 alebo rozhodne o potrebe vykonania
dalSich laboratornych, pomocnych alebo d’alsich konziliarnych vySetreni suvisiacich s planovanym
zdravotnym vykonom* nad ramec prilohy ¢&. 2 podl'a zdravotného stavu pacienta a typu opera¢ného
vykonu.

Zaver zakladného lekarskeho vySetrenia obsahuje

a) celkové zhodnotenie zdravotného stavu,

b) sumarizaciu vysledkov laboratérnych, pomocnych a konziliarnych vysetreni,

¢) navrh o predbeznom zaradeni pacienta do skupiny podla klasifikacie celkového fyzického
stavu pacienta podla prilohy ¢. 3 tohto odborného usmernenia.

CLV
Konziliarne lekarske vySetrenia suvisiace s planovanym zdravotnym vykonom

Cielom konzilidarneho vySetrenia suvisiaceho s planovanym zdravotnym vykonom je postdenie
zdravotného stavu pacienta lekarom Specialistom v prislusSnom Specializovanom odbore (d’alej len
konzilidrny lekar*) so zameranim na zistenie schopnosti tolerancie zataze jednotlivych
organovych systémov vo vzt'ahu k planovanému zdravotnému vykonu, navrh a vykonanie pripravy
pacienta tak, aby sa riziko planovaného zdravotného vykonu minimalizovalo.
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§ 12 ods. 7 zékona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
§ 8 ods. 6 zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej
starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

§8 ods. 5 pismeno b) zakona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravotne] starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.
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Konziliarny lekar v rozsahu svojej Specializacie indikuje, vykonadva a kontroluje realizaciu
vSetkych nim vyziadanych laboratérnych, pomocnych a inych konzilidrnych vySetreni potrebnych
k zisteniu aktudlneho zdravotného stavu pacienta, posudenia rizika a pripravy pacienta pred
planovanym zdravotnym vykonom.

CL VI
Anestéziologické vySetrenie

Anestéziologické vySetrenie je posudenie zdravotného stavu pacienta pred planovanym
zdravotnym vykonom, ktorého cielom je zaistit’ kvalitni anestéziu a bezpe€nost’ pacienta, a tym
znizit rizikd z nej vyplyvajuce na ¢o najmensiu mieru. Sucast'ou anestéziologického vysetrenia je
definitivne zaradenie pacienta do skupiny podla klasifikacie celkového fyzického stavu pacienta
podl’a prilohy €. 3.

Anestéziologické vysetrenie zabezpecuje pacientovi pred planovanym zdravotnym vykonom
poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti, ktory bude planovany zdravotny vykon realizovat’.

CL VII

V pripade nedodrzania terminu planovaného zdravotného vykonu zo strany poskytovatela zdravotnej
starostlivosti, ktory ho mal vykonat, tento vykona opakovanu pripravu pacienta.

CL vVIII
Udinnost’

Odborné usmernenie nadobuda Gi¢innost” diiom uverejnenia vo Vestniku Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky.

Zuzana Zvolenska, v.r.
ministerka



	Zoznam neplatných pečiatok



