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Slovenska spolocnost

vseobecného praktického lekarstva

Vazené kolegyne,
vazeni kolegovia,

rok sa stretol s rokom a uz o par dni
budeme mat popri nasej naroc¢nej
praci opat vzacnu prilezitost, aby
sme sa stretli na nasej vyrocnej
konferencii v Tatrach, aby sme dis-
kutovali o tom, ¢o sa ndm podarilo
za posledné obdobie dosiahnut, ale aj o tom aké vyzvy nés
¢akaju v najblizsom obdobi.

A z hladiska plynutia ¢asu bude nase stretnutie tento rok
vynimocné aj tym, Ze sa stretneme v roku 40.vyrocia existen-
cie nasej spolo¢nosti.

Ak by sme chceli tento ¢as symbolicky prirovnat k ludské-
mu veku, vyrastli sme z detskych plienok a dospeli sme do
najlepsich rokov. Nielen z hladiska ¢asu, ale najma z hladiska
zrelosti, mudrosti a nadobudnutych vedomosti a skisenosti.

S nasou spolo¢nostou ste vyrastli aj Vy. A prave Vy, nasi ¢le-
novia, ste tf, vdaka ktorym je dnes hlas véeobecnych lekarov
silnejsi a zretelnejsi. Aj ked postavenie, dolezitost a zaujmy
vieobecného lekarstva dnes na Slovensku obhajuje viace-
ro skupin, pre prospech vsetkych zainteresovanych stran je
podstatné, aby bol nas hlas, dnes viac ako inokedy, jednotny
a aby sa pri presadzovani potrebnych zmien, ktoré su rovna-
ko dolezité pre lekarov, pre pacientov, ale aj pre celd spolo¢-
nost zbytocne netriestil a neodcerpaval energiu, ktora sa da
lepsie vyuzit pri ich realizacii v praxi.

O odbornosti a vaznosti nasej spolo¢nosti sved<i aj fakt,
Ze sme nielen ¢lenom Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, ale aj
Svetovej spolo¢nosti vieobecnych lekarov. Je velmi délezité
byt v tejto rodine a mat podporu velkych spolo¢nosti, aby
sme mohli presadzovat zaujmy prospesné pre lekarov a tym
aj pre pacientov, aby sa rozvoj primarnej starostlivosti zabez-
pecil aj do buducnosti.

Na tomto mieste chcem ocenit vietkych ¢lenov vyboru
nasej spolo¢nosti, ktori netinavne a erudovane pracuju na
zlepSovani postavenia vseobecnych lekarov v spolo¢nosti. Su
to,srdciari’, ktori popri svojej ndro¢nej praci v ambulanciach
naozaj s nasadenim obhajuju zadujmy vsetkych kolegov. TUto
pracu vykonavaju dobrovolne, bez ndroku na odmenu, s cie-
lom aby sa segment vieobecného lekdrstva rozvijal tak, aby
sa podmienky prace vieobecnych lekdrov zlepSovali a aby
mali pacienti v ambulancidch viac starostlivosti.

DOZRELI SME...

Prinovor prezidenta Slovenskej
spoloCnosti vseobecného praktického
lekarstva MUDr. Petra Makaru

Slovenska spolo¢nost vieobecného praktického lekarstva
stale intenzivne hdji zadujmy vietkych vieobecnych lekarov
na Slovensku a prave vdaka nasim aktivitdm sa podarilo
v poslednom ¢ase dosiahnut vela vyznamnych pozitivnych
zmien.

Intenzfvne pracujeme na Urovni Ministerstva zdravotnic-
tva, vstupujeme pripomienkovych konani, snazime sa kon-
trolovat zdkony, aby sa nasa situacia zlepSovala a nekompli-
kovala. Vdaka zvysenej aktivite sa ndm za posledné dva-tri
roky podarilo v tomto smere dosiahnut podstatné Uspechy.
Svedci o tom napriklad nasa Ucast pri tvorbe zékonov o APS,
kde sa podarilo zlepsit pracovné a finan¢né podmienky pre
vseobecnych lekarov. Tento proces trval celych dlhych osem
rokov. Tato zmena sa ndm podarila aj vdaka podpore Sloven-
skej lekarskej komore.

Za dalsie Uspechy nasich rokovani povazujem zlepsenie
podmienok pre rezidentov alebo v rdmci e-zdravia, az na
Urovni zmeny zakona, zrusenie sankcif pre praktickych leka-
rov, ktorf sa nezapojili do systému. V spolupraci s inymi od-
bornymi spolo¢nostami sa podarili presadit zmeny Uhrad aj
do zmlUv s poistoviami.

To su len niektoré z mnozstva prikladov, ktoré dokazuju, Ze
naozaj intenzivne pracujeme na tom, aby cely segment vse-
obecného lekarstva fungoval stale lepsie a kvalitnejsie.

Je to velmi ndro¢nd a mravcia praca, ktorej vysledok ne-
vidno hned, ale kazda parcidlna zmena je skladackou velkej
mozaiky, ktord poctivo budujeme pre zmenu postavenia
vieobecného lekarstva na Slovensku.

Prvy krat v 40. ro¢nej histérii SSVPL sa ndm podarilo pre-
sadit nomindciu nasej ¢lenky MUDr. Jany Bendovej za post
hlavnej odbornicky Ministerstva zdravotnictva SR pre vie-
obecné lekarstvo, ktora za rok ¢innosti odviedla naro¢nu pré-
cu v zlepseni vztahov medzi odbornymi spolo¢nostami. Bu-
ducnost vseobecného lekarstva je prave v konstruktivnom
a kultivovanom dialdgu vsetkych zainteresovanych stran.

V' pripomienkovych konaniach sa ndm podarilo zlepsit
podmienky pre rezidentov, s cielom zvysit — pri dnesnej ka-
tastrofélnej personalnej situacii v odbore vieobecny lekar —
z4ujem Studentov o rezidentsky program, aby sme si mohli
vychovavat nasich nastupcov.

Stale pracujeme na propagéacii nasho odboru pre buducich
mladych kolegov. Budujeme zazemie pre Mladych praktikoy,
ktorf su stéle aktivnejsi. Moje podakovanie patri MUDr. Ludmi-
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le Resutikovej, ktord ¢innost Mladych praktikov ako odbornej
sekcie SSVPL nastartovala a MUDTr. Petrovi Lipovskému, ktory
jej ¢cinnost momentdlne aktivne rozvija a v ramci WONCY kon-
ferencie pripravil jednu z najlepsich prekonferencii Mladych
praktikov.

Vyznamné signély o nasej aktivite a odbornosti vysielame
Uspesne aj do zahranicia. Za posledné dva roky sa podarilo
nasej spolo¢nosti zorganizovat dve vyznamné medzindrodné
konferencie — EQuiP a WONCA Europe conference.

Ich organizécia bola pre nas na jednej strane ctou a vyzvou,
na strane druhej bola aj potvrdenim dévery a uznanim od-
bornosti zo strany zahrani¢nych kolegov. Za pripravu WONCA
konferencie patri moje podakovanie celému vyboru Spo-

Nasa spolo¢nost zastupuje Vés vsetkych a vietkym Vém
chcem podakovat za to, Ze ste jej ¢lenmi, za to, Ze mame Vasu
doveruy, ale aj podporu. Nielen moréinu, ale prostrednictvom
¢lenskych prispevkov, aj finan¢nd.

Tesim sa, ze po roku budeme mat opét vzacnu prilezitost
stretnut sa 10.-12. oktobra 2019 na najvacsom odbornom
podujati vieobecného lekarstva, na XXXX. Vyro¢nej konferen-
cii SSVPL v Hornom Smokovci, ktorej motto sa nesie v rdm-
ci hesla ,VSeobecné lekarstvo v tieni” Verim, Zze aj na tomto
stretnuti spravime opat krocik vpred, aby sme z tohto tiena
vysli.

lo¢nosti, ale $pecidlne MUDr. Jane Bendovej za aktivity pri MUDr. Peter Makara, MPH
nomina¢nom procese Slovenska a findle dokoncila na jed- prezident SSVPL
notku MUDr. Michaela Machécova, ktord pocas celého roka I k
pripravovala kvalitny odborny program konferencie. A pri pri- WWW-SSVP S
leZitosti vyrocia nasej spolo¢nosti patri moje podakovanie aj WLV AN 1 TSR
MUDr. Petrovi Liptékovi, vdaka ktorého vyraznej pomoci sme x
sa z miesta pozorovatela posunuli na miesto riadneho ¢lena ,—.'._.'%p _— — —
WONCA, ¢o je pre nasu spolo¢nost velky Uspech. Sy N = Sled Uj SSVPL =

Som rad, Ze nasa spoloc¢nost, ktord je najstarsia a najvacsia — uz aj na facebooku
na Slovensku oslavuje tento rok svoje 40.-te vyrocie v dobrej = e ey r
kondicii, s plnou déverou svojich ¢lenov. Aj ked sme si pre- AL . .
i aj velmi turbulentnym obdobim, darf sa ndm stale lepsie MR ==
pracovat na domdcej pode, aj v medzindrodnych Struktdrach. b
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40 rokov Uspesnej prace
vseobecnych praktickych lekarov a

50 rokov od vzniku

Slovenskej lekarskej spoloCnosti
sU vyzvou do dalSej cinnosti

Vazené damy a pani, vazené kolegyne a kolegovia, vazeny pan prezident Slovenskej
spoloc¢nosti vSéeobecného praktického lekarstva, s radostou prijal som Vase pozvanie,
aby som menom prezidenta Slovenskej lekarskej spolo¢nosti profesora Jana Brezu, DrSc.,
pozdravil Vas, ucastnikov jubilejnej 40. vyrocnej konferencie Slovenskej spolo¢nosti
vseobecného praktického lekarstva v krasnom prostredi Vysokych Tatier (SSVPL), a aby
som Vam zazelal nielen Uspesné rokovanie, ale aj Uspeéné pokrac¢ovanie pri napinani

narocnych cielov.

Osobitne Vam chcem v tomto mimoriadne jubilejnom
roku zablahozelat k naplneniu 40 rokov Uspesnej a potreb-
nej prace pre vseobecnych praktickych lekdrov.V tomto roku
si pripominame aj 50 rokov od vzniku Slovenskej lekarskej
spoloc¢nosti a tak sa budu tieto dva sviatky niest vzdy spolu.
Vyznam SLS je nielen v tradicii, prepojeniach u nds doma,
v spdjani lekdrov vietkych odbornosti, ¢o dovoluje uzsiu
a efektivnejsiu spolupracu, ale aj navonok v akceptécii nasich
lekdrov a ich snazenia v zahranicf, v zahrani¢nych lekarskych
spolo¢nostiach. Dnes je velmi moderné, burat to, ¢o bolo
s velkou ndmahou etablované desiatky rokov pred nami. Ale
hned na rovnakych tribunach zaznievaju hlasy, ze sme malo
hrdf na to, ¢o vytvorili nasi predkovia. Nasa lekdrska spoloc¢-
nost ma jedno z najcennejsich vyznamenani — Medailu 150.
vyrocia vzniku — ano, sme hrdi na to, Ze ako nase zaciatky
siahaju do 19. storocia — konkrétne mladi medici zo Slo-
venska zalozili v Pesti 5. janudra 1833 Spole¢nost lékarsko-
-slowansku ako samozdeldvaci spolok lekarov pod vedenim
Jonésa Bohumila Guotha. Len pripominam, ze CS LS JE Pur-
kyne vznikla takmer o 30 rokov neskor... Historiu od tych ¢ias
po dnesok mnohi dobre poznaju. Presli sme kus cesty ruka
v ruke s ¢eskymi priatelmi. Podarilo sa ndm vybudovat vlast-
nu slovensku lekérsku spolo¢nost, ktord je rovnopravne za-
¢lenend v svetovych strukturach Svetovej lekdrskej asociacie,
Unii eurdpskych medicinskych $pecialistov, Eurdpskom fore
medicinskych asociacii a Svetovej zdravotnicke] organizacii,
ktorych je SLS — a cez SLS aj vietky jej organizacné zlozky —
teda vsetky odborné spolo¢nosti — ¢lenom. Nasim cielom
teda nie je hladat bariéry, ale naopak hladat nové moznosti
spoluprace. Chcem podakovat Vasmu vyboru za to, Ze do-
kaze rozvijat odbornu spolupracu, pokracovat v budovani
toho, ¢o vsetkych vseobecnych praktickych lekdrov spdja.

Samozrejme osobitne — ale v nadvdznosti na predcha-
dzajuce - Vdm chcem zablahoZelat k 40. vyrociu vzniku Va-
sej spoloc¢nosti. Hovorf sa, ze ¢lovek v Styridsiatke dosahuje
vrchol svojho fyzického aj intelektudlneho vykonu. Verim, Ze
toto prirovnanie pre Vasu odbornud spolo¢nost plati dnes.
VSetci viak vieme, Ze hodnota veci a vztahov rastie ¢asom,

vdaka osvedceniu v Zivote i v praci. Zelam Vam, aby Vase pri-
jatie za riadneho ¢lena Svetovej organizacie praktickych
lekérov (World Organization of Family Doctors, WONCA) bolo
len potvrdenim spravnosti cesty, na ktoru ste nastupili. Je to
Uspech, o ktory ste sa zasluzili vybornou organiza¢nou pra-
cou, odbornymi vysledkami a ich prezentaciou na svetovej
aréne.

Pri vyrociach zvykneme nielen bilancovat a chceme si vy-
tycit aj ciele do buducnosti.

Viem, Ze aj Vy a Vasa odborna spolocnost ste presli obdo-
bim hladania. Hladanie nemusi byt vzdy lahké a bezbolest-
né. Zo skusenosti vieme, ze spravidla zvitazi td tazsia volba,
narocnejsia cesta, cesta, na ktorej je najviac prace. Ale ina
cesta k Uspechu nevedie! Ti - ktorf sa daju lahSou a poho-
dinejsou cestou, pridu za ¢as nikdy do krajiny nikam... ako
hovoril v podobnej suvislosti akademik Niederland, byvaly
prezident SLS.

Vasda cesta dnes nekonci, pre kazdého, kto je tu prvykrat,
cesta zacina — ale nezacina z bodu nula - je pokrac¢ovanim
toho, ¢o vybudovali nasi predchodcovia, ¢o ste vybudovali
Vly a ¢o mladym s hrdostou odovzdavate. A aj tento kongres
je svedectvom toho, Ze ste mdzete byt na svoju pracu pra-
vom hrdi, dosiahli ste vynikajuce vysledky, ku ktorym Vam
gratulujem!
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Vazené damy, vazeni pani, Vazené kolegyne, kolegovia

Viaceré prieskumy medzi pacientmi ukazali, Ze vieobecni Odborna sekcia ambulantnych sestier a pérodnych
lekari maju velku déveru svojich pacientov. To je reprezenta- asistentiek SK SaPA Vés srde¢ne pozyva na XXXX. Vy-
cia odboru doma, ale chcem podakovat aj vyboru a ¢lenom ro¢nu konferenciu SSVPL 2019 so sesterskym blokom
SSVPL, ktori vynikajuco reprezentuju Vasu odbornu spolo¢- predndsok dna 12. 10. 2019 v Grandhotel Stary Smo-
nost aj v zahranici. kovec.

Dnes otvarame Vasu tradi¢nu a najvacsiu odbornu konfe- Dianie v ambulantnej sfére, zvlast v ambulancidch
renciu pre vseobecnych lekarov, ktord sa kona vo Viysokych prvého kontaktu smeruje k zmendm, ¢o sa tyka orga-
Tatrach v Starom Smokovci, tu v hoteli Bellevue. Je to vy- nizacie, ako aj rozsahu poskytovanej zdravotnej starost-
nimoc¢né podujatie nielen pre to, Ze oslavujeme 40. vyrocie livosti. Poskytovatelia zdravotnej starostlivosti su ¢oraz
vzniku, ale aj preto, Ze o Vasu pracu, tj. pracu viestranného Castejsie motivovani k adresnejsiemu poskytovaniu
praktika v primdrnej starostlivosti stdle viac potrebuju pa- zdravotnej starostlivosti pacientovi. Ako priklad uva-
cienti, Ze 0 Vasu pracu rastie zaujem mladych lekdrov nielen dzam ambulanciu véeobecného lekéra pre dospelych,
u nas, ale v celom svete. kde sa uberd z kapitécie, zavadzaju sa nové kody, ktoré

sU hradené nad rédmec kapitécie, ¢o ma vsak za nasle-

Aj pri tejto prileZitosti chcem pripomenut zasluhy profe- dok zvyseny pocet navstev pacienta v ambulanciach.
sora Ivana Durisa, ktory bojoval za vytvorenie vzdeldvacieho To si vyzaduje duchaplnost a fyzické nasadenie ses-
programu ,rodinné lekarstvo” pre medikov uz r. 1996. Vy- try, ktoré je nepredstavitelné bez jej odborného rastu
chadzal z vyvoja internej mediciny, ktord sa s pribudajucim a potrebnych vedomosti. Je na skodu veci, Ze sestra je
mnozstvom poznatkov atomizuje, Specializuje - ale takto sa opomenutd pri odvratitelnych rizikdch choréb obeho-
doslova ,rozbija” nielen medicina, ale aj celistvy pohlad na vej sustavy akymi su napr. artériova hypertenzia, dys-
pacienta, ktory sa nakoniec doslova straca. Zacina sa vytra- lipidémia, obezita, fajcenie, alkohol a pod. z procesu
cat pohlad na pacienta ako celého ¢loveka. Profesor Duri$ edukacie.
ocakaval, ze cez rodinnych lekdrov sa prinavrati do mediciny
vieobecny lekar, ktory obsiahne celého pacienta a s pomo- Sekcia ambulantnych sestier a pérodnych asistentiek
cou specialistov ho dokaze Uspesne liecit. hlada sposoby, ako sestru do procesu prevencie zapo-

jit. Nasou viziou je aktivny vstup ambulantnych sestier

V zavere médjho prihovoru Vam chcem este raz zazelat do procesu formou edukacie pacientov. Od sestier sa
vela Uspechov vo Vasej lekarskej praci, v praci v odbor- vsak vyzaduje erudovanost a odborna zdatnost, preto-
nej spolo¢nosti, aby sa Vdm podarilo viest komunikaciu Ze samotna edukacia je ndrocna uloha.

s ¢lenmi na prospech Vasho odborného rastu a na pro-
spech Vasich pacientov. Je dolezité otvorene diskutovat Touto cestou chcem podakovat aktivnym ucastni-
o vsetkych otazkach, ktoré prindsa doba, ktoré vyzaduje kom a organizdtorom tychto podujati, a zéroven ape-
dalsi rozvoj odboru, ale aj odborna spolo¢nost. Vysled- lovat na kolegyne, aby vyuzivali takéto moznosti seba-
kom by mal byt spolo¢ny kurz ktory by mal potvrdit na- prezentacie a podelili sa o svoje poznatky a skisenosti
stupenu cestu na prospech dalsieho rozvoja vseobecné- na aktivitdch sustavného vzdelavania.
ho lekarstva.
PhDr. Zuzana Gavalierovd,
Prof. MUDr. Maridn Bernadic, CSc. predseda Odbornej sekcie ambulantnych
Vedecky sekretdr SLS sestier a pérodnych asistentiek SK SaPA
r — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

ll Preco ma mojid eréca bavi

(Alebo... Preco som rad vseobecnym lekarom?)

- - s

| PrindSame Vam postrehy zambulancii vSeobecnych praktickych lekarov
| ~Aké si to spravis, také to mas...” muDr. Peter Lipovsky [
,Na mojej praci ma najviac bavf to, Ze pracujem na svojej vetu:,Jaky si to udelas, takovy to mas” a to ma na tom najviac |
‘ znacke, na svojej firme, so svojimi fudmi. Cesi maju krasnu bavi
——— | .| L | .| .| L] | L L L | | L L | | .| L | J
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Sprava o ¢innosti a legislativa

Peter Makara

Ciele vyjadrené v stanovach Slo-
venskej spolo¢nosti vieobecného
praktického lekarstva (SSVPL) boli
hlavnou motivéciou vzniku a dal3ie-
ho fungovania nasho obcianskeho
zdruzenia. Spoloc¢né ciele ¢lenov
SSVPL a ich naplianie nie st len pre-
mietnutim jedného zo zakladnych
prav demokracie, zdruzovania sa

iy obcanov so spolo¢nymi cielmi, ale

v pripade SSVPL ide o formovanie
a dotvéranie podmienok vykonu povolania vseobecného leka-
ra v podmienkach Slovenskej republiky.

Dosahovanie cielov ndsho zdruzenia vykondvame takym
sposobom, ktory priniesol ocakévany vysledok a to, Ze SSVPL
si ziskalo poziciu stabilného a respektovaného partnera
v priestore formovania a dotvarania podmienok vykonu po-
volania véeobecného lekdra vo vztahu k stadtnym orgdnom na
Cele s ministerstvom zdravotnictva, ako aj odbornej verejnosti.
Tato skutocnost je vyznamna prave preto, ze SSVPL aj napriek
tomu, Ze nie je subjektom, ktory musi byt Ucastny na zaklade
zdkona na odbornych rokovaniach s ministerstvom zdravot-
nictva, je k takymto rokovaniam pozyvany. Je to isty sposob
ocenenia nasej ¢innosti a dosiahnutych vysledkov, kedZe ucast
SSVPL pri rokovacom stole nezabezpecuje zékon, ale bez akej-
kolvek prehnanej skromnosti prave dosiahnuté vysledky.

Formovanie a dotvaranie podmienok vykonu povolania
vseobecného lekdra v nasich podmienkach je behom na dihé
trate, ktory si vyZaduje velké mnozstvo energie, zanietenia ale
v neposlednom rade aj odbornosti. Posledny rok je mozné
zhodnotit, ako neocakdvane priaznivym z pohladu dosaho-
vanie nasich spolo¢nych cielov a pozitivneho dotvérania pod-
mienok vykonu povolania vseobecného lekara. Energia, zanie-
tenie a odbornost su prvkami, ktoré som oznacil za potrebné
pri dosahovani Uspechov v naplfian cielov ndsho zdruzenia. Za
tieto Uspechy vdacime v prvom rade vam ¢lenom SSVPL, bez
ktorych by tato ¢innost nebola moznd a nemala by vyznam, ke-
dZe vasa podpora ndm dodéva potrebnu energiu a zanietenie.

Vzhladom k tomu, Ze povolanie vieobecného lekara je po-
volanim, ktoré je prisne regulované pravnymi predpismi ne-
mozem opomenut ani spolupracu s advokatskou kancelériou
h&h PARTNERS, advokatska kancelaria s.r.o. Spolupraca s advo-
katskou kancelariou h&h PARTNERS prezentuje prave treti vy-
znamny prvok, ktorym je odbornost, v pripade procesu formo-
vania prostredia vykonu povolania vieobecného lekéra. Tato
spolupraca reprezentuje dokonale spojenie 0sob, ktoré kazdo-
denne vykonavaju pracu vseobecného lekéra, poznajuc vietky
Uskalia a 0sdb, ktoré su specialistami na pravne prostredie s ta-
ziskom na medicinske a farmaceutické pravo. Vysledkom tejto
spoluprace je pripomienkovanie doélezitych zékonov, vypra-
covanie pravnych analyz, odporucani, podkladov délezitych
pre odborné konferencie a rokovania so statnymi organmi, no

v neposlednom rade aj pravne zastresenie vnutornych vztahov
SSVPL pokryvajuce fungovanie ndsho zdruzenia.

Za posledny rok sme ako zdruZenie zastupujuce zaujmy
vseobecnych lekédrov v spolupréci s advokatskou kanceldriou
h&h PARTNERS pripomienkovali dolezité legislativne procesy,
ktorych predmetom boli pravne zavazne predpisy, ktoré su
podstatnym pre povolanie vieobecného lekéara. Medzi najdo-
leZitejsie patrilo pripomienkovanie zékona o ndrodnom zdra-
votnickom informacnom systéme, pripomienkovanie vyhlasky
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky o spdsobe
ur¢enia standardnej davky lieciva a maximalnej vysky Uhrady
zdravotnej poistovne za Standardnu davku lieciva, pripomien-
kovanie zékonov tykajucich sa Upravy ambulantnej poho-
tovostnej sluzby, pripomienkovanie predpisov upravujucich
Uhrady liekov predpisanych nezmluvnym poskytovatelom
zdravotnej starostlivosti, ako aj pripomienkovanie predpisov
upravujucich standardné programy a certifikované programy.

Legislativna Uprava podmienok vykonu povolania vieobec-
ného lekara je komplexnou a odborne ndro¢nou oblastou.
Zorientovanie sa v tejto oblasti, si vyzaduje ¢astokrat pravne
stanoviskd a analyzy na konkrétne otazky, ktoré vznikaju v su-
vislosti s aplikaciou pravnych predpisov v praxi pri vykone po-
volania.

Tieto analyzy a stanoviska tak ponukaju odpovede, v ktorych
nachddzame vhodnu aplikdciu pravnych predpisov v praxi,
aviak Castokrat poukdzu aj na nedostatky pravnej Upravy. Ne-
dostatky v pravnej Uprave Castokrat pramenia v tom, Ze urcité
ustanovenia pravnych predpisov st nejednoznac¢né a ponuka-
ju rozny vyklad, alebo niektoré ustanovenia pri aplikécii v pra-
xi spdsobuju rézne komplikdcie pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti. Medzi najdélezitejsie analyzy a stanoviska, ktoré
tvorili podklad pre rokovanie s prislusnymi orgdnmi, respekti-
ve podklad pre pripomienkovanie pravnych predpisov patrilo
posudenie zainteresovania praktickych sestier do poskytova-
nia zdravotnej starostlivosti u vieobecného lekdra u dospe-
lych, problematika kapitacie dospelych pacientov u pediat-
rov, stanovisko vo veci elektronickych schranok, posudenie
suladu smernice Eurépskeho parlamentu a Rady s nariadenim
vlady Slovenskej republiky, tykajuce sa doplnkovej pripravy
pre ziskanie Specializicie v Specializatnom odbore vieobec-
né lekdrstvo, stanovisko vo veci predpisovania liekov lekarmi,
ktorf su zaradeni do $pecializa¢ného Studia v internistickych
odboroch, analyza vo veci predpisovania liekov pocas vykonu
sluzby pocas ambulantnej pohotovostnej sluzby lekarmi bez
$pecializacie v odbore vieobecné lekarstvo a posudenie Uhrad
zdravotnej poistovne v pripade nezmluvnych poskytovatelov
zdravotnej starostlivosti v spojeni s diskriminacnym nastave-
nim pravidiel voci pacientovi.

Okrem pripomienkovania doélezitych pravnych predpisov

a vypracovania pravnych analyz délezitu cast zohrava aj posu-
denia vztahov medzi véeobecnymi lekdrmi a tretimi stranami.
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Medzi takéto postdenia mdzeme zahrnut napriklad posu-
denie vztahu zmluvného nastavenia medzi ambulanciou
a zdravotnou poistovriou, priprava informovanych suhla-
sov s cielom zabezpecenia predpokladov pre Uhradu vy-
konov zo strany zdravotnej poistovne, posudenie podkla-
dov pre koncipovanie pracovnej ndplne sestry a praktickej
sestry a priprava dokumentu zahrrujuceho kompetencie
sestier a praktickych sestier.

V rdmci legislativnej ¢asti neoddelitelnd cast tvorf aj sle-
dovanie chystanych zmien a prehlad noviniek v kontexte
povinnosti, tykajucich sa poskytovania zdravotnej starost-
livosti. V rdmci tychto aktivit vieme vytipovat oblasti, kto-
ré z pohladu vieobecného lekdra by nemali uniknut jeho
pozornosti. Medzi takého aktivity patrilo napriklad zhrnutie
pravneho nastavenia povinnosti zdravotnej poistovne za-
bezpecit dostupnost ambulantnej starostlivosti v kontexte
prava pacienta na slobodny vyber lekdra, zhrnutie zmien
v navrhu novely vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slo-
venskej republiky o sposobe urcenia Standardnej davky
lie¢iva a maximalnej vysky uhrady zdravotnej poistovne
za standardnu davku lieciva, novelizicia trestného zdkona
tykajuceho sa zdravotnej dokumentdcie, zhrnutie navrho-
vanych noviel zékona o poskytovateloch zdravotnej sta-
rostlivosti a zédkona o poskytovani zdravotnej starostlivosti,
ako aj zhrnutie najvyznamnejsich zmien naprie¢ vietkymi
pravnymi predpismi pre rok 2019 upravujucimi povinnosti
pri vykone povolania vieobecného lekara.

Poslednou, aviak nie nepodstatnou ¢astou je aj plnenie
povinnosti v rdmci samotného fungovania SSVPL voci svo-
jim ¢lenom ako aj tretim strandm. V rdmci zabezpecenia
fungovania samotného zdruZenia sme sa museli venovat
este stéle aktudlnej problematike ochrany osobnych uda-
jov vo vztahu k nasim ¢lenom, ucastnikom konferencif,
partnerom, ako aj inym dotknutym osobam. V ramci tejto
problematiky sme starostlivo nastavili pravidla spracivania
osobnych udajov v rdmci vykonu nasej ¢innosti, ktorych
absencia by mohla v buducnosti znamenat udelenie vy-
sokych pokut. Medzi dalsie takéto aktivity mdZzeme zaradit
nastavenie podmienok pre realizovanie mailingu na adresy
¢lenov SSVPL, riesenie otdzky pouzivania databaz ¢lenov
SSVPL na obchodné ozndmenia zo strany tretich strén v su-
lade s pravidlami obsiahnutymi v zékone o reklame, ako aj
posudenie zmluvnych vztahov pri spolupraci SSVPL s tre-
timi stranami.

Zhmuté a podciarknuté, uplynulé obdobie prinieslo
vela prilezitosti, v rdmci ktorych SSVPL tvorilo subjekt za-
stupujuci zaujmy vseobecnych lekarov a svojou Cinnostou
prispelo k formovaniu podmienok tohto pekného, avsak
¢asto ndro¢ného povolania.

Na zéver mi dovolte, v postaveni prezidenta SSVPL po-
dakovat vsetkym nasim ¢lenom, partnerom na Cele s ad-
vokatskou kanceldriou h&h PARTNERS, ako aj podporovate-
lom z radov odbornej verejnosti za spolupracu pri naplfiant
nasich spolo¢nych cielov a prejavenu doveru, ktord tvori
zékladny pilier v rdmci kazdého jedného vztahu.
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V dobrom, aj v zlom s pacientami
jednou, dvomi prestavkami
lie¢ime ¢i leto - zima,

nech peciatka nevyschyna...
Ber, ber, ber dalsi odber

EKG toc¢, vysetri mog, urob vyter,
Lie¢, lie¢, s usmevom a rychlo
Ciinfarkt, ¢i sa len kychlo,

Ber, ber, ber dalsi odber,

EKG toc, vysetri mog, urob vyter
Lieg, lie¢, s usmevom a rychlo,

Cystitidy, pneumonie,

koliky aj anémie,

vzdy ¢akarne plné mame,
ochoriet vsak nestihame.

Ber, ber, ber dalsi odber

EKG toc¢, vysetri mog, urob vyter,
Lie¢, lie¢, s usmevom a rychlo
Ciinfarkt, ¢i sa len kychlo,

Ber, ber, ber dalsi odber,

EKG toc, vysetri mog, urob vyter
Lieg, lie¢, s usmevom a rychlo,

Poistovne na nas tlacia,
financie nevystacia!

Ako bonus mame k platu -
varixy, aj zilu zlatu.

Ber, ber, ber dalsi odber

EKG toc¢, vysetri mog, urob vyter,
Lie¢, lie¢, s usmevom a rychlo
Ciinfarkt, ¢i sa len kychlo,

Ber, ber, ber dalsi odber,

EKG toc, vysetri mog, urob vyter
Lieg, lie¢, s usmevom a rychlo,

Telefény vecne zvonia,

Gucci s chlérom u nas vonia,
zdravotnictvo nezmenime,

tak si aspon zanotime.

Ber, ber, ber dalsi odber

EKG toc¢, vysetri mog, urob vyter,
Lie¢, lie¢, s usmevom a rychlo
Ciinfarkt, ¢i sa len kychlo,

Ber, ber, ber dalsi odber,

EKG toc, vysetri mog, urob vyter
Lieg, lie¢, s usmevom a rychlo,
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Sen sa stal skuto¢nostou

MUDr. Michaela Machacova, prezidentka 24. WONCA konferencie

Mili kolegovia,

predstavte si, ze sedite pocas zasadnutia eurdpskeho vyboru
22. WONCA konferencie v Kodani a v silnej konkurencii ucha-
dzacov zrazu zaznie veta: Vitaznou, usporiadatelskou krajinou
24. WONCA EUROPE CONFERENCE sa stava SLOVENSKO, s té-
mou Ludska stranka mediciny (The Human Side of Medicine)”

V tom okamihu Vami prebehnu vietky druhy emdcii, od ne-
uveritelnej radosti az po instantny, tri roky trvajuci obrovsky

pocit zodpovednosti.

Tri roky ubehli neskutoc¢ne rychlo a nastal den D, ktory od
prvého okamihu az po zéverecny ceremonial predstihol vset-

ky nase ocakévania, aj najtajnejsie sny.

1919 Ucastnikov z celého sveta ndm na konferencii kazdy
den, kazdou aktivitou len potvrdzovali, Ze fudska stranka me-
diciny sa musf stat kli¢ovym pilierom v poskytovani primarne;j

zdravotnej starostlivosti vo vietkych kutoch sveta.

Moje podakovanie patri nielen Gcastnikom konferencie,
ale predovsetkym vietkym ¢lenom skvelého organiza¢ného
a vedeckého timu, ktori nad rdmec svojich kazdodennych po-
vinnosti venovali nespocitatelné mnozstvo hodin na to, aby
konferencia dopadla ¢o najlepsie. Z pozicie prezidentky tejto
konferencie mi bolo nesmiernym potesenim a ctou pracovat

s tymto timom.

Slovenska Spolo¢nost Vseobecného Praktického Lekarstva
a jej ¢lenovia opédt dokazali, tentokrat na celosvetovej rovni,
Ze su na Slovensku lidrami nielen po organizacnej, ale najma

po odbornej stranke.

Je mi ctou byt ¢lenkou SSVPL a spolupracovat s vysoko eru-
dovanymi fudmi z vyboru, ktorf su zarover mojimi priatelmi.
Ludské stranka mediciny je motto aj nasej odbornej spoloc-

nosti.

Spatné vazby pocas konferencie, aj po jej skonceni nas len
utvrdili v tom, Ze sme svoju pracu odviedli na vybornud a do-
kézali sme, Ze poskytovanie zdravotnej starostlivosti vieobec-

nych lekdrov na Slovensku je na svetovej Urovni.

|

A ako hovoria moje deti —,Dali sme to
A ja doddvam — mame byt na ¢o hrdil

Boli sme a sme svetovi...

Rok 2019 a 1919 Ucastnikov...

Fatalisti by mohli hovorit o $tastnej deviatke...

Domdci aj zahrani¢nf Ucastnici 24. Eurdpskej WONCA kon-
ferencie v3ak hovorili o profesionalite, odbornosti a preciznej
priprave podujatia, vdaka ktorym sa vieobecni lekéri zo Slo-
venska so ctou zaradili do velkej rodiny praktickych lekarov
sveta.

V dioch 26. - 29.6.2019 privitala vo velkolepom Style Bra-
tislava na 24. Eurépskej WONCA konferencii takmer 2 000
vseobecnych praktickych a rodinnych lekarov z celého sveta.
Hlavnou témou tohto jedine¢ného medicinskeho stretnutia
odbornikov z celého sveta bolo motto,Vseobecna prax — lud-
skd stranka mediciny”

Na konferencii zazneli prednasky z réznych odbornych ob-
lasti. Zakladom programu boli origindlne abstrakty a prispevky
od veducich medzindrodnych vedeckych spolo¢nosti a Spe-
cidlnych zaujmovych skupin uznanych organizaciou WONCA.
Konferencia ponukla aj interaktivne diskusie medzi organiza-
ciami zastupujucimi slovenského pacienta a Ucastnikmi tohto
odborného stretnutia.

Pre slovenskych vieobecnych praktickych lekarov slo o je-
dine¢nu prilezitost stretnut sa s kolegami z celého sveta, in-
$pirovat sa pozitivnymi prikladmi zo zahranicia a vdaka tymto
poznatkom posuvat priméarnu zdravotnu starostlivost na Slo-
vensku dalej dopredu.

MUDr. Peter Pekarovi¢, vedecky sekretdr SSVPL povazuje
konanie WONCA konferencie na Slovensku v dejinéch sloven-
ského vieobecného lekarstva za obrovsky milnik.,Odbornost
vieobecného lekarstva dnes nie je na organiza¢nom a po-
litickom vysIni nielen na Slovensky, ale aj v mnohych inych
krajinach Eurépy. Takmer viade musia véeobecni lekari o svoje
postavenie bojovat, musia presadzovat poskytovanie zdravot-
nej starostlivosti efektivnym a bezpecnym sposobom. Skuse-
nosti z celého sveta jednoznacne hovoria o tom, Ze tam, kde
je doraz kladeny na vseobecnu lekérsku starostlivost, ktord je
vybavena odborne kompetencne - teda, Ze lekdr moze robit

,Ludska stranka
mediciny je
Mmotto aj nasej
odbornej
spoloc¢nosti”
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veci, ktoré vie; ktord je zabezpecena financne tak, Ze nemu-
si zapasit o holé preZitie, ale mdze sa v pokoji venovat svojej
medicinskej praci, tam funguje zdravotnictvo najefektivnejsie
a pre celu spolo¢nost najlepsie. Presadzovat tieto principy nie
je dnes jednoduché a na konferencii sa za ne jednotne posta-
vili lekdri z celého sveta!”

Napriek Specifickym podmienkam, v ktorych slovenski vie-
obecni lekdri pracuju sa im ziskanim nomindcie na organizo-
vanie 24. eurépskej WONCA konferencie podarilo presadit na
medzindrodnom poli.

,Bola to dlhodobé praca skupiny zapélenych ludi,” konstatu-
je MUDr. Peter Pekarovic. ,Pred tromi rokmi sme s nasim pro-
jektom postupili do uzsieho vyberu uchadzacov. Podla méjho
nézoru bol najlepsi a prave to zavazilo pri rozhodovani v dru-
hom kole. Pri tajnom hlasovani bolo v miestnosti také ticho,
Ze by bolo pocut padnut aj spendlik,” popisuje svoje emocie
MUDr. Pekarovic. A ked vyhlasili za vitaza Bratislavu, prepuklo
v miestnosti véeobecné nadsenie. Porazili sme vtedy v kon-
kurencii také mesta ako Pariz, Florenciu, Dubrovnik a dalsie
eurdpske metropoly, takze sme sa v roku 2016 stali,Majstrami
Eurépy” vo vieobecnom lekdrstve,” spomina s Usmevom.

Eurépska WONCA konferencia sa podla neho svojim vyz-
namom priblizuje olympijskym hram. Tiez ide o to ukdzat to
najlepsie, ¢o dokdzeme a posuvat Uroven vykonov a poznania
vyssie.,Je to udalost, ktord viade vo svete otvaraju prezident,
na ktorej ndrod ukazuje toto sme my a toto vieme." A slovenski
organizatori to ukazovali kolegom z celého sveta — od Nového
Zélandu, Austrélie, cez azijské a africké krajiny, az po Severnu
a Juznu Ameriku.

A ¢o je podla MUDr. Petra Pekarovi¢a napriek rozdielnym
zdravotnym systémom jednotlivych krajin, spolo¢nym meno-
vatelom prace vieobecnych lekérov na celom svete? ,Spoloc-
nou ¢rtou vseobecného lekérstva je to, ze prvy kontakt po-
puldcie, ktord potrebuje zdravotnu starostlivost, prebieha vo
vacsine krajin na poli véeobecného lekérstva. A pri prvom kon-
takte velmi zaleZi na tom aku pracu v tej chvili vseobecny lekar
vie spravit a méze spravit. Od toho sa odvija dalsi osud pacien-
ta. Na konferencii sa potvrdilo, ze odborna Uroven vseobec-
ného lekarstva je klu¢ovou otdzkou poskytovania zdravotnej
starostlivosti. Potvrdili sme si, Ze aj na Slovensku je potrebné
bojovat za to, aby vseobecné lekérstvo ziskalo kompetencie,
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ktoré potrebuje. A po ludskej stranke nds tesi, ze Uspechom
konferencie sme si urobili dobré meno tak, ako sa len dalo a aj
kusok viac ako sme ocakavali

Slovensko-cesky den

Ako ukdazala 24. Europska WONCA konferencia vieobecni
prakticki a rodinni lekdri, ktori poskytuju komplexnu starost-
livost v priebehu celého Zivota ¢loveka dnes na celom svete
Celia podobnym vyzvam.

Nedostatok ludskych zdrojov, nadmerné pracovné zataze-
nie, obrovska administrativna zataz, kvalita vzdeldvania, dro-
ven finan¢ného ohodnotenia, spolocenska, ale aj mordlna
podpora ich postavenia su len ¢astou problémov, ktoré musia
pri kazdodennej starostlivosti o pacienta riesit.

Na stretnuti viak neslo o vyrdtavanie problémov, ktoré od-
bornikov na celom svete trapia, ale najma o hladanie moznych
rieSeni. Aj ked su zdravotné systémy krajin sveta rozmanité,
spaja ich spolo¢ny zaujem, ktorym je kvalitnd starostlivost
o0 pacienta. Aj v krajinach, ktoré su si blizke nielen geograficky,
ale aj historicky a mentalne.

Zaujimavym podujatim konferencie bol Slovensko-cesky
den, ktory organizovala MUDr. Méria Matusova.

,Program sme venovali aj histoérii, aj perspektivam odboru
v oboch krajindch, pretoze je to prave historia, ktord nas spaja.
Vdaka profesorom z Ciech bola pred 100 rokmi zalozend Le-
kérska fakulta UK. Pocas celého dna sme bilancovali, ale ve-
novali sme sa aj otdzkam vzdeldvania lekarov, e-zdraviu, roz-
Sirovaniu kompetencii, problematike rozdielov medzi pracou
lekdra na vidieku a v meste, ¢i otdzkam preventivnej starost-
livosti. Dovolim si tvrdit, Ze hoci sme s ¢eskymi susedmi mali
po rozdeleni Ceskoslovenska rovnaku Startovaciu Ciaru, pokial
ide o rozvoj vseobecného lekdrstva su nasi zapadni kolegovia
o desat rokov vpredu, nielen pokial ide o rozsah kompetenci,
ale aj hradenie platieb od poistovni

Lekari z celého sveta
spoznali aj nasu krajinu

WONCA konferencia bola aj vynikajucou prilezitostou zvidi-
telfovania Slovenska vo svete. Podla MUDr. Sone Ostrovskej
mali buduci navstevnici konferencie uz rok

pred rou prilezitost spoznavat nasu kultdru a historické pa-
miatky, krdsy hlavného mesta a rozmanité moznosti preZivania
volného ¢asu prostrednictvom pravidelnej aktualizacie webo-
vej stranky a socidlnych sietf.

,Popri tom, Ze na konferencii sa tvrdo pracuje v mnohych
sekcidch, v malych pracovnych skupinach, velké prednasky na-
vstevuje mnozstvo fudi, rokovacim jazykom je anglictina, sna-
Zili sme sa predstavit navstevnikom Slovensko ako sa dalo, aj
po historickej aj po kulturnej stranke ako neoddelitelnd sucast
vyspelej Eurdpy. Uz len moznost usporiadat tuto konferenciu
vo velkej konkurencii eurépskych krajin bola pre nas velkou
ctou a vyzvou, ale zaroven aj obrovskou zodpovednostou. Ale
vdaka netinavnému nadseniu a elanu organizatorov konferen-
cie verim, ze sme pred takmer 2 000 kolegami z celého sveta
obstali so ctou!
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Slovenski vieobecni lekari boli pysni hostitelia.

,Pociatocné obavy ako nds zoberu kolegovia z vyspelych
krajin Eurépy, ako budu vnimat nase malické Slovensko, mesto
Bratislavu bez velkého kongresového centra sa hned'v prvych
hodinach konferencie rozplynuli. O obavach a pochybnos-
tiach sa pri nabitom odbornom programe neda rozmyslat a to
¢o sa najskor ukazovalo ako nevyhoda, teda chybajuce velké
kongresové centrum, sa v Bratislave premenilo na prednost.
Ved jednat v sldvnostne a elegantne pdsobiacich priestoroch
Nérodného divadla, ¢i v Zrkadlovej sieni Primacidineho pala-
ca sa nepodarilo doposial asi na ziadnej WONCA konferencii.
Z tejto kombindcie boli ndvitevnici nadseni a odozvy boli
mimoriadne pozitivne,” hodnoti atmosféru podujatia MUDr.
Sora Ostrovska.

~
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5% Wonca
O organizdcii WONCA

« Svetova organizacia rodinnych
lekarov WONCA je globalna
neziskova profesionalna organizicia,
ktora zastupuje vieobecnych
praktickych a rodinnych lekarov zo
vietkych regiénov sveta.

« Jej poslanim je zlepSovat
kvalitu Zivota nédrodov sveta
prostrednictvom vysokych
Standardov starostlivosti lekarov
prvého kontaktu.

- Bola zaloZzend v roku 1972
a v sucasnosti zdruzuje viac ako 130
¢lenskych organizécii z priblizne 150
krajin, ktoré zastupuju asi 600 000
vieobecnych praktickych a rodinnych
lekdrov.

« Eurdopska regionalna pobocka
WONCA Europe je akademickou
a vedeckou spolo¢nostou pre
vdeobecnu prax /rodinné lekarstvo
v Eurdpe, ktord zastupuje 47
¢lenskych organizacii a viac ako 120
000 praktickych a rodinnych lekarov
v Eurdpe.

,Tieto konferencie maju vo svete vysoku Uroven a naozaj sa
nemame za ¢o hanbit, pretoze nadsenie kolegov, ktori toto
podujatie pripravovali dva roky bolo obrovské a bolo to citit
na kazdom kroku. Ludia spoznali pracu nasich vieobecnych
lekdrov, spoznali Slovensko, ale aj kazdodenny Zivot Slovakov.”

Preco je podla organizatorov WONCA
konferencie dolezita vymena
skusenosti s kolegami zo zahranicia?

MUDr. Adriana Simkové hovort:

,Nasla som si mnozstvo priatelov, lekarov, ktori ma pozyva-
ju do svojich praxi. Nové kontakty prindsaju nové vedomosti
a obohatenie klasickej rutinnej praxe v ambulancii vseobec-
ného lekara. A aj ked'to vyznie paradoxne, poméha aj zistenie,
e nielen lekari na Slovensku sa boria s ur¢itymi problémami,
ale, ze s podobnymi problémami bojuju aj lekari v zahranici”

MUDr. Méria Matusova:

,Je to dolezité, pretoze sami na vlastnej kozi zistujeme ako
nemame niektoré problémy dobre rieSené. U¢ime sa od za-
hrani¢nych kolegov, kde vela veci funguje lepsie a snazime sa
tieto skusenosti implementovat u nés na Slovensku.”

MUDr. Peter Makara, prezident SSVPL sa priznéva, Ze osobne
takyto Uspech konferencie necakal:

,5am som bol az prekvapeny ako perfektne sa ndm to poda-
rilo nakoniec urobit. Na podujati bola velmi slusna Gcast a za-
hrani¢ni hostia z celého sveta spontdnne vyjadrovali z konfe-
rencie nadsenie a spokojnost nielen s odbornym programom,
ale aj s atmosférou Bratislavy. Pre nasu spoloc¢nost bolo velkym
zadostucinenim, ze ocenili aj organiza¢nu stranku podujatia.
Ich reakcie ndm dodali vela energie do dalsej prace. Trochu ma
mrzi nizka Ucast slovenskych a ¢eskych kolegov, pretoze prave
pre nich sme pripravili Slovensko-cesky den. Pri kazdodennej
pracovnej vytazenosti v ambulancidch nemaju vela prilezitos-
tf vycestovat do sveta a teraz sa im nukal svet ako na tanieri
priamo doma.

Na konferencii mohli nasat atmosféru svetového kongresu,
ktory je predsa len iny ako ndrodné podujatia. Lekari, ktori su
zatvoreni cely rok v ambulancidch sa zrazu citia svetovo!

A preco su podla prezidenta SSVPL takého podujatia dole-
Zité?

,Pre vymenu skusenosti, ale aj preto, aby ¢lovek v kazdoden-
nej pracovnej monotonnosti pookrial, aby ziskal iny pohlad
a nové nasadenie a entuziazmus pre pracu,” uzatvoril hodno-
tenie 24. Europskej WONCA konferencie MUDr. Peter Makara.
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24" WONCA EUROPE CONFERENCE

Spolocné vyhlasenie ucastnikov konferencie

Ludska stranka mediciny
ucime sa, aké je byt pacientom
a aké je byt doktorom

Ako vseobecni lekari sa stdvame sucastou intimneho zi-
vota rodin, ktorym poskytuje starostlivost. V kazdej interak-
cii s nasimi pacientmi je isty citovy prvok — smutok, radost,
hnev, odmietnutie, frustracia, akceptacia, naddej alebo udiv.
Tieto pocity ¢asto potlacime v beznom fungovani pocas
nasich rusnych dni. Obcas sa nds ale nieco hlboko dotkne
a sme nutenf zakusit realitu Zivota a stratu.

V praxi vseobecnych lekdrov v nasom regiéne travime
¢oraz viac casu pred pocitacom. V dosledku réznych stra-
tégii, potreby zaznamenat a uchovat informacie dostupné
pre viacero stran a prechodom na digitalizovany reporting
sa stalo, Ze sa praca vseobecnych lekdrov do znac¢nej miery
toci okolo obrazoviek, skor nez na strane pacienta.

Dalsou problematicky sa vyvijajucou oblastou je, Ze ko-
mercné zaujmy a pokracujuce vysoké investicie do sekun-
darnej a tercidrnej starostlivosti s v rozpore so vseobecnym
nastavenim medzi akciondrmi, Ze primdrna starostlivost je
optimalny spdsob poskytovania Ucelnej a Ucinnej zdravot-
nej starostlivosti.

Za tychto okolnostfa v snahe poskytnut o najkvalitnejsiu
a bezpecnu starostlivost, moézu nastat chyby a presny opak.
Vseobecnf lekari su tiez ludia a tato skdsenost moze byt za-
hanbujuca a bolestiva.

,Je ovela dolezitejsie
vediet, aky typ osoby md
chorobu, nez vediet, aky
typ choroby osoba ma.”

Ako mézeme zarucit, aby nase digitdlne ulohy poskyt-
li hodnotu tym, na ktorych skutocne zaleZi: pacientom?
V tychto ¢asoch intenzivneho vedeckého vyskumu a tech-
nologickych zmien sa fudska stranka mediciny stava Coraz
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Ludska stranka ma hlboku hodnotu
tak pre pacientov ako aj lekarov

Na zéver 24. Konferencie WONCA Eurdépa uzndvame,
Ze vseobecni lekari musia pracovat na ludskych a osobnych
celoZivotnych vztahoch so svojimi pacientmi. Rozvijanie
otvorenych vztahov a venovanie viac ¢asu pacientom po-
maha rodinnym lekdrom zvysovat kvalitu prevencie a sta-
rostlivosti.

Na to, aby sme kultivovali tieto zasadné prvky,
mali by sme:

1. zaviest tzku spolupracu s vladami, tvorcami
stratégii a mimovladnymi organizaciami, aby
sme zlepsili pochopenie povahy a podstaty
sluzieb vseobecnych lekdrov a ich Ustrednu
Ulohu v primarnej zdravotnej starostlivosti
a zvysili pocet ludskych zdrojov tam, kde je to
potrebné,

blizsie spolupracovat so vzdelavacimi insti-
tuciami a sucasnymi a buducimi Studentmi
mediciny,

pokracovat v starostlivosti a poskytovani Ute-
chy nasim pacientom individualizovanou
liecbou a vyhybanim sa nadbytocnej diagnos-
tike a nadmernej lie¢be a rovnako ako aj ne-
dostatoc¢nej diagnostike a zanedbanej liecbe,

rozvijat akény plan a spolupracovat so vset-

kymi subjektmi, aby sme zlepsili podmienky

prace pracovnikov v primarnej zdravotnej sta-

rostlivosti, aby sme im zabezpecili spolocen-
sku a psychicku prosperitu.

Nakoniec by sme mali vietci pamatat na slova Hippokra-
ta:,Je ovela dolezitejsie vediet, aky typ osoby ma chorobu,
nez vediet, aky typ choroby osoba ma." Neexistuje pocitaco-
vy algoritmus, ktory by toto vedel dosiahnut.

dolezitejsou.
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Co znamenaju loga v nasom véelom plaste?

Nasou zdkladnou filozofiou je deklaracia
7 Alma Aty, ktord prijalo svetové zdra-
votnicke zhromazdenie v roku 1978
a ktord definuje kvalitni a dostupnu
zdravotnu starostlivost pre vsetkych.
Svoje vyjadrenie nasla tato deklaracia
aj v nasej Ustave, kde v ¢lanku 40 Usta-
vy je garantovana bezplatnd zdravotna
starostlivost za tych istych podmienok,
pre vsetkych obcanov rovnako. V tejto ga-
rancii Slovensko predbehlo cely svet. Svet sa nas
usiluje t.¢. dobehnut a v rdmci Astanského procesu, ktory pre-
bieha v sic¢asnosti sa riesi univerzalna dostupnost k zdravotnej
starostlivosti pre véetkych fudf v ramci krajin OSN.

SLS je nasou materskou organizaciou, na pode ktorej sme vy-
rastli a aj my odvodzujeme svoje pociatocné aktivity od korenov
uz v 19. storoCi: 5. januara 1833 zalozili mladf fudia Studujuci na
Lekdrskej fakulte v Pesti pod vedenim Jonésa Bohumila Guotha
Spolecnost lékarsko-slowansky, prvy samovzdelavaci lekarsky
spolok v stredoeurdpskom kontexte. Bol to vyznamny narod-
no-kulturny ¢in, ktorym sa nasa lekarska verejnost zapojila do
sustavy lekdrskych spolo¢nosti v stredoeurépskom kontexte, ¢o
je porovnatelné s aktivitou ceskych lekérov, ktorf pod vedenim
JEPurkynu zaloZili v tej dobe Spolek Iékafu ¢eskych (1862) a so
zalozenim Spolku madarskych lekdrov v Uhorsku (1840).

Zakotvenie v medzindrodnej komunite vieobecnych lekérov
je dané nasim clenstvom v Eurépskom fére primarnej starost-
livosti (EFPC) a predovietkym vo svetovej organizacii vieobec-
nych praktikov vo Wonca World. Ano kolegovia dnes sme pl-

World Health
rganization

o
2
o

MINISTERSTVO
ZDRAVOTNICTVA
SLOVENSKE] REPUBLIKY

ALMA ATA
1978

nohodnotnou stcastou rodiny viac ako 500 000 vseobecnych
lekarov zo 131 krajin sveta. Tento rok sme organizovali nasu prvu
Wonca konferenciu v Bratislave a tym sme zavisili emancipdciu
slovenskych vseobecnych lekdrov na medzindrodnom poli.

Velmi délezitu tlohu mé ministerstvo zdravotnictva. Mal by to
byt jeden z nasich najvacsich podporovatelov nakolko sa dnes
akceptuje ako fakt, ze vieobecné praktické lekérstvo je klticom
k efektivnej, kvalitnej a dostupnej zdravotnej starostlivosti. Je
ludskou strankou mediciny. No dnes méme uz po niekolko ro-
kov situdciu, ktord charakterizuju slogany nasej konferencie. Aj
nadchédzajuca XXXX. Konferencia sa nesie bohuzial pod heslom
Vseobecné praktické lekérstvo v tieni”. MZSR dnes planuje roz-
vijat nemocnice ale ambulancie planuje nechat nadalej upadat.

Namiesto stratifikicie zdravotnictva, ktord by mala byt posta-
vena na rozvoji ambulancii, pripravuje bez konsenzu s odbor-
nou verejnostou tzv. svoju stratifikdciu nemocnic.

Myslim si, Ze MZSR si dnes neplni svoju Ulohu a zdravotnic-
tvo pod jeho vedenim sa ocitd stéle vo vacsej krize. Zostéva
nam iba verit, Ze doba, kedy MZSR bude robit kroky prospesné
pre pacientov aj pre zdravotnikov pride. Musime to vydrzat,
zjednocovat celt zdravotnicku verejnost a pacientov a trpez-
livo spolupracovat a hladat riesenia dlhodobo odsuvanych
problémov so vietkymi relevantnymi silami.

A nakoniec je to Sestuholnik WHO. Svetova zdravotnicka or-
ganizacia je nasim skuto¢nym organizatorom aj reguldtorom,
ktory sa najviac podiela na naSom raste. MbéZzeme spokojne
povedat, Ze na Slovensku plnime Ulohy stanovené nam WHO
a tym prispievame k zlepsovaniu zdravotnej starostlivosti o na-
Sich obyvatelov.

Spracoval Peter Liptdk

Skratena informécia o lieku

Nazov lieku: Magnosolv. ZloZenie: Jedno vrecko (6,1 g)
obsahuje 670 mg lahkého zasaditého uhlicitanu hore¢na-
tého (Co zodpoveda 169 mg horika) a 342 mg lieciva
lahkého oxidu hore¢natého (Co zodpoveda 196 mg hor-
¢ika), celkovy obsah horéika v jednom vrecku je 365 mg.
Vovodnor ikacitrd ¢naty.Jednovrecko
tiez obsahuje 238,93 mg (10,39 mmol) sodika a 194,8 mg
(6 mmol) draslika. Terapeutické indikacie: Stavy spo-
sobené nedostatkom hor¢ika nevyzadujlice injekéné po-
danie. Davkovanie aspésob podania: davkovanie je

MAGNOSOLV

zavislé od stupria nedostatku horcika. Pri znizenej hladine
horéika v krvi (chronicky nedostatok horcika) sa odporica
denné podavanie minimalne pocas 4 tyzdrov. Priemema
odportc¢ana davka je 4,5 mg horcika (0,185 mmol) na
kilogram telesnej hmotnosti. Pri chronickych a tazkych
akutnych stavoch nedostatku horéika mozno, pokial ne-
existuju kontraindikécie, zvysit dennt dévku az do odstra-
nenia nedostatku na 9 mg (0,375 mmol) hor¢ika na kilo-
gram telesnej hmotnosti. Kontraindikacie: Precitlivenost
na lie¢ivd alebo na ktortikolvek zpomocnych latok.
Zvlastnu opatrnost je potrebné venovat pacientom
s tazkymi poruchami funkcie obliciek a dehydratéciou.
Osobitné ia a op: ia pri Zivani: Pri
tazkych poruchédch rendlnych funkcii, ked' je pokles na
drovni 10-5 % normalnej rendlnej funkcie (€o zodpoveda
glomerularnej filtracii 5-10 ml/min), je potrebné okrem
obsahu hor¢ika v lieku zohl'adnit aj obsah draslika v lie-
ku. U tychto pacientov st potrebné pravidelné labora-
térne vySetrenia. Hladina sérového horéika zvycajne
nepresahuje 1,3 mmol/l. Priznaky silnej dnavy po uZiti
vysokych davok lieku Magnosolv mézu poukazovat na
zvySené hladiny horéika v krvi. Vtakychto pripadoch
je nevyhnutné, okrem kontroly sérovych koncentracii,
znizit denné davky lieku, pripadne lieGbu prerusit. Znizit
dennu davku alebo ukondit liecbu je tiez potrebné, ak sa
vyskytnt hnacky. Tento liek obsahuje 238,93 mg sodika
v jednom vrecku ¢o zodpoveda 12% WHO odporicané-
ho maximalneho denného prijmu 2 g sodika pre dospelt
osobu. Maximaina denna davka tohto lieku zodpoveda
24 % WHO odport¢aného maximalneho denného prijmu
sodika pre dospelli osobu. Magnosolv je povaZzovany za
liek s vysokym obsahom sodika. Musi sa vziat do Uva-
hy u pacientov na diéte s kontrolovanym obsahom soli.
Tento liek obsahuje 194,8 mg draslika v jednom vrecku.
Musi sa vziat do Uvahy u pacientov so znizenou funkci-
ou obliciek alebo u pacientov na diéte s kontrolovanym
obsahom draslika. Liekové a iné interakcie: Horcik

DENNA ODPORUCANA DAVKA HORCIKA
V JEDNOM VRECKU

Obsah horcika v jednom vrecku — 365 mg'’
Prijemna citrénova chut

Napomaha k dodrziavaniu pitného rezimu
Neobsahuje cukor’

O Vhodny pre diabetikov'

obsiahnuty v lieku méze tvorbou soli alebo komplexnych
zlic¢enin znizit absorpciu Zeleza, tetracyklinu a fluoridu
sodného. Preto sa ma Magnosolv uzivat 3-4 hodiny pred
alebo po uZiti tychto lieciv. Pri stibeznom uzivani draslik
Setriacich diuretik je potrebné zohladnit draslik obsiahnu-
ty v lieku. V takychto pripadoch je indikovan diéta so zni-
Zenym obsahom draslika. Fertilita, gravidita a laktacia:
Pouzivanie lieku Magnosolv nie je kontraindikované v gra-
vidite ani v obdobi laktécie. Klinické Studie dokézali, ze sa
po peroralnom podavani magnézia pocas gravidity znizil
vyskyt komplikécii (napr. pred¢asné poérodné bolesti,
krvécanie, kite v nohach, atd), ¢o ma pozitivny vplyv
na hmotnost plodu. Neziaduce uéinky: Moze sa objavit
riedka stolica, predovsetkym ako nasledok uzivania vy-
sokych dévok. Drzitel rozhodnutia o registracii: Mylan
IRE Healthcare Limited, Unit 35/36, Grange Parade,
Baldoyle Industrial Estate, Dublin 13, frsko. Registraéné
¢Gislo: 39/0895/92-CS. Sposob vydaja lieku: Liek je via-
zany na lekarsky predpis. Datum revizie textu: 10/2018.
Podrobné informécie o lieku st dostupné na interneto-

Mylan vej stranke Statneho ustavu pre kontrolu lieciv (SUKL)
https://www.sukl.sk. Skratena informacia o lieku bola

Better Health pripravena v decembri 2018. Pred predpisanim lieku
folf a Better World si precitajte sihm isticky i lieku.

O O O O

Literatdra: 1. SPC Magnosolv 12/2018
MGS/001, ferbuar 2019




VSeobecny praktik 1/2019

mediPRAVNIK chrani vagu ambulanciu

pred pravnymi rizikami

Ulohou lekara je liecit. Je odbornikom na medicinu.
Kazdy lekar ktory ma ambulanciu viak denne citi, Ze je
stale viac ohrozovany rizikami zo strany ministerstva,
Uradu pre dohlad, ndrokmi zdravotnej poistovne, ale
dokonca aj samotnym pacientom.

mediPRAVNIK AMBULANCIA je cieleny na efektiv-
ne online pravne poradenstvo pre malé ambulancie.
Jeho devizou je to, Ze ambulancie ktoré nemaju velké
zdroje na pravne zastupovanie, mézu mat pri nizkej
cene (cena uz od 7€ mesacne) pravidelnu podporu od
Specializovanej advokatskej kancelarie h&h PARTNERS
(hhpartners.eu), ktord je v zdravotnickom prave doma.

Na zdklade dlhodobej spoluprace medzi SSVPL a ad-
vokatskou kanceldriou h&h PARTNERS, maju ¢lenovia
SSVPL zlavu na sluzbu mediPRAVNIK AMBULANCIA vo
vyske 10%. Registraciu do sluzby mediPRAVNIK je moz-
né realizovat ihned na www.medipravnik.sk.

SSVPL pre svojich ¢lenov pripravila moznost ziskania
bezplatného pravneho poradenstva priamo na XXXX.
Vyro¢nej konferencii SSVPL. V zéne oznacenej logom
mediPRAVNIK mozte od Stvrtku 10.10.2019 do soboty
12.10.2019 vyuzit pritomnost pravnikov advokatskej
kanceldrie h&h PARTNERS a poziadat ich o radu ako
riesit vas pravny problém.

So sluzbou mediPRAVNIK AMBULANCIA ziskate:

« PRAVNIK na teleféne
V tazkych chvilach je dobré mat priatefa na teleféne. mediPRAVNIK
dava moznost telefonicky kontaktovat Specializovanych pravnikov
kancelarie h&h PARTNERS a ziskat rychlu radu ako postupovat pri rie-
Seni problému.

« Informacie o zmenach legislativy v zdravotnictve
Newsleter obsahuje prehlad délezitych zmien v legislative ktoré sa
tykaju vasej ambulancie. Nemusite hladat na internete, informéacie si
vas spolahlivo najdu samé. Kazdy mesiac priamo vo vasej emailovej
schranke.

« Odpovede na aktudlne otazky
mediPRAVNIK pise o tom ako sa ambulancia méze vyhnit vyhnut
sankciam a ako ¢o najjednoduchsie plnit zakonom ulozené povin-
nosti. V ¢lankoch odpovedame na otézky, ktoré lekari riesia a nevedia
si s nimi rady. Zrozumitelné a jednoduché odpordcania, ktoré mézu
usetrit nervy a peniaze pri kontrolach spravnych organov.

« Informované sthlasy a dokumenty okamzite k dispozicii
Ako md vyzerat informovany suhlas, ktory chrdni ambulanciu pred
Zalobami pacientov? Prdve tieto a dalsie otazky vam pomozu vyriesit
dokumenty, ktoré si v rdmci sluzby mediPRAVNIK AMBULANCIE méze-
te stiahnut. Stardme sa o to, aby boli dokumenty kazdorocne aktuali-
zované a v stlade s pravnymi predpismi.

« Ambulancia,na kla¢”
Prehlad najdélezitejsich pravnych povinnosti ambulancie na
jednom mieste a to aj s terminmi, kedy ich musite spinit.

mediPRAVNIK AMBULANCIA

Sluzba pre tych, ktori chca pokojne spavat’

a mat' svoju ambulanciu chranenua pred pravnymi rizikami

Registrujte sa uz dnes na medipravnik.sk a ziskajte:

@ upozornenie na legislativne zmeny, o ktorych musite vediet'

v pravnika na telefone vtedy, ked ho potrebujete

v vzory informovanych sdhlasov pre vasu ochranu

v upozornenia na najddlezitejSie pravne povinnosti,
aby ste sa vyhli pokutam

v certifikat pravnej ochrany

Zl'ava 9% pre clenov SSVPL

www.medipravnik.sk

+421 948 075 965 | podpora@medipravnik.sk

pravna istota pre ambulancie

§ mediPRAVNIK.sk
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Jubilujeme...
Bilancujeme...

40 rokov ¢innosti spolocnosti od roku 1979 do roku 2019

- 1361 ¢lenov

- od roku 1982 pridruzeny clen WONCA
« od roku 2006 riadny ¢len Eurdpskeho fora primarnej starostlivosti (EFPC)

- od roku 2016 riadny ¢len WONCA

Nasa Slovenska spoloc¢nost vseobecného praktického
lekarstva tento rok oslavuje vyznamné vyrocie svojej
existencie.

Od zaciatku najstarsej odbornej spolo¢nosti
slovenskych veobecnych praktickych lekérov je jej
zadkladnym cielom zabezpecovanie vzdeldvania, ale aj
ostatnych podmienok pre plnenie ich esencialnych uloh
v zdravotnom systéme.

Criepky z histérie nasej spolo¢nosti...

Od roku 1954 sa od ,obvodného lekéra” pozadovala
$pecializacnd skuska z vnutorného lekarstva I. stupna. Po jej
ziskani boli lekdri oznacovani aj ako ,vSeobecni internisti”

a nazyvani,obvodnymi” alebo,zadvodnymi” lekarmi.

V polovici 70-tych rokov minulého storocia sa ozyvali prvé
nesmelé hlasy o potrebe vytvorenia odbornej spolo¢nosti,
ktord by tuto skupinu lekdrov, vzhladom na ich Specificku
pracu v teréne, zdruzovala. Tuto potrebu podporil aj program
,Zdravie pre vietkych do roku 2 000, ktory bol vyhléseny na za-
sadnutf WHO v roku 1976 v Alma Ate, podla ktorého v napliani
jeho ciefov zohrdvali hlavnu uUlohu prave lekari v primarnej
sfére.

Myslienka potreby vzniku takejto organizacie ziskala podpo-
ru Slovenskej lekérskej spolo¢nosti a Ministerstva zdravotnictva
SSR a na ustanovujucej konferencii spolo¢nosti, ktoré sa konala
10.11.1979 v Prievidzi sa zucastnilo 350 lekdrov z celého Slov-
enska. Tento den je oficidlne oznacovany ako den zaloZenia
Slovenskej spolocnosti vseobecného lekérstva.

Zalozenim odbornej spolocnosti  vieobecného lekarst-
va vyvrcholili snahy a mrav¢ia praca rozhladenych lekarov
z celého Slovenska. Odbornad spolo¢nost dosiahla najvyssiu
organizovanost v roku 1991, kedy mala 2000 ¢lenov. Dnes reg-
istrujeme takmer 1 400 ¢lenov.

Spolo¢nost od svojho vzniku organizovala 2 x ro¢ne celo-
slovenské odborné konferencie, na ktorych sa zdcasthovalo
priemerne 250 lekdrov.

Dnes sa celoslovenskd konferencia kond 1 x rocne, tradi¢ne
druhy oktébrovy vikend, s Gicastou viac ako 1 000 Ucastnikov.

Sme sucastou velkej svetovej rodiny
vseobecnych praktickych lekarov...

Slovenskd spolo¢nost vieobecného lekdrstva sa stala
¢lenom Eurdpskej spolo¢nosti praktickych lekdrov (SIMG) a po
splynuti SIMG s WONCA (Svetovou organizaciou praktickych
a rodinnych lekarov) sa stala ¢clenom WONCA - od roku 1982
ako pridruZeny ¢len WONCA (Svetova organizacia praktickych
a rodinnych lekarov) a v roku 2016 nés prijali za riadneho ¢lena.

PIné ¢lenstvo vo WONCA garantuje nasej spolo¢nosti Ucast
na konferencidch vo svete, ale aj Ucast poprednych svetovych
predndsatefov na nasich vzdeldvacich akcidch. Ako novy ¢len
WONCA a zéroven ¢len EEPC (Eurdpske férum pre primdrnu
starostlivost) sme v roku 2016 dostali pozvanie na stretnu-
tie EMA (European medicines agency) v Londyne s lekdrmi
prvého kontaktu z eurdpskeho regionu. Tym, Ze sme sa stali
riadnym ¢lenom WONCA, sme rozhodnutim vyboru postupne
persondlne obsadili vietky sekcie WONCA.

Podporu a déveru WONCA sme v roku jubilea nasej
spolo¢nosti dokazali zurocit a slovenské vieobecné lekérstvo
dostojne reprezentovat pri organizacii 24. Eurdpskej WON-
CA konferencie, na ktorej sa v hlavnom meste Slovenska
v Bratislave stretlo 1019 Ucastnikov z celého sveta. Hlavnou
témou stretnutia bola téma ,VSeobecné lekarstvo — fudska
stranka mediciny.”

Nasa spolo¢nost sa aktivne zucastnuje konferencii WONCA
a podporuje aktivnu Ucast nasich ¢lenov na tychto konfer-
enciach a rovnakym spdsobom podporuje aj Ucast mladych
vseobecnych praktikov (do 5 rokov praxe).

V' roku 2018 nasa spolo¢nost Uspe$ne zorganizovala
v Bratislave aj kongres EQuiP. EQuIP je organizécia zaoberajuca
sa dodrziavanim kvality, efektivity a bezpecnosti poskytovania
zdravotnej starostlivosti v primarnej starostlivosti.
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Podporujeme mladych kolegowv...

Od roku 2014 existuje pri SSVPL odbornd sekcia Mladi prak-
tici, ktord zdruzuje mladych lekarov a lekarky do 5 rokov po
atestacii zaradenych do odboru Vseobecné lekdrstvo.

Mladi praktici maju svoju aktivnu webovu stranku, aktfvne
diskutuju na socidlnej sieti na stranke Mladi Praktici Slovensko.
Kazdorocne vedu svoj workshop na rozne aktudlne témy na
konferencii SSVPL v Starom Smokovci v Tatrach.

Su aktivni aj v rdmci medzinarodnej spoluprace juniorskych
organizacii lekdrov prvého kontaktu v Eurépe. Patria do hnu-
tia Vasco da Gama Movement, ktoré kazdoro¢ne organizuje
stretnutia mladych praktikov v rdmci prekonferencie VAGM,
ktord predchiddza eurépsku konferenciu WONCA (Svetova
organizacia rodinnych a praktickych lekarov). A tento rok tito
mladi a nadseni kolegovia Uspesne zvladli organizaciu prekon-
ferencie pre konferenciou WONCA 2019.

Clenstvo v medzinarodnom hnuti VAGM im umozfiuje
absolvovat velmi vyhodné zahrani¢né staze a vymenné po-
byty. Spolu s ostatnymi mladymi praktikmi z Eurdpy sa slov-
enski Mladf Praktici zi¢asthuju na medzindrodnych aktivitach
a vymenach nazorov (Forum VdGM), snazia sa inspirovat inych
a zaroven preniest to najlepsie z Eurdpy k ndam.

SSVPL je aktivna aj na akademickej
pode...

Jednym z prioritnych cielov nasej spolo¢nosti je pritiahnut
do nasho odboru ¢o najviac mladych [udi. Aj preto je potreb-
né zac¢inat s propagaciou odboru vieobecného lekarstva uz
v, Skolskych laviciach”

Vroku 2013 vznikla na Lekdrskej fakulte UK v Bratislave Klinika
urgentnej a vseobecnej mediciny. V rdmci vyuky nasi ¢lenovia
na prednaskach popularizuju nds odbor v radoch studentov
bez naroku na honordr.

Su aj autormi prvej vysokoskolskej u¢ebnice: Vybrané kapi-
toly zo véeobecného lekarstva pre studentov mediciny’, ktoré
su dostupné v elektronickej forme na stranke LF UK a boli bez-
platne odovzdané aj lekdrom, ktorf sa zicastnili nasej vyrocnej
konferencie v Tatrach 2015.

Venujeme sa aj studentom mediciny v rdmci dvojtyzdiovych
praxi a nase vedomosti radi odovzdame aj rezidentom pocas
ich 6 mesacnej praxe. Podporujeme, aby rezident absolvoval
prax na ambulancii v regiéne, kde chce ostat pracovat alebo
optimalne v ambulancii, ktord perspektivne prevezme. Iba tak-
to sa mbze zozndmit so $pecifikami regidnu a komunity, kde
bude pracovat.

SSVPL organizuje regiondlne odborné semindre a zabez-
pecuje preklad a distribuciu doélezitych dokumentov a pub-
likacii venovanych primarnej starostlivosti.

Vseobecny praktik 1/2019

V centre pozornosti pacient...

Jedine¢nym Specifikom prace vseobecnych lekdrov je

fakt, ze okrem chorych pacientov sa starame aj o zdravych
ludi. Rovnako dolezita ako spolupraca s pacientskymi orga-
nizaciami, je aj preventivna ¢innost nasej spolo¢nosti.

Nasa Uloha je v tomto smere o to doleZitejsia, Ze ambu-

lancie vieobecnych lekdrov su, s vynimkou stomatolégov
a gynekoldgov, miestom primarneho kontaktu pacientov
so zdravotnou starostlivostou a sU najnavstevovanejsimi
ambulanciami.

Nase preventivne programy sU zamerané na protina-

dorovu osvetu, propagaciu zdravého zivotného Stylu, ¢i
skoru diagnostiku niektorych ochoren.

40 rokov je dlhy ¢as...

..a ak je vyplneny zmysluplnymi aktivitami prospievajucimi

nielen obom stranam - teda lekdrom i pacientom, ale najma
celej spolo¢nosti, dala by sa o takomto dlhom ¢asovom Useku
napisat celd kniha...

Mozno sa na to raz niekto podujme, pretoze pohlady
do histérie, ktord nam ukazuje kam sme sa zo ,zelenej Iuky”

az dodnes dopracovali, na eurdpsky a svetovo uzndvanu orga-
nizéciu, nds dokazu posilnit v naplhani nasich cielov a vizif aj
do buducnosti.

(rh)
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Preco ma mo\@

+Keby nas to nebavilo, systém by

n

skolaboval...” MuDr. Sora Ostrovska

Primdrne som si myslela, Ze budem internistka. Potom som

pred tridsiatimi rokmi, ked' vyzerala Gplne inak. Nebola natolko

stresujuca. Mali svoje povinnosti, ale aj presne stanovené hra-

nice. PovaZovala som to za schodnejsiu cestu pre Zenu, matku,

lekdrku. Ked zatestujete a zacnete pracovat, mate pocit, Ze zis-

kané praktické skisenosti vam ni¢ nenahradi. Bolo by mi [tto,

keby som mala teraz prestat s tym, ¢o viem. A na druhej strane,

keby prestala posobit v odbore len jedna tretina praktickych

lekarov, cely systém by skolaboval. Musime byt zodpovedni. Aj
ked'¢asto na Ukor svojho volného ¢asu a zdravia.”
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Lekari celého sveta kracali pre zdravie
s olympionikom Matejom Tothom

Pohybom za zdravie aj na konferencii WONCA

Prednasky, diskusie, worshopy, navstevy
ambulancii, bohaty kulturny program...

Trojdrovy program 24. Eurdpskej WONCA konferencie
v Bratislave v juni 2019, na ktorej sa stretlo takmer 2 000 ve-
obecnych lekédrov z celého sveta bol viac nez bohaty...

O to lepsie padla moznost rozhybat telo rezkou chédzou.

Ved prave lekdri najlepsie vedia aky dolezity je pre zdravie
tela pohyb. A nekracalo sa len tak, ale pod dohladom olympij-
ského vitaza Matej Totha.

,Chodzu vnimam ako najprirodzenejsi, tym padom aj naj-
zdravéi pohyb ¢loveka a je vyborné, Ze jej holduje stale viac
a viac ludi,” hodnotf tuto pohybovu aktivitu Matej Téth.

,Na nasich konferenciach uz roky pre lekérov propagujeme
nordic walking chddzu, ale pocas konferencie sme otvorili po-
dobnu aktivitu aj smerom k verejnosti, aby si s nami zakracali
za zdravim. S takouto aktivitou chceme pokracovat aj buduci
rok na Den vseobecnych lekdrov, ktory pripadd na 19. méja,’
uviedol prezident SSVPL MUDr. Peter Makara.

Patrondt nad rannym , krd¢anim” s Matejom Téthom mala
MUDr. Soria Ostrovskd, vseobecnd lekédrka z Bratislavy. ,Toto
podujatie sme pripravili nielen pre lekdrov, ucastnikov konfe-
rencie, aby mali aj trochu pohybu, ale aj pre Siroku verejnost.
Kracali sme okolo Dunaja a cez Bratislavské mosty, takze okrem
zdravotnych benefitov chddze, bol Uzasny aj esteticky zézitok.
Pocasie ndm pocas konferencie prialo a ranny vzduch pri rieke
bol osviezujuci. Aj ked tempo, ktoré urcoval Matej Téth bolo
pre mnohych z nas prirychle, dobre sa ndm rozprudila krv
v tele. A nds olympijsky vitaz velmi priatelsky diskutoval s do-
macimi aj zahrani¢nymi navstevnikmi podujatia. Takze napriek
sine¢nému ranu sa mohli dotknut hviezdy:"

Prvotnd idea podujatia bola trochu sa pochvilit Uspesnym
slovenskym Sportovcom a urobit si pekny start do nového
dna.V hodnoteni nacko obycajného podujatia sa vsak da zajst
dalej a ndjst in3pirativne paralely.

Podla MUDr. Ostrovskej je Matej Téth vzacny ¢lovek nielen
svojimi Sportovymi Uspechmi, ale aj tym, s akou ctou zvladol
tazké obdobie, ked bol obvineny a Cestne si obhdjil svoju ne-
vinu.

,Aj U nds vieobecnych lekdrov je to niekedy velmi tazké uka-
zat a obhdjit si nase postavenie a dobré zémery, ktoré chceme
robit pre ludi. KedZe je nds mélo, prace je stéle viac a néroky sa
zvysuju. Matej Téth to ma tazké v tréningoch a my to méme
tazké v ambulancidch!

Matej Toth je slovensky reprezentant v atletike, v discipline
chodza na 50 km, 4-nésobny olympionik, najlepsi chodec a je-
den z najuspesnejsich slovenskych atlétov histérie.

O pozvani na toto unikdtne stretnutie Uspesny slovensky
sportovec, ktory svojim $portovymi vykonmi propaguje Slo-
vensko vo svete povedal:,Na tejto konferencii prisiel cely svet

ku ndm a velmi sa tesim, ze som mohol byt sucastou ta-
kej velkej akcie, akou je konferencia lekdrov z celého sveta.
A tesSim sa, Ze sa pritom nezabuda prave na pohyb. Myslien-
ka zapojit Sport do programu tejto naro¢nej konferencie bola
skveld. Na ludoch bolo vidiet, Ze si to uZili, Ze sa dobre rozcvi-
¢ili, aby mohli potom s plnym nasadenim a energiou rokovat

JAjunds vseobecnych lekdrov
Je niekedy velmi tazké ukdzat
a obhdjit si nase postavenie
adobré zamery.."

0 témach, ktoré sa tykaju zdravia nas vsetkych. Prave myslien-
ka, aby sme pohybom ukazali sposob ako spravne bojovat za
zdravie je spojenim prijemného s uZito¢nym. Ukazkou toho,
Ze ¢lovek si méze vlastnym pohybom pomaéct k tomu, aby bol
zdravsi a lepsie sa citil. A prechadzka pri a nad Dunajom bola
vynikajucou prilezitostou nielen rozhybat telo, ale aj moznos-
tou ukdzat Ucastnikom konferencie z mnohych kutov sveta aj
krasy nésho hlavného mesta”

Ucast olympijského vitaza Mateja Tétha na rannom ,pohy-
bovom” workshope WONCA ocenil aj prezident Slovenskej
spolo¢nosti vieobecného praktického lekarstva MUDr. Peter
Makara: Velmi si vézime, Ze Matej Téth prijal nase pozvanie na
podujatie, ktorym sme chceli propagovat zdravy zivotny $tyl,
pretoze to je najdodlezitejsi a najucinnejsi sposob ako predcha-
dzat chorobdm a zostat ¢o najdlhsie zdravi. To je aj poslanim
nas vseobecnych lekarov na Slovensku. Nielen liecit choroby,
ale viest pacientov k prevencii a k zodpovednosti za vlastné
zdravie. A Matej Toth je pre nds nielen symbolom takéhoto
pristupu k zodpovednosti za vlastné zdravie, ale aj symbolom
vytrvalosti a charakteru!

(rh)
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Pohyb ako liek

Nordic walking nebude chybat ani
na XXXX. vyrocnej konferencii Sloven-
skej spolocnosti vseobecného praktic-
kého lekarstva druhy oktobrovy vikend
v Starom Smokovci. Ako vieobecni le-
kéri chceme ist pacientom prikladom,
ze aktivny pohyb je najlepsim liekom
a zarukou dlhodobého zdravia.

Rok 2019 vyhlasilo Ministerstvo zdra-
votnictva SR za Rok prevencie. Nasa
uloha vsak nespociva len v tom, aby
sme pacientov ,nutili” prist na preven-
tivnu prehliadku, ale viedli ho cely Zivot
k pohybu a zdravému Zivotnému stylu.

Na WONCA konferencii odzneli aj
prednasky doc. MUDr. Barbary Ukrop-
covej, Phd,, ktord zastupovala Oddele-
nie vyskumu portch metabolizmu a Centrum pohybovej akti-
vity Ustavu experimentalnej endokrinologie Biomedicinskeho
centra SAV.

Prvou bola prednaska s nazvom: ,Preskripcia pohybovej
aktivity v manazmente obezity a druhou plendrna prednaska
s nazvom:,Cvicenie ako liek: dokdZeme zvysit pohybovu akti-
vitu pacientov? Vyzvy spojené s preskripciou cvicenia”.

A jedno rano sme na WONCA konferencii kracali s olympij-
skym vitazom Matejom Téthom.

Aj to boli posolstva o nezastupitelnej ulohe preventivneho
posobenia vieobecnych lekdrov pri budovani spravnych pa-
cientskych navykov v oblasti zdravého Zivotného stylu.

Ako viest pacientov v ambulanciach k zdravému pohybu?

MUDr. Peter Lipovsky: ,Na pacientovi, ktory pride do mojej
ambulancie jednoznacne vidim, ¢i mé dostatok pohybu alebo
nie. Zhodou okolnosti v tychto dnoch je medializovany novy
druh $portu — pocitacové hry. Clovek, ktory sedi 10 hodin pri
pocitaci a tvari sa ako velky Sportovec. A potom pride do ambu-
lancie s velmi zlou fyzickou kondiciou s mnohymi tazkostami.
Ludia, ktori sa necitia dobre patraju po pricinach, samozrejme
opat na internete, stotoznia sa s réznymi neoverenymi infor-
maciami a k fyzickym problémom sa pridaju psychické. Nie su
v prirode, nemaju dostatocny pohyb, zle sa stravuju — to vsetko
ndjde odraz na ich telesnom zdravi. SU obézni, maju problémy
s pohybovym apardtom, vznika cukrovka, vysoky krvny tlak. Po-
hyb je jednoznacne velmi doleZity a vzhladom na to, Ze velka
Cast populacie ma najma sedavé zamestnanie, je dnes dolezi-
tejsi ako kedykolvek predtym

S jeho ndzorom plne suhlasi MUDr. Peter Makara:,Prave v am-
bulancidch prvého kontaktu vidime ako nedostatok pohybu re-
zultuje do mnohych ochorenf - nielen kardiovaskuldrnych, ale
aj do portich pohybového aparatu. Vyhovorky typu, ze nemam
¢as nie su ospravedlnenim, pretoze najjednoduchsim, najpriro-
dzenejsim, najefektivnejsim a najlacnejsim spdsobom pohybu
je obycajna chédza. Ta nemdze uskodit nikomu.”’

Sam absolvuje pravidelne osemkilometrové prechadzky po
lesnom chodnfku okolo Sniny, ale aj cvicenie v telocvicni s viast-
nou vahou.,Robim len to, o vlddzem a zbytocne telo nepreta-
zujem.

Dokéze ale prakticky lekdr donutit svojho pacienta aby sa pra-
videlne hybal?

,Ja si myslim, Ze ho dokdZe motivovat, aby robil nieco pro-
spesné pre seba. Napriklad uz len to, aby spravne vstaval z po-
stele, mal spravny postoj pri vareni, pri zdvihani bremien. Ale
aj osveta v tomto smere chce ¢as, ktory nam v ambulancidch
chronicky chyba, pretoze rieSime ,zdvaznejsie” zdravotné taz-
kosti. Ked'mame malo ¢asu na ne, asi ndm nezostane vela ¢asu
na vysvetlovanie ako funguje chrbtica, aké typy cviceni su pre
pacienta vhodné a podobne. Ale som presvedceny, ze ak pa-
cientovi ddm odportcania, Ze sa ma viac hybat, cvicit, pretoze
ohrozuje svoje zdravie, ze to potom doma aj robi,” hovori o svo-
jich skusenostiach Peter Makara.

MUDr. Peter Lipovsky sa usiluje pacientov motivovat k tomu,
aby aspon pol hodinu denne venovali beznej chédzi. ,Pozna-
me tri najzdravsie sposoby pohybu — chédza, plavanie a bicyk-
lovanie. Ak ktorykolvek z nich méZe pacient zaradit do svojho
denného programu, tak je to Uplne fantastické. A prvou volbou
lekdra, ktory u pacienta zisti napriklad zvyseny cholesterol by
mala byt najskor motivacia k zmene Zivotného Stylu. Az ked to
tymto spdsobom nejde, volime farmakologicku terapiu.”’

(rh)
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Kompetencie by nemali byt strasiakom h

Polemika o kompetencidch vieobecnych lekérov pre dospe-
lych prebieha od vzniku odboru vieobecného lekarstva.

Aj ked sa kompetencie slovenskych vseobecnych lekarov
v poslednych rokoch rozsirili, podla spravy Svetovej banky
z roku 2018 vyhodnotila ich rozsah z 31 porovnavanych eurép-
skych krajin ako najslabsi. Svetova banka predloZila konkrét-
ne navrhy na posilfovanie primarnej zdravotnej starostlivosti
a na rozsirenie kompetencii vseobecnych lekdrov. Odporucila,
aby boli starostlivo vybrané z aktivit, ktoré sa bezpecne posky-
tuju v primarnej starostlivosti v inych krajinach, pri su¢asnom
reSpektovani Specifik Slovenskej republiky. Malo by ist najma
o rozsirovanie kompetencii v diagnostike a manazmente chro-
nickych ochorent.

Rozsirovanie kompetencif vseobecnych lekarov je kvoli star-
nutiu populdcie a rastucemu poctu chronickych ochoreni dnes
uZ nevyhnutnostou. Ide o také kompetencie, ktoré umoznia
lekdrovi priméarneho kontaktu postarat sa o mobilnych, ale aj
imobilnych pacientov a to odstranenim zbyto¢nych preskripc-
nych obmedzeni na lieky, pomocky, vysetrenia a inych kompe-
ten¢nych restrikcif.

Odstranovat prekazky, ktoré brania vSeobecnym lekdrom
komplexne osetrit pacienta (indika¢né a preskrip¢né obme-
dzenia) je potrebné aj podla odportcani WHO pre Slovensko.

Od 1. februdra 2019 mdzeme ako vieobecni lekari predpiso-
vat svojim pacientom lieky na artériovu hypertenziu. Tento krok
je vsak vyvrcholenim neuveritelne dihého 10-ro¢ného Usilia.

Lekari vnimaju rozhodnutie Kategorizanej komisie Minis-
terstva zdravotnictva SR predovietkym ako krok Ustretovy voci

Preto sme sa niektorych z nich spytali:

pacientom. Vtedajsia hlavna odbornicka MZ SR pre vseobecné
lekarstvo MUDR. Jana Bendovéa povedala: ,Vseobecny lekér je
pre pacienta dostupnejsi aj ¢asovo, aj geograficky a moznostou
predpisovania liekov usetrime pacientom ¢as, financie a aj stres
pri zhanani platného odporucenia. Ani pacienti, ani ich rodinni
prislusnici, ktori ¢asto najma v pripade starsich pacientov pre-
beraju vybavovanie pravidelnych odportcani, nebudu musiet
cestovat na odborné vysetrenia neraz aj mimo miesta svojho
bydliska, travit dlhé hodiny v cakdriiach Specialistov, vymeska-
vat z prace!

Okrem benefitov pre pacienta rozsirovanie kompetencii za-
roven zvysuje atraktivnost odboru vieobecného lekérstva pre
buducich lekarov.

Na Slovensku je najviac vieobecnych lekdrov vo veku 60 az
69 rokov a 45 % vseobecnych lekarov pre dospelych je v pred-
déchodkovom a déchodkovom veku. Nové kompetencie by
mohli motivovat mladych lekdrov, aby svoju kariéru orientovali
prave tymto smerom.

VSeobecni lekari vidia do buducnosti priestor na rozsirovanie
kompetencii najméd v oblasti diabetes mellitus, prevencie a ma-
nazmentu chronickych neinfekénych ochoreni - ischemicka
choroba srdca, chronické srdcové zlyhavanie, CHOCHP, bron-
chidlna astma, ¢i cerebrovaskuldrne ochorenia, najma prevencia
nahlych cievnych mozgovych prihod.

Atraktivita, ktord vseobecné lekarstvo rozsirovanim kompe-
tencif ziska viak musf st ruka v ruke” s adekvatnym financova-
nim. Nie vietky zainteresované strany, dokonca ani nie vsetci
vseobecni lekari zastavaju viak v otdzke rozsirovania kompeten-
cif jednotny nazor.

Preco by nemali byt kompetencie strasiakom?

MUDr. Méria Matusova:

,Mnohé otazky starostlivosti o pacienta sme v ambulancidch
riesili uz pred tym, napriklad lie¢bu hypertonika bez zavaznych
komplikacii. Teraz méme uz aj odborné usmernenie, aj Ukony
preplatené od poistovne. Pytame si len tie kompetencie, kto-
ré vieme robit. Napriklad pri predoperacnom vysetreni je pri-
rodzenejsie, ak ho moéze realizovat vseobecny lekar, ktory pa-
cienta pozna roky a vie sa k jeho zdravotnému stavu vyjadrit
najkompetentnejsie. V porovnani napriklad s internistom, ktory
ho vidi prvykrat v zivote. Ale ak pri tomto vysetreni potrebujem
konzultaciu so Specialistom, mam moznost ku nemu pacien-
ta poslat. Kompetencia by nemala byt povinnost, ale moznost
volby. Rovnako ako pri predoperacnych vysetreniach, liecbe
hypertenzie, by to mohlo platit pri malych chirurgickych zékro-
koch alebo liecbe astmy.

Lekdri to moézu robit, ale nemusia. Ak sa na to necitia alebo
nechcu, mézu poslat pacienta k Specialistovi. Lekdr ma moz-
nost si sdm manazovat objem prace v ambulancii”

MUDr. Peter Makara:
,Rozumiem tomu, ze vela starsich kolegov sa kompetencif
obava, pretoze uz dnes nevlddzu pracovat s mnozstvom pa-

cientov, ktorych maju. Ale nasou viziou je také zavadzanie kom-
petencii, ktoré by nemuseli povinne robit vietci. Len tf, ktorf sa
na to citia, ktori vlddzu a ktorf ich robit chcu. Starsi lekari mézu
robit v rezime ktory im vyhovuje, pretoze dnes potrebujeme
mat v teréne kazdu nohu. A pre mladych lekdrov budu rozsi-
rené kompetencie tahdkom. Kompetencie nie su strasiakom.
Naopak, chceme, aby dokézal lekdr v ambulancii prvého kon-
taktu svojmu pacientovi ¢o najviac pomoct. A je len na fnom
aké nastroje na to pouzije. Napriklad lekar neméze dnes vypi-
sat kontrolné vysetrenie magnetickej rezonancie. Pacient musi
cestovat desiatky kilometrov za $pecialistom len pre vypisanie
ziadanky. Nemo6Zeme napisat recept na lieky, ktoré pacient pra-
videlne uziva na chronické ochorenie. Odstranenie tychto pre-
kdzok zlepsi dostupnost liecby a zfah¢i Zivot nielen pacientovi,
ale aj lekdrom

,Zacinali sme s minimalnymi kompetenciami. Teraz sa ako
vseobecni lekdri mdzeme starat o pacienta s hypertenziou, po-
ruchou metabolizmu tukov, v si¢asnosti sa snazime o ziskanie
kompetencii na manazment pacienta s prediabetom... Kompe-
tencie postupne naberdme a cas ukaze, kde by sme mohli eSte
otvorit rezervy vseobecnych lekarov," pontka optimisticky po-
hlad na rozsirovanie kompetencii MUDr. Adriana Simkova.
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Cvicenie a sclerosis multiplex \ SL[E]REZ[J mgrﬂmﬂ

Preco sa nesetrit...

Sclerosis multiplex (SM) je chronické ochorenie postihujlce predovsetkym mladych ludi s maximom vyskytu v produktivnom veku
(od 20 do 50 rokov). Symptomy ochorenia su velmi variabilng, tak fyzicke, ako i psychicke, pricom navzajom spolu Uzko suvisia.
Stupen postihnutia pri SM mo6ze kolisat' od relativne benigneho aZz po maligne formy, veduce k tazkej invalidite pacientov v priebe-
hu niekalkych rokov. Medzi najcastejsie prejavy SM patria poruchy citlivosti a hybnosti s rozvojom stuhnutosti, poruchy rovnovahy
a koordindcie, ale aj poruchy pamdti, Unava, depresia ¢i Uzkost. Prave psychickeé priznaky asociované s SM predstavuju zdvazny
psychosocidlny faktor limitujuci priebeh tohto ochorenia, Spomedzi fyzickych priznakov st v popredi poruchy motorickych funkcif
a rovnovahy. Strata rovnovahy vedie k pddom, u pacientov s SM takym ¢astym. Dosledkom su zranenia, zlomeniny, poskodenia
mdkkych tkaniv, obmedzenie aktivit a znizend mobilita. Psychologickym aspektom je strata samostatnosti, socidlna izoldcia, znize-
nd kvalita Zivota. Pri dlhodobom sledovani vacsina fudi s SM dosiahne znacné a nezvratneé zneschopnenie hybnosti. Imunomodu-
lacna terapia je urCend na znizenie aktivity ochorenia, spomaluje progresiu, ale len v urcitej miere. Vyznamnym prinosom je fyzicke
cvicenie.

Kym v minulosti sa v tradi¢cnom ponimani SM pacientom neodporucalo, neddvne poznatky integruju fyzické cvicenie do lie¢by SM
ako esencidlnu sucast. Sucasny vyskum poukazuje na znacne benefity fyzickej aktivity u pacientov s SM: zlepSenie aerdbnej kapa-
city a svalovej sily, mobility, Unavy a kvality Zivota, Poruchy pamdti, koncentrdcie - liekmi v podstate neovplyvnitelné - sa taktiez
pravidelnym cvicenim dokdzu zmiernit. Predpokladd sa dokonca potencidl fyzického cvicenia na samotnu patolégiu SM, a to proti-
zdpalovy - ovplyvnenim imunitného profilu v neprospech zdpalovych komponentov a v prospech tzv. neuroprotektivnych faktorov
(podporujucich regenerdciu mozgoveho tkaniva).

Aké cvicenie je pre pacienta s SM vhodné?

Aktudlne nie sU zndme postacujuce poznatky o spravnej kombindcii a Struktire programovaneho fyzickeho cvicenia, ktoré by vy-
znamne zmiernilo symptdmy SM. Kazdopddne je vhodné akeékolvek cvicenie a pohyb, ktory je pacient schopny vykondvat a ktory
ho nepretazuje.

Taj-€i - vnutorné umenie taoistického taj-¢i sa necvici ako technika bojového umenia ani v sutaznom duchu. Charakteristickym
znakom taj-ti je natohovanie a rotdcia v kazdom pohybe. Daléim aspektom je doraz na sadanie a vstdvanie, ¢o pomdha zlepseniu
rovnovahy, posilneniu néh, sliach a vazov. Taj-¢i ma aj duchovny rozmer spojeny s fyzickym cvicenim. Primdarnym cielom je relaxdcia
tela a duse, pre taj-¢i su typické pomalé a kontrolované pohyby, hiboké relaxované dychanie a sprdvna postura prostrednictvom
stavu uvedomovania a koncentrdcie. Taj-¢i zlepSuje flexibilitu, rozsah pohybu, svalovd silu a rovnovahu, Sucasne toto cvicenie
preukdzalo zlepSenie depresie, kvality zivota. S ohladom na charakter taj-¢i je teda logicky a opodstatneny predpoklad zlepsenia
koordinacie, hybnosti, kvality Zivota a depresie, ale aj zlepsenie spasticity, Unavy, Uzkosti a poridch pamadti.

Terapeutické lezenie je komplexny Sport, pri ktorom ¢lovek vyuziva vsetky ¢asti pohybovej ststavy, pricom dochadza k ich priro-
dzenému a vyrovnanému rozvoju. Zapajame pri nom vsetky Styri koncatiny, pri lezeni na lezeckej stene sa musi v spravnej sthre
striedat statickd a dynamickd svalovd prdca, aby sa vykonal potrebny pohyb. Prostrednictvom lezenia zlepSujeme stabilitu a rov-
novahu, nauc¢ime sa vnimat svoje tazisko a zistime, pri akom pohybe su nase svaly viac namdhané a kedy menej. Terapeuticke
lezenie je sUcastou praxe ako doplnok lie¢by viacerych zahrani¢nych klinik.

U pacientov s lahkym aZ stredne tazkym zneschopnenim je dobre tolerovany, samozrejme, v nizsej intenzite, silovy tréning.
Niektore vysledky skuto¢ne poukazuju na zniZenie zdpalovej aktivity - v podstate svaly su orgdn, ktory produkuje protizdpalove
latky - teda, zjednoduSene, kto viac posiliuje, md sa lepsie. Aerébne cvicenie (beh, bicykel...), joga €i pilates jednoznatne posky-
tuju Ulavu od Unavy, opdt sa potvrdilo zniZzenie zdpalovych ldtok v krvi a podpora protizdpaloveho efektu produkciou tzv. hormonu
Stastia sérotoninu. Treba si uvedomit, ze pravidelnym cvi¢enim sa zlepSuje koncentrdcia a cvici pamat.

Zaver

V sUcasnosti sa fyzicky aerébny, anaerébny ¢i silovy tréning stdva najslubnejSou nefarmakologickou lietbou SM pacientov s lahkym
az strednym stupriom zneschopnenia. Redukuje Unavu, depresiu a zlepsuje kvalitu zivota pacientov bez zhorsenia symptomov
ochorenia. Preto je nesmierne dolezité ndjst' si akukolvek aktivitu, ktoru viddzete, od prechddzky aZ po ndro¢nejSie pohyboveé akti-
vity. Casom zistite, Ze prekonat sa ¢€i ndjst' si €as, stoji za to a bude vds to tesit. V kazdom pripade gj tu plati pravidlo, Ze vietkého
vela skodf a kto sa o ni¢ nepokusi, nemd ¢o stratit, Nedd mi nespomenut, akd vyznamnd je systematickd fyzioterapia tazsie po-
stihnutych pacientov, ktord v nasich podmienkach, zial, zatial stdle chyba.

MUDr. Darina Slezdkovd, PhD.

¥

Ambiciou projektu SPOLU MOZEME je spojit vsetkych, ktorych sa tyka ochorenie skleréza multiplex (SM). Pacienti,
ich pribuzni, priatelia, lekdri, zdravotnicki a socidlni pracovnici.

PrindSame projekty pre pacientov, iniciujeme vzdeldvanie lekdrov, informujeme Siroka verejnost.

BlizSie informadcie na
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Mladi praktici stale aktivnejsi...

Mladi praktici si mladou odbornou sekciou Slovenskej spolocnosti
vseobecného praktického lekarstva, ktora zdruzuje mladych lekarov a lekarky
do 5 rokov po atestacii zaradenych do odboru Vseobecné lekarstvo.

Ich prvé aktivity zacali priblizne pred piatimi rokmi
vdaka MUDr. Ludmile Resutikovej a MUDr. Stefanovi Krnacovi.

Za svoju prioritu povazuju Mladfi praktici rozsirovanie kruhov
o mladych lekarov a lekérky, propagaciu odboru Vieobecné le-
karstvo a podporu mladych kolegov a kolegyn vo vzdeldvant.

Su aktivni aj v rdmci medzinarodnej spoluprace juniorskych
organizacif lekarov a lekarok prvého kontaktu v Eurdpe. Patria
do hnutia Vasco da Gama Movement, ktoré kazdoro¢ne orga-
nizuje stretnutia mladych praktikov v rdmci prekonferencie
VdGM pred eurépskou konferenciou WONCA (World family
doctors caring for people = svetovéd organizacia rodinnych
a praktickych lekérov a lekarok).

O aktudlnych aktivitdch a nedavnej prekonferencii hovorime
s predsedom Mladych praktikov MUDr. Petrom Lipovskym.

Ako sa za kratku dobu existencie vyprofilovalo hnutie
Mladych praktikov?

Velkym impulzom bolo to, Ze aj v rdmci WONCA sa zacala
organizovat skupina Vasco da Gama Movement, ¢ize hnutie
mladych lekdrov, ktoré sa viac orientuje na lekdrov, ktori su
bud zaradeni do odboru alebo do 5 rokov po atestacii. Hnutie
je dobrovolné a v ramci medzindrodnych a ndrodnych aktivit
pomaha mladym lekdrom vo vzdeldvani, v organizacnych za-
leZitostiach a niekedy aj v poradenstve. Ide o volné zdruzenie,
ktoré ma na Slovensku momentélne asi sto ¢lenov. Vzhladom
na to, Ze generacna obmena je v nasom odbore velmi dolezita
a nevyhnutnd, chceli by sme viac aktivizovat mladych prakti-
kov — jednak studentov, ktorf sa rozhoduju pre oblast vseobec-
ného lekdrstva pre dospelych, ale aj tych, ktorf su uz zaradeni
alebo atestovani, aby sa viac aktivizovali v tychto ¢innostiach.

Zaujimaju benefity ¢lenstva v Mladych praktikoch bu-
ducich vieobecnych lekarov?

Mam dojem, Ze este stile sme dost pasivni. [de moZno
o historicky pozostatok. Podla mojich skusenosti je nasa akti-
vita v porovnanf so zahrani¢nymi lekarmi relativne nizka. Ked
sa zUcastriujem zahrani¢nych stretnuti, eSte stale pozorujem
rozdiel medzi poévodne vychodnym a zdpadnym blokom. lu-
dia z vyspelejsej Eurdpy st nauceni dlhodobejsie byt aktivni,
nespoliehat sa na systém, ale vedia razantnejsie zobrat veci do
vlastnych ruk. Préave preto je velmi potrebné pracovat s mla-
dymi fudmi v zmysle zvy3ovania proaktivity a zodpovednosti.
Toto je podla mna pre mladych slovenskych lekarov velkd vy-
ZvVa.

Mal by pri takomto aktivnom a systematickom pristupe
hlas slovenskych vseobecnych lekarov vacsiu spolocen-
sk vahu?

Dnes uz vidime désledky dlhodobého neriesenia situécie.
Odbor vseobecného lekarstva ma v stcasnosti vazne problé-

my — vo vekovej trukture lekdrov; v tom, Ze nemaju vytvorené
optimélne podmienky na pracu; v nizkej motivécii mladych
ludi pre volbu odboru vieobecného lekarstva, pretoze sa vel-
mi malo hovori o pozitivach tejto prace a castejsie sa hovori
0 negativach. Ale ja si myslim, Ze tato praca ma obrovské po-
zitiva. Je len potrebné, aby bolo dostato¢né mnozstvo lekd-
rov ochotnych a schopnych zobrat zodpovednost za pracu,
za presadzovanie opravnenych poziadaviek a aj za propagaciu
odboru do vlastnych rak.

Co st dnes najéastejsie sklohovanymi negativami prace
véeobecného lekara?

Hlavnym negativom je, Ze systém je dlhodobo podfinanco-
vany.

Na to, aby mohli lekéri pripravit dobré finan¢né podmienky,
¢i uz pre seba alebo pre sestricku alebo pre rozvoj ambulan-
cie v zmysle materidlno technického zabezpecenia je potreb-
né dofinancovat ambulantnd sféru na Slovensku. A dalsim
najcastejsie sklonovanym problémom nasho odboru su pre-
skripné opatrenia a nizke kompetencie. Uz ddvno nie sme
Vypisova¢mi” vymennych listkov a receptov na zéklade odpo-
rdcani $pecialistov. V tomto smere ndm chybaju kompetencie.
Mdbzeme predpisovat vietky lieky, ide len o to, ¢i to poistovia
preplati alebo nie. Vela energie strdca najma pacient, ktory
musi k Specialistom s vecami, ktoré dokédzeme vybavit aj v na-
Sich ambulancich.

A ¢o naopak vnimate vo svojej praci vseobecného leka-
ra ako najvacsie pozitiva?

Pracujem s definovanou skupinou pacientov, s fudmi, ktorf
su v komunite, ktord si sém vytvorim. Poznam ich, pozndm ich
rodi¢ov, poznam ich deti. S mladsimi fudmi sa da velmi dobre
pracovat na zmene Zivotného stylu, pretoze dnes sa ovela viac
ako v minulosti komunikuje potreba zdravej stravy a pohybu.
A kedZe sa velmi rdd zaoberdm prevenciou, mém obrovsku
radost, ked moji pacienti dbaju o svoje zdravie. Prave v tejto
oblasti vidim obrovské pole pdsobnosti vseobecného lekara.
A za velké pozitivum mojej prace pokladdm fakt, ze som si aj
napriek mnozstvu povinnosti a vysokej zodpovednosti sam
sebe panom.

Pred eurépskou konferenciou WONCA v Bratislave Mla-
di praktici zorganizovali prekonferenciu Vasco da Gama
Movement.

Prekonferencia sa zacala uz v nedelu, ked prisli prvi Gc¢astni-
ci, ktorf sa zucastriovali vymennych pobytoch. V nedelu vecer
sme sa stretli, v pondelok sme boli v ambulancidch primér-
neho kontaktu vseobecnych lekérov pre dospelych — napri-
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klad v Dunajskej Strede, v Miloslavove, v Bratislave, v Kosiciach,
v Pezinku, v Trnave. Trindst mladych lekdrov s nami absolvova-
lo ukazky toho, ako pracuje slovensky vieobecny lekar. Nasled-
ne sme si na veCernom stretnuti v Bratislave vymenili zaZitky
a skusenosti. V utorok rano sa k nam pridali dalsi Gcastnici pre-
konferencie. Tento rok sa jej zucastnilo 140 mladych lekérov
z celého sveta.

Aky bol dalsi program prekonferencie?

Pokracovala pracovnymi workshopmi so Styrmi témami-
neodkladnd medicina, teda ako reagovat v spolupraci so za-
chrannymi zlozkami pri ndhlych stavoch v ambulancii; mig-
ranti a zdravotné rizikd, ktoré migracia prindsa; ultrasonografia
brucha, kde si mohol kazdy Ucastnik tuto diagnostiku vyskusat.
Najatraktivnejsiu tému Virtudlnu medicinu prezentoval laureat
Kristalového kridla Toméds Brngal. Lekari z celého sveta si mohli
prave na Slovensku vyskusat pristroje virtuadlnej mediciny a vir-
tudlne si pozriet anatomicku struktdru tela.

Aké boli odborné reakcie zahrani¢nych ucastnikov na
pripraveny program?

Je to nesmierna satisfakcia, ked' na konci celého programu
s velkym uznanim prichédzali fudia, ktorf nepoznali Bratislavu
a nepoznali Slovensko. Ako Slovéaci sa nemame za ¢o hanbit.
Je tu obrovsky ludsky, aj odborny potencidl. Vdaka primatorovi
Bratislavy Matusovi Vallovi sme dostali k dispozicii Zrkadlovu
sien Primacidlneho paldca, kde sme sa v stredu okolo obeda
zisli a to, ¢o sa fudia na workshopoch naucili, prezentovali pred
ostatnymi. Z tejto prezentacie som
si odniesol poznatok, Zze v porov-

Kvalita prekonferencie sa plynule preliala do kvality Eu-
ropskej WONCA konferencie?

Rad to prirovndm ku koncertu velkej svetovej hviezdy, ked
sa vam podarf priviest aj skvelého predskokana, a této kombi-
nacia je vo findle velmi dobre hodnotena. Tak myslim, Ze sme
boli velmi dobri predskokani WONCA konferencie, ktorej sa
nasledne zucastnilo 90% Ucastnikov prekonferencie.

V ¢om bola prekonferencia neopakovatelnou skiisenos-
tou aj pre slovenskych Mladych praktikov?

Vacsina mladych fudi si so sebou nesie urcité bloky. Bud
osobnostné alebo naucené. Jasnym prikladom je anglictina.

Z0 140 Ucastnikov prekonferencie boli asi len desiati native
speakers. VSetci ostatni sa museli jazyk ucit. Zo zahrani¢nych
Ucastnikov sa viak nikto nebdl, ani nehanbil rozpravat, pretoze
neriesili to, ¢i hovoria spravne, ale doleZity bol obsah. My sa
bojime nieco povedat, lebo sa bojime, ¢i to povieme sprav-
ne. M&j blok nesmie byt v tom, ¢&i viem rozpravat gramatic-
ky spravne, ale musim byt slobodny v tom, aky obsah chcem
publiku alebo druhej strane timocit. A takéto féra su najlepsou
prileZitostou ako sa stat slobodnymi v mysleni a v ndzoroch
a ako ziskat potrebnu sebadéveru, ktord v nas drieme, len ju
treba prebudit. A ak médme prileZitost overit si, Ze mame byt
na ¢o hrdi a pysni, ona sa zobudi sama. A to sa potom odrazi aj
v postoji k povolaniu, ktoré robime a v hrdosti na to, aky odbor
prezentujeme. To sU najmad pre mladych ludi velmi doleZité
pocity a prezivania.

V' tomto roku sme zacali

nani so zahrani¢nymi Ucastnikmi
musime viac pracovat na umeni
prezentacie. Nevieme dostato¢ne
atraktivne a razantne odprezen-
tovat veci, napriek tomu, ze sme
v nich odbornici.

Od zahrani¢nych kolegov sme
sa naucili, ze ak nieco vieme, mali
by sme sa vediet, v zdravom slova
zmysle, predat.

Na druhej strane navstevnici
uznali, Ze sme naozaj vyspeld kraji-

,..dk nieco vieme,
mali by sme sa vediet,
v zdravom slova
zmysle, predat”

novu tradiciu. Koncom marca
sme mali v Galante prvé Dni
Mladych praktikov. Zucastnilo
sa ich 44 mladych lekdrov, fudi,
na ktorych bude v buducnosti
stat celd primarna starostlivost.
Pevne verim, ze ak budu také-
ho stretnutia pokracovat, tak sa
vytvori presne takyto priestor
na vzajomnu spolupracu, na
to, aby sme sa vedeli podporit
a prezentovat nielen doma, ale

na s velmi dobrou znalostou prob-
lematiky a pokial by sme dotiahli
dokonca problematické veci odboru akymi st dofinancova-
nie, lepsia legislativa, viac kompetencii, patrili by sme v rdmci
celej Eurépy na popredné miesta rebricka kvality primarneho
kontaktu.

A aké boli ludské reakcie ucastnikov prekonferencie?

Ucastnici boli velmi vda¢ni za rozmanitost programu, na
ktorom ocerujem nezistnost ludi, ktorf ho pripravovali.

Do karat ndm hralo aj sinecné pocasie, ktoré umoznilo pri-
jemné spozndvanie mesta, hostia ocenili aj atraktivitu priesto-
rov a Ustretovost mesta a podujatie bolo velmi dobre vnimané
nielen z odbornej, ale najma z fudskej stranky.

Vseobecny praktik 1/2019

aj v zahranic¢i. Potom aj zo za-
hranicia pridu dalSie impulzy,
tak ako to bolo v tomto roku na prekonferencii Vasco da Gama
Movement a Eurépskej konferencii WONCA.

A ¢o ¢aka Mladych praktikov na XXXX. vyro¢nej konfe-
rencii SSVPL v Tatrach v oktébri?

Pripravujeme rézne workshopy, ale ide skor o interaktivnu
formu stretdvania sa, pretoze v ostatnych castiach je dostatoc-
ne rozsiahly odborny program. Pre mladych lekdrov je pripra-
vend najmd poradenska ¢innost, aj v rdmci finan¢nictva. Tesim
sa na kazdé stretnutie s Mladymi praktikmi, pretoze vo findle
sa tam stretne dobrd pozitivna energia fudi, ktorych spéja to,
Ze chc veci posuvat dalej. Ci uz vo vlastnom podnikani alebo
v ramci rozvoja odboru véeobecného lekarstva.

(rh)
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Zahranicni navstevnici 24. WONCA Europe
conference spoznali aj pracu v ambulanciach
svojich hostitelov

sLepsie je raz vidiet ako stokrat pocut...”

Tato osvedcend mudrost platila tento rok v plnej miere aj pri
vymene skusenosti o charaktere prace vieobecnych lekarov,
ktorf maju sice na celom svete rovnaky ciel, ale v praxi roznych
zdravotnych systémov jednotlivych krajin sveta vyzeraju odlis-
ne... Podobnost aj rozdiely v préci vsak dokazu byt inSpirativne
pre obe strany.

Na 24. WONCA Europe conference 2019 otvorili pre zau-
jemcov svoje ambulancie slovenski véeobecni lekari — MUDr.
Ostrovskd Sona, MUDr. Lipovsky Peter, MUDr. Liptak Peter,
MUDr. Kolonyi Tomas, MUDr. Compagnon Romana.

Jednou zambulancii s otvorenymi dverami bola aj ambulan-
cia vseobecného lekdra v Pezinku. Neobycajnt navstevu hod-
notf MUDr. Adriana Simkova: ,Stretnutie bolo pre mna velmi
obohacujuce, pretoze som si vymenila skiisenosti z ambulant-
nej praxe s lekarmi z inych krajin. Moju ambulanciu v Pezinku
navstivili lekdrka z Portugalska, tri lekdrky zo Slovinska, tri lekar-
ky z Esténska, lekar z Turecka, lekérka z Austrélie, Izrela a z No-
vého Zélandu. Ukézala som im ambulanciu, zoznamila som ich
s personalom, so zariadenim ambulancie a ukazala som im ako
u nas funguje prax vseobecnych lekarov. Popri tom sa vytvoril
dostatocny priestor na vymenu a porovnavanie skisenost

O névsteve ordincie vseobecnej lekarky pre dospelych
v malebnom malokarpatskom Pezinku napisala aj redaktorka
WONCA Europe conference v Bratislave Karen Flegg, ktort
sprevadzali kolegovia Olgun Goktas z Turecka a Hagit Dascal-
-Weichhendler z Izraela.

A ako vyzera praca nasho vieobecného lekara o¢ami za-
hrani¢nych navstevnikov?

Novinarka Karen Flegg pise:,V den nasej navstevy sme videli
v praci MUDr. Simkowvu, dalsieho doktora a tri praktické sestry.
V ambulancii nie je systém objedndvania sa, takze pacienti
pridu, kedy potrebuju. V ten den bolo podla nésho posudenia
v ¢akarni, vzhfadom na pocet profesionélov, ktori sa im mohli

venovat, dost vela pacientov. Citili sme sa trochu previnilo, ked

sme si v tejto situacii vyzadovali pozornost MUDT. Simkovej. Le-
kérka vybavi denne okolo 25 - 30 pacientov, pricom konzulta-
cia s kazdym pacientom trva zvycajne 10 az 15 minut. Beznou
praxou je, ze pacientom sa najprv venuiju sestry, ¢o, bezpochy-
by lekdrom ulahc¢uje pracu!”

Zahrani¢ni navstevnici ocenili preventivny charakter prace
MUDr. Simkovej.,Pacienti v ¢akami boli obklopeni mnoZstvom
plagatov propagujucich zdravie, ktoré doktorka Simkové osob-
ne vytvorila za U¢elom vzdeldvania pacientov,’ pise redaktorka
WONCA Europe conference Karen Flegg a vo svojom hodnote-
ni vysoko vyzdvihuje zariadenie ambulancie.,Ambulancia po-
skytuje mnoZstvo sluzieb, ktoré nie su pre ordindciu vieobec-
ného lekdra bezné, ako napriklad ergometer, EKG holter. Je
vybavena mnohymi testovacimi POCT zariadeniami (napr. CRP,
INR, kvantitativny FOB test, analyza mocu). Ak niektoré vyset-

renia alebo laboratérne testy nepokryva vseobecné zdravotné
poistenie, pacient si moze za ich realizaciu priplatit.”

Navstevnici si vsimli aj e-zdravotnictvo, o ktorom novindrka
napisala: .V ambulancii maju pocitaovy zéznamovy systém,
ale v3imli sme si, Ze pacienti maju aj papierovu zlozku. Recepty
su posielané elektronicky k lekdrnikovi. Pacienti si ale este stéle
nezvykli na digitalizaciu, takze stale su podla doktorky aj taki,
ktorf uprednostnuju recept v papierovej forme”

Zaujimavym sa im zdal Udaj, Ze ambulancia s dvomi dok-
tormi ma v zaznamoch okolo 4000 pacientov., MUDr. Simkova
nam vysvetlila, Ze pacienti si m6zu zmenit lekdra, ak chcd, po
Siestich mesiacoch alebo za Specidlnych okolnosti, napr. staho-
vani sa do iného mesta aj skor. Rodinnf lekari nechodia za pe-
diatrickymi pacientmi do veku 18 rokov. Ludia véak méZu ostat
u pediatra az do veku 28 rokov. To vytvéra zaujimavé situacie,
ked malé dieta a aj jeho rodicia mdzu vietci patrit do starostli-
vosti jedného pediatra”

Kolegovia zo zahranicia ocenili pristup MUDr. Adriany Simo-
vej, ktord si napriek preplnenej ambulancii nasla ¢as na vycer-
pavajuce odpovede a porozpravala im nielen o svojej kazdo-
dennej praxi, ale aj o vzdeldvani mladej generacie lekérov.

A aké poznatky zo stretnutia s kolegami z inych krajin
ziskala hostitelka MUDr. Adriana Simkova?

,Z porovnania s praxou zahrani¢nych lekarov, ktori ma
navstivili, st slovensk lekari limitovani v ramci kompeten-
cif. Na rozdiel od nasich lekarov sa véetci m6zu v ambulan-
ciach primarneho kontaktu starat napriklad o diabetikov.
Sirsie kompetencie im umozriuju predpisovat aj Sirsie spek-
trum liekov. SU to naozaj rodinni lekari, ktorf maju pacienta
od narodenia az do vyssieho veku. Napriklad v Portugalsku
pediatri nefunguju ako vseobecni lekari, ale podobne ako
$pedialisti. Uplne prekvapujlca bola pre mria informécia
kolegyne z Nového Zélandu, Ze stabilizovaného pacienta,
ktory uzfva warfarin méze monitorovat aj farmaceut v le-
karni a k lekarovi ho posiela len v pripade zlého vysledku”

Pri uvazovani o tom, ktoré pristupy zo zahrani¢ia by
MUDr. Simkova privitala vo svojej praxi vieobecnej lekar-
ky uviedla:,V prvom rade by som sa rada starala o pacien-
tov s cukrovkou. Vidim tam velky priestor, pretoZe v tomto
smere vznikd mnozstvo paradoxnych situdcii, ked" urcity
liek méZzem predpisat, ale nemdzem sa starat o pacienta.”

Vymenu skusenosti priamo v ambulancii povazuje mla-
da slovenska lekarka za velmi podnetnd, pretoZe prave
v pracovnom prostredi a priamom pracovnom procese
dokaze vzniknut velmi vela otdazok. A porovnavania s pod-
mienkami prace kolegov zo zahranicia, ktori dokazu priamo
na mieste zhodnotit rozdiely a odlisnosti, dokazu byt vel-
kou inspirdciou na posuvanie veci vpred.
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Statny skrining nam dal jasnu odpoved

r—————————————————————
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MUDr. Jana Bendova, PhD.,, hlavna odbornicka

ministerstva zdravotnictva pre vieobecné lekarstvo

Predbezné vysledky skriningu KrCa su
pre mna horkym sklamanim. Na test po-
nuknuty ,na tacke” az domov do schranky
zareagoval len kazdy piaty Slovék. Co urobili
ti ostatni? Zahodili test rovno do kosa v do-
mnienke, Ze im prisla nejaké reklamnd za-
sielka? Neporozumeli zaslanému sprievod-
nému listu? Nesleduju TV? Necitaju noviny?
Alebo je hlavnym dévodom to, Ze kaslu na
prevenciu?

Neverim, ze dodatocné vyzvy a povzbudenia obcanov ne-
jako podstatne zvysia doterajsiu mizernd navratnost. Ciefom
bolo dosiahnut 50 %, no uz teraz je jasné, ze ciel nedosiah-
neme. Neverim, Ze navratnost bude viac ako tych 32 %, kto-
ré v poslednych rokoch dosiahli vieobecnf lekari, ked svojim
pacientom ponukali ten isty test osobne v rdmci preventivnej
prehliadky. Roky boli vieobecni lekari kritizovani za to, Ze tento
test absolvovalo len 32 % pacientov z tych, ktorf naf mali n-
rok. Roky boli obvifiovani z toho, Ze sa malo snaZia. Ale je to na-
ozaj tak? Statny skrining ndm dal na to jasnt odpoved:. Poskytol
nam dokaz, ze vztah slovenskej populacie k prevencii je vlazny.
Zodpovednost za prevenciu nespociva totiz len na pleciach
vseobecnych lekdrov, ale ,maslo na hlave” maju aj pacienti,
pretoze za svoje nezodpovedné spravanie a necinnost nene-
su ziadnu zodpovednost. Svoj podiel viny by mal niest aj Stat
za 1o, Ze obc¢anov doteraz neviedol k prevzatiu zodpovednosti
za svoje zdravie. V praxi sa stretdvame Uplne bezne s pasivnym
postojom nasich pacientov k vlastnému zdraviu a k prevencii
—,robte so mnou nie¢o’, volajte ma na preventivky”. Kazdy ob-
¢an tohto $tatu by mal dostat na rovinu informdciu, Ze je z vel-
kej miery za svoje zdravie a choroby zodpovedny sam.

Osvetovu kampan, ktord prebehla v médiach na podporu
skriningu, hodnotim pozitivne. Ako vedlajsi efekt kampane sme

¢lanok prevzaty zo Zdravotnickych novin ¢ 22/2019

v praxi zaregistrovali zvyseny zaujem pacientov o tuto tému,
zvysenu ochotu test absolvovat, ako aj zvysenu ndvratnost
testov vydanych pacientom v rdmci preventivnej prehliadky.
Kampan tak viedla k ufahc¢eniu nasej kazdodennej prace. Prave
preto by tdto téma nemala v médiach vyhasinat, ale mala by
logicky pokracovat dalej.

Porovnavanie poctu vykonanych testov na skryté krvacanie
v ambulanciéch vieobecnych lekdrov so $tatnym skriningom
je vsak ako porovnavanie hrusiek s jablkami. Vseobecny lekér
totiz musi test na skryté krvacanie v stolici naviazat na preven-
tivnu prehliadku, ktord sa zo zékona vykondva kazdé dva roky.
Ak pacient na preventivku nepride, lekar mu test neponukne.
V prvom rade by som preto navrhovala, aby vykonanie testu na
skryté krvacanie nebolo viazané na termin vykonania preven-
tivnej prehliadky. Ak by sa predsa $tat rozhodol o pokracovani
skriningu formou zasielania obalok, tak urcite treba zvolit iné
ako zimné mesiace, ked mali pacienti obavy, ¢i po vystavenf
tekutiny mrazu bude este test spolahlivy. Kedy je viak idedlne
obdobie? PretoZe ani horuce letné mesiace by asi vhodné ne-
boli. Otézny je tieZ klu¢, podla ktorého sa do skriningu vyberali
pacienti, pretoze sme sa stretli s tym, Ze test dostali aj neplatici
zdravotného poistenia, aj ti, ktori test absolvovali pred menej
ako rokom, dokonca aj pacienti, ktorf maju stémiu alebo sa na
rakovinu hrubého creva liecia.

Neodpustim si ani kritiku do vlastnych radov. Stéle sa na Slo-
vensku ndjdu vseobecni lekari, ktory test na skryté krvacanie
svojim pacientom ani neponuknu.

Takych, ¢o nespravne vykazuju testy do zdravotnych pois-
tovni a mylia si vykazovanie pozitivnych a negativnych vysled-
kov testu je tiez viac nez dost. Preto sa nemodzeme cudovat,
7e ministerstvo zdravotnictva hladé iné spdsoby, ako zabojovat
s neslavnym prvenstvom Slovenska vo vyskyte rakoviny hrubé-
ho Creva.

Predo ma moid erdca bavil

n

,Ambulancia mi dala slobodu...

Vseobecnému lekérstvu som dala prednost pre klinickou pra-
xou, ktord pre mna znamenala uzatvoreny priestor. Mam rada
nové myslienky a rada ich uplatiiujem v praxi. A ambulancia mi
dala slobodu v mojom rozhodovani. Dala mi aj vacsiu zodpoved-
nost, ale tdto kombindacia mi vyhovuje. Sama spravim rozhodnu-
tie, ¢i kipim novy pristroj, sama zhodnotim, ¢i to zvldadnem a na
druhy den ho mézem mat. V nemocnici tento proces podlieha
dihému a komplikovanému procesu bez neistého vysledku. Aj
ked' dnes lekari v ambulancidch funguju ako pravnické osoby
a maju ovela viac povinnosti, da sa v tom hybat. V ambulancii
na rozdiel od nemocnice sama rozhodujete a sama si manazu-

jete zadelenie prace, sama si vyberate personal, aby ste si aj

MUDr. Adriana Simkovd

[udsky rozumeli. Je to naozaj sloboda. A pokial ide o financie, je
to tak ako pri kazdom podnikanf — zaciatky byvaju tazké, ale pri
dobrom nastaveni, elane a odhodlani sa to postupne rozbehne.
Ale chce to ¢as, nembdzeme chciet hned vsetko, ale postupne to
vietko pojde!

,Okrem praxe v ambulancii rada u¢im aj na Lekarskej fakulte,
pretoze rada odovzdavam svoje skisenosti. Ked som ich ziskava-
la ja, Casto som nedostavala jednoduché vysvetlenia. Myslim, ze
za svoju prax som takéto jednoduché vysvetlenia nasla a viem sa
vzit do situacie lekarov, ktori za¢inaju a rada im ulahcujem pracu
a jednoduchsimi sposobmi vysvetlujem ako sa orientovat v diag-
nostike, v klinickych priznakoch, ako prist k diagnéze pacienta.’

_————————————————————J
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Skolenie zdravotnickych pracovnikov je investiciou

List prezidentky svetovej WONCA

ministrom zdravotnictva Clenskych krajin SZO

Uplynulo uz 40 rokov od momentu, ked Almaatska deklardcia
prvykrat zdoraznila celosvetovd délezitost primarnej starostli-
vosti v rdmci dosiahnutia a maximalneho upevnenia zdravia pre
vsetkych. Dnes, ked sme vsetci spolo¢ne zodpovedni za posky-
tovanie globélnej zdravotnej starostlivosti', je potreba posilnit
primarnu zdravotnu starostlivost nasou klucovou stratégiou.

Mnoho krajin bojuje s narastajucimi nékladmi v zdravotnic-
tve. Desat rokov od napisania spravy z roku 2008? je neregu-
lovany rast v nemocni¢nom sektore s fragmentovanymi a ne-
rovnomerne rozdelenymi sluzbami stale problémom. Svetova
zdravotnicka organizacia sa zasadzuje za starostlivost zamera-
nu na ¢loveka, ktord integruje sluzby podlfa potrieb jednotliv-
cov, ich rodin a komunit®,

Hovori tiez o potrebe ,zdravotného personéalu zameraného
na podporu zdravia, prevenciu choréb a zdravotnicke sluzby na
komunitnej baze a individualizovanu dlhodobu starostlivost”
Skolenie zdravotnickych pracovnikov je investiciou, ktord moze
krajine priniest prospech tym, ze fludom zaisti platené zamest-
nanie a zlepsovanie sluzieb. Systém vsak musi byt nastaveny
tak, aby tito pracovnici dokazali robit spravne veci v spravnom
¢ase a dosahovali tak maximalny zdravotny prinos.

Tie najlepsie systémy dokézu poskytovat efektivnejsie sluz-
by pri nizsich ndkladoch spésobom, ktory je uspokojivejsi pre
pacientov a zaroven prindsa lepsie vysledky za celt populéciu.
To viak zavisi od dostato¢nej hustoty siete zdravotnickych
pracovnikov, ktorf pracuju na vsetkych aspektoch prevencie,
diagnostiky a priebeznej prace. Prave v takomto nastaveni sa
ukdzal tim so vieobecnymi zru¢nostami, ktory dokédze spra-
vovat mnoho réznych aspektov zdravia pri rovnakom reZime
konzultcif a celkového nastavenia, ako nékladovo efektivny.

Rodinni lekari su vyskoleni, aby boli ,prvym kontaktom
v ramci systému zdravotne;j starostlivosti, ktory svojim klientom
poskytuje otvoreny a neobmedzeny pristup a riesi vietky zdra-
votné problémy bez ohladu na vek, pohlavie alebo iné charak-
teristiky dotknutej osoby"?

V niektorych krajindch, kde vyvoj viedol k tomu, Ze maju rad
nekvalifikovanych ,praktickych lekdrov’, existuje ponuka po-
dobnej odbornej pripravy pre zvysenie kvalifikdcie tychto ko-
legov, aby mohli zabezpecit modernud ponuku vieobecnych le-
kérskych schopnosti potrebnych v time primarnej starostlivosti.

Podla slov jedného pacienta, ktory zakusil novu sluzbu
,MDGP" v Nepdle - ,predtym sme museli hladat chirurga, po-
tom vseobecného lekéra, potom detského lekéra, potom gy-
nekoldéga — a vietci boli velmi daleko. Teraz sme vietci zaradeni
k jednému lekérovi - a je blizko!"

Napriklad vyskumy a recenzie od Starfield ukazali, Ze lepsie
zdravotné vysledky obyvatelstva sustavne koreluju s vyssou
hustotou siete lekdrov primérnej starostlivosti (rodinnych) a ze
naklady sa znizuju, ak je moZné pokryt starostlivostou celu po-
puldciu a ak su prvym bodom lekarskej starostlivosti

Medzi krajiny, ktoré rozsirili pdsobnost vseobecnych prakti-
kov v ostatnych 10 - 20 rokoch, patria Brazilia, Thajsko, Cina
a Ghana. V sucasnosti je viac ako 130 krajin ¢lenmi Svetovej
organizacie rodinnych lekdrov (WONCA). WONCA je registro-
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vand ako nestatny ¢len v rdmci WHO'. V systémoch, aky ma
napriklad Velka Britania, kde rodinni lekéri absolvovali povinny
postgradudlny vycvik od 90. rokoy, tito lekéri prijimaju vietkych
pacientov, ktori vyzaduju zdravotny kontakt v danej lokalite,
a Véetky vysetrenia v nemocnici vyZzaduju ich odportcanie.
V mieste poskytovania starostlivosti nie je Ziadna platba a sys-
tém je financovany z dani. Existuje len maly pocet sukromnych
lekdrov, pretoze systém ponuka vysoku Uroven starostlivosti
a pacienti nevidia dévod platit viac za inu sluzbu. Bezna ko-
munitnd klinika ma rodinnych lekdrov, zdravotné sestry, zdra-
votnickych asistentov (HCA) a administrativnych pracovnikov,
pricom dalSie sluzby, ako su pérodné asistentky a detské zdra-
votné sestry, su k dispozicii na tej istej klinike alebo v jej blizkos-
ti. Zdielané elektronické zdravotné zdznamy ulahc¢uju prenos
informécii a zdielané riadenie.

Vsetky tieto problémy mozno
riesit spravnymi stratégiami.”

Uvediem dva typické pripady, z ktorych je jasny rozsah vse-
obecnych lekdrskych schopnosti umoznujuci osobnt a kom-
plexnu starostlivost. 76-ro¢na zena je vyzvang, aby sa zucast-
nila na kazdoro¢nej prehliadke, pretoze mé cukrovku typu I,
prekonala infarkt, z ktorého sa uzdravila, a mé bolesti kolena od
osteoartrozy. Zdravotnicky asistent jej urobf krvné testy a zme-
ria tlak a v niektorych vysledkoch zisti vyrazné zhorsenie, takze
dostane odporucanie navstivit vseobecného praktika podlfa
vlastného vyberu.

Pacientka navstivi vseobecného praktického lekédra a vda-
ka nadviazanému vztahu z minulosti a niekolkym vhodnym
Uvodnym otdzkam sa pacientka zdéveri, ze odkedy ovdovela
v minulom roku, citi sa ¢oraz socidlne izolovanejsia, depresivna
a kompenzuje to tym, Ze trdvi popoludnia v kaviarni miestnej
komunity, kde si méZe dovolit len lacnejsie sladené kolace
a napoje. Lekar s fou diskutuje o tom, ako jej pomoct s depre-
siou, radf 0 mozZnych zmendch liekov, povzbudzuje ju k zmene
stravy, poukazuje na niektoré dalsie miestne komunitné akti-
vity, na ktorych by sa mohla zicastnovat, a ulahcuje kontakt
s miestnou charitou, ktord méze poskytnut financnu podporu.
Po 6-tyZzdhovej kontrole sa jej krvny tlak, cukor v krvi a funkcie
obliciek zlepsili, rovnako ako nalada. Tri schodzky, Ziadna ne-
mocnica... a znova moze ist za svojim lekarom.

V druhom pribehu vystupuje mlada zena, ktord ma za ulohu
priniest svoje dieta na kontrolu kvoli nedostato¢nému prirast-
ku hmotnosti. V lokalite je celkom nova, ale jedna zo vieobec-
nych praktickych lekarok pozné rodinu, ktorej syn je otcom
dietata, a spomina si na jeho zdznam ako uzivatela drog pocas
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dospievania. Mlada Zena sa zdraha zdielat prilis vela informécit
a praktickd lekarka ma dojem, Ze obe strany neddveruju Ura-
dom a maju co skryvat. Dieta je kompletne vysetrené, je Cisté
a usmieva sa, hoci je chudé, a tak sa lekérka snazi primat matku,
aby povedala nie¢o viac o sebe, Zivote doma, ako sa jej tu paci
atd. Nakoniec si s fiou dohodne naslednu kontrolu po niekto-
rych zékladnych vysetreniach dietata a naznacuje, ze by mohla
navstevovat materské centrum.

Na nasledujucu kontrolu pride, ale do centra nechodi a le-
kdrka méa obavy, tak sa jej znovu ozve. Klientka suhlasi s tym,
Ze pride, a pri tejto schodzke podakuje lekérke, Ze sa nevzdala,
a zdoveri sa, 7e jej Zivot v domécnosti je tazky — niekedy nie je
velmi bezpecny, pretoze jej partner obcas straca kontrolu nad
svojim spravanim — a ze ma velké problémy postarat sa o seba
a deti kvoli tzkostiam. Nasleduje cely rad intervencii smerom
k matke aj k detom: a podstatné je, Ze tim/ informécie z ko-
munity a proaktivna doktorka s individudlnym pristupom po-
mahaju identifikovat ,rizikovd” situdciu rychlo, ¢im zabezpeci
prevenciu pred eskalaciou situécie.

Aké su vyzvy pri ziskavani vacsieho poctu rodinnych leka-
rov? Mnohi lekari sa Specializuju na rézne odbornosti — ale to
len zvy3uje naklady. Mladf lekari si nevyberaju rodinnd medici-
nu, pretoze o nej nevedia, a niektoré krajiny venuju prilis vela
pozornosti vzdeldvaniu zdravotnych sestier a komunitnych
pracovnikov. Vsetky tieto problémy mozno riesit spravnymi
stratégiami. Ale mat vseobecného lekdra v prvej Iinii starost-
livosti so sirokym rozsahom klinickych a interpersonalnych
zru¢nosti znamena moznost integrovat aspekty prevencie,
diagnostiky a manazmentu a dohliadat na tim pri rozsirovani
svojich zru¢nostf a kvality starostlivosti. V neposlednom rade to
tiez umoznuje identifikovat nesplnené potreby a riesit ich. Na-

pokon, vasen rodinnych lekarov, s ktorou sa snazia zmenit Zivo-
ty a moznosti svojich pacientov, ide ruka v ruke s programom
rovnosti v oblasti zdravia a s potrebou socidlnej zodpovednosti
u odbornikov v oblasti zdravotnictva.

Rodinnf lekari vidia kazdy den na svojich klinikdch vplyvy so-
cidlnych determinantov zdravia a su skoleni a motivovani, aby
sa zapojili do verejnych a komunitnych zdravotnych intervencit
spolu s inymi organizaciami. Specializovany vycvik je pomerne
kratky, lekari sliZia v sluzbach a zaroven sa zdcastriuju na 3ko-
leniach, a ked vstupia do pracovného pomeru, su v prvej Iii
a maju véeobecny zéber, ¢im znizuju mieru vyuZivania nemoc-
nic a ich naklady.

Preto apelujeme na vlady a vietkych s rozhodovacimi pra-
vomocami, aby zabezpecili, ze ich kroky smerom k silnejsej pri-
marnej zdravotnej starostlivosti poskytujucej sluzby celej po-
puldcii budu zahfiat explicitné ciele o vyskoleni adekvatneho
zdravotnickeho persondlu v podobe rodinnych lekarov.

Amanda Howe
prezidentka WONCA

1 http://www.who.int/ mediacentre/factsheets/fs395/ en/

2 WHO Report ‘Primary Care Now More than Ever' 2008

3 WHO Framework for Integrated People Centred Health Services

4 Dublin Declaration on Human Resources for Health, 2017

5 European Academy of Teachers in General Practice (EURACT). The Europe-
an Definition of General Practice/Family Medicine. 2005; WONCA Europe.
http://www.woncaeurope.org/  sites/default/files/documents/  Defini-
tion%20EURACTshort9%20 version.pdf

6 Starfield, B., Shi, L, Macinko, J. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ pmc/articles/
PMC2690145/

7 See www.globalfamilydoctor.com for further
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Kltucové oblasti poistenia:

« Poistenie profesijnej a vieobecnej zodpovednosti za
Skodu (Skody spdsobené tretim osobam pri vykone zdra-
votnickej ¢innosti, pripoistenie nemajetkovej/osobnostnej
ujmy)

« Poistenie majetku (vlastny a prenajaty nehnutelny ¢i hnu-
telny majetok, zdravotnicka technika a pristroje, lieky a lieci-
va v chladiacich zariadeniach a dalsie)

« Poistenie GDPR (neopravnené nakladanie s tdajmi, poru-
Senie administrativnych a regulacnych povinnosti, pokuty
uloZzené Dozornym organom, naklady na oznamenie)

» Poistenie vozidiel (PZP, havarijné poistenie, GAP, Urazové
poistenie sedadiel)

LI rRENOMIA

RENOMIA patri medzi vyznamné medzindrodné spoloc-
nosti v odbore poistenia a risk managementu. Na Slovensku
posobi od roku 2001 a je jednym z lidrov v oblasti sprostred-
kovania poistenia.

|

I

I

|

|

I Specializované oddelenie RENOMIA MEDICAL sa zameria-
va na poistenie zdravotnickych zariadenf a zdrav. personalu,
I komor a ostatnych organizacif (aj jednotlivcov) spojenych so
| zdravotnictvom.

|

I

l

l

|

l

Pre ¢lenov SSVPL pripravujeme exkluzivny balik poistenia,
kde si prostrednictvom par jednoduchych krokov namode-
lujete poistenie $ité na mieru.

Radi sa s Vami osobne stretneme na XXXX. Vyro¢nej konfe-
rencii SSVPL 2019 a poradime Vam, pripadne odpovieme aj
na konkrétne otédzky k Vasmu sticasnému poisteniu.

Ing. Henrich Ihndt
riaditel pobocky Kosice, medical specialist,
henrich.ihnat@renomia.sk

Bc. Daniela Kobanovd

account manager
daniela.kobanova@renomia.sk
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Nedostatok zdravotnickeho persondlu je u nas, ale aj vo sve-
te narastajuci problém.
Podla udajov z www.zalepsiezdravotnictvo.sk patri pocet

na 1000 obyvatelov, pricom priemer krajin OECD je 9,1). Pocet
lekdrov je porovnatelny s eurdpskym priemerom (3,3/1000
obyvatelov, eurdpsky priemer je 3,0), ale vyraznejsie stupa po-
Cet lekdrov nad 55 rokov (v medziobdobi 2000-2013 z ca. 20%
na 36%). Velmi vézna je situécia u vSéeobecnych lekarov, ktori
dosahuju priemerny vek 57 rokov. Ak v zmysle zakona bude
lekar ordinovat len do 65 rokov, do 7 rokov tento vek prekroci
viac ako polovica ordinujucich praktickych lekdrov (Konferen-
cia Zdravotnicky manazment).

VSeobecné ambulancie su pritom zakladnym pilierom po-
skytovania zdravotnickej starostlivosti na Slovensku, pretoZe
z pohladu pacienta predstavuju vstupnu branu riesenia viet-
kych zdravotnych problémov obyvatelstva.

Ide pritom o dlhsie sa vyvijajuci problém, ktory aktudine
nema jednoznacné riedenie. Mladf vystudovani lekéri nema-
ju dostatok prostriedkov na kipu vlastnej ambulancie a lekari
s praxou, ktorf sa priblizuju déchodkovému veku nechct dob-
re fungujucu, efektivnu ambulanciu s produkujucim poistnym
kmeriom predat,pod cenu”.

r—_—_—_-—_—
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Preco ma mo\@

VSeobecné lekarstvo bola pre mna
MUDr. Maria Matusova

n

stastna nahoda...

lekarstva bola iba nahoda, ale dnes tvrdim, Ze $tastna na-
hoda. N&s odbor si velmi védzim a rada ho robim. Snazim sa
poznat vsetkych mojich pacientov a v porovnani so Specia-
listami ich poznat z mnohych aspektov. Vztah medzi mnou
a pacientom je skor rodinny. A aj ked' sa z pohladu laika zd3,
7e my ako lekdri prvého kontaktu to médme jednoduchsie,
sme to prave my, ¢o musime poznat nasich pacientov kom-
plexnejsie a to nielen po fyzickej, ale aj psychickej stranke. Na
druhej strane je prave toto nasou velkou vyhodou a pred-
nostou, pretoze dokdzeme pacientom, na rozdiel od $pe-
cialistov, pomoct este v zaciatoc¢nych Stadidch zdravotnych

]
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|
|
|
,Ked som sa rozhodovala pre odbor, volba vieobecného |
I
|
I
I
|
problémov a ak sa to da spravit z nich opat zdravych ludi” 1

——————————J

CSOB uz dlhsie prinasa riesenia pre zdravotnicky sektor, ale
na zaklade tychto poznatkov sme vyvinuli Specidlny produkt
hlavne pre vseobecnych lekarov vo forme Investi¢ného Uveru
na kipu ambulancie.

V spolupraci so Slovenskou spolo¢nostou vseobecného
praktického lekdrstva prezentujeme ¢lenom SSVPL,CSOB rie-
Senie na znizenie veku vieobecnych lekarov na Slovensku”.

Ponukame vam balik pre zdravotnicky sektor, ktory umoz-
nuje financovat kupu ambulancie, jej rekonstrukciu aj pre-
vadzkové ndklady. Prindsame rieSenie hlavne pre mladych
a zacinajucich lekarov, ktori potrebuju finan¢né zazemie na
rozbehnutie ambulantnej starostlivosti. Ponuka je viak zaro-
ven urcend aj pre lekarov s praxou (rozsirenie praxe).

Subor produktov je siroky, a to od financovania (Investi¢ny
Uver na kiipu ambulancie az do vysky 100 000 €, Kontokorent-
ny Uver na prevadzku ambulancie az do vysky 50 000 €), kom-
fortnych platieb (mPOS termindl — najmensf a najlahsf terminal
na trhu) az po poistenie a leasing.

Okrem toho sme pripravili Specialne pre ¢lenov SSVPL po-
nuku zvyhodneni na r6zne bankové produkty a to tak pre
lekarov vlastniacich ambulanciu ako aj osobné financie.

Blizsie informdcie najdete na webstranke www.ssvpl.sk,
v pobockach CSOB, na webstranke www.csob.sk alebo tele-
fonicky na cisle 0850 111 777.

V pripade, Ze sa zUcastnite XXXX. Vyro¢nej konferencie
SSVPL vo Vysokych Tatrach, radi Vas privitame v priestoroch
vyhradenych pre CSOB, kde Vam nasi kolegovia zodpovedia
Vase individualne otazky.

r—_—_—_—_——

Preco ma mo\@

~Sme prvi a tym pre pacientov

vSetkym... ” MUDr. Peter Pekarovi¢
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| ,VSeobecné lekarstvo je krasny odbor. Ked ho chcete ro-
bit dobre a do istej miery sa obetujete, tak mate v rukach

| jednak zdravie a Zivot pacientoy, stavate sa nielen ich leka-
rom, ale aj ich poradcom, spovednikom, podporovatelom,

| pomocnikom v riesenf ich socidlnych problémov, viete po-
fukat ich rany.
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To nedokaze Ziadny iny lekdr, pretoze my sme s nimi
v kontakte roky, pozndme ich rodiny, pozname radosti aj
starosti, ktorymi Ziju. To je Specifikum ndsho odboru a ne-
zastupitelnd Uloha vieobecného lekdrstva. A keby nase
poslanie bolo este podporené kompetenciami a zaplatené,
bol by to naozaj jeden krasny a pritazlivy odbor. Dnes svoju
pracu pocitujem ako obetu a zitaz, ale nikdy by som z nej

"

neodisie
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CHRANIME
NASICH
PACIENTOV

Ockujeme sa proti chripke

® Ockovanim lekarov a sestier znizujeme riziko
prenosu ochorenia na pacientov.

® Podporte projekt zodpovednosti
zdravotnickych pracovnikov za svoje zdravie
a zdravie pacientov.

® Zapojit sa do projektu moézu vSetky zdravotnicke
zariadenia a ambulancie, ktorych 50 % a viac
pracovnikov je zaockovanych proti chripke.

@ Stante sa aj vy osobne ambasadorom ockovania

Pridajte sa k nam na:
www.chranimenasichpacientov.sk

Odborna garancia: Hlavni partneri: Sponzori:
N O g )  suoveNsii pusEroLoeici spoLofost SANOFI \J @
S =" SLOVAKIAN DIABETES SOCIETY
g 0% ° (3
Slovenska epidemiologicka 4 : aliancia Mylan O krok d'a!ej
a vakcinologicka spolo¢nost SLS @ FroTICHRipKe Seeing pre zdravie

LA is believing



Kracame pre zdravie
na XXXX. vyrocnej
konferencii SSVPL

Nordic Walking s Luciou Okolicanyovou, prezidentkou
Slovenskej asociacie NW a medzinarodnou trénerkou
Svetovej akadémie moderného NW. U&astnikov ¢aka

3 km trasa na vyhliadku a spat.

SLOVAK
NORDIC WALKING
ASSOCIATION




