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MIESTO KONANIA
Hotel Elizabeth

Gen. M. R. Stefanika 2
911 01 Trencin

LEKTORI SEMINARA

Doc. MUDr. Slavomira Filipova, CSc., FESC. (Bratislava)
Prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc. (Bratislava)

prim. MUDr. Emilia Pastnakova (Kosice)

MUDr. Anna Vachulova, PhD. (Bratislava)

Doc. MUDr. Jozef Bulas, PhD. (Bratislava)

MUDr. Jana Bendova, PhD. (Velky Biel)

KREDITOVE HODNOTENIE
Podujatie je zaradené do kontinudlneho medicinskeho vzdelavania SLK.
Ucastnici obdrzia nasledujuci pocet kreditov:

Aktivna tcast
Autor prednasky - 10 kreditov
Prvi dvaja spoluautori - 5 kreditov

Pasivna ucast
Sobota 18. 1. 2020 - 7 kreditov
Nedela 19. 1. 2020 - 3 kredity

CERTIFIKAT O SPOSOBILOSTI VYHODNOCOVAT AMTK
Ucastnici podujatia absolvuju zavere¢ny test pozostavajlci z 20 otazok.

K Uspesnému absolvovaniu testu je potrebné spravne odpovedat na 11 a viac otazok.

Uspedni absolventi obdrzia:
a) certifikat o UspesSnom absolvovani semindra a spésobilosti vyhodnocovat AMTK
b) certifikat o absolvovani semindra so ziskanymi kreditmi SLK

Ucastnikom, ktorym sa nepodarilo Gspesne absolvovat test obdrzia iba certifikat
o absolvovani seminara s kreditnymi bodmi SLK.

REGISTRACIA
Sobota 18.1.2020 - od 7:30 h
Nedela 19. 1. 2020 - od 8:00 h

INTERAKTIVNA DISKUSIA
Sucastou odbornej ¢asti bude interaktivna diskusia s hlasovacim zariadenim.

UBYTOVANIE/ ODUBYTOVANIE
Check-in: od 15:00 h
Check-out: do 11:00 h

ODPORUCANE PARKOVANIE
* Hotelové parkovisko
* Parkovaci dom - Palackého 31, Trencin

CASOVY HARMONOGRAM:
SOBOTA 18. 1. 2020

08:30 - 08:40  Otvorenie

08:40 - 10:30  PRVY BLOK
10:30 - 10:45  Prestavka

10:45 - 12:45  DRUHY BLOK
12:45 - 14:00 Obed

14:00 - 16:00  TRETi BLOK
16:00 - 16:15 Prestavka

16:15 - 18:15  STVRTY BLOK
19:30 — 22:00  Vecera a vecerna diskusia

NEDELA 19. 1. 2020

08:30 - 10:50  PIATY BLOK A TEST

10:50 - 11:05 Prestavka

11:05 — 12:00  SIESTY BLOK A ZAVER

12:00 - 13:30  Obed

13:30 ZAVER, VYDANIE CERTIFIKATOV



PROGRAM

SOBOTA 18. 1. 2020

08:30 - 08:40 OTVORENIE

10:45 - 12:45 DRUHY BLOK

Predsednictvo:

Doc. MUDr. Slavomira Filipova, CSc., FESC. (Bratislava)
Prof. MUDr. Ludovit Gaspar, CSc. (Bratislava)

prim. MUDr. Emilia Pastnakova (Kosice)

MUDr. Anna Vachulova, PhD. (Bratislava)

Doc. MUDr. Jozef Bulas, PhD. (Bratislava)

MUDr. Jana Bendova, PhD. (Velky Biel)

1. Uvod do problematiky, informacie o organizacii seminara

(program, kontrola vedomosti) (10 min)
S. Filipova, L. Gaspar

08:40 - 10:30 PRVY BLOK

2. Zaklady klasifikacie hypertenzie podla ESH/ESC a principy merania TK
(kazualne meranie v ambulancii lekara a vdomacich podmienkach,
ambulantné monitorovanie TK) (20 min)

E. Pastrnakova

3. Faktory ovplyvnujuce TK - Vek a hodnoty TK (20 min)
L. Gaspar

4. Zaklady chronobioldgie TK (15 min)
L. Gaspar

5. Cirkadianne kolisanie TK (fyziologické, abnormalne) (20 min)
L. Gaspar

6. Kazuistika ¢. 1 (nekompliantny hypertonik) (20 min)
A.Vachulova

7. Diskusia, otazky a odpovede 15 min)
10:30 Koniec prvého bloku

10:30 - 10:45 Prestavka

8.

10.

11.

12.

Metodika AMTK. Poucenie a dennik pacienta.
Vratane praktického nalozenia AMTK jednému tcastnikovi seminara. (35 min)
A. Vachulova + (pracovnik pristrojovej firmy, resp. jedna zdravotna sestra)

Indikacie na AMTK (odporuacania ESH). Kontraindikacie AMTK (20 min)
A.Vachulova

Kazuistika €. 2 (geriatricky pacient s AH, nepriaznivy vyznamny no¢ny dipping)
(20 min)
E. Pastrnakova

Zakladné interpretacné parametre hodnotené v AMTK (20 min)
A.Vachulova

Diskusia, otazky a odpovede (15 min)

12:45 Koniec druhého bloku

12:45 - 14:00 Obed

14:00 - 16:00 TRETIi BLOK

13.

14.

15.

16.

17.

Zasady kontroly ucinnosti liecby antihypertenzivami pomocou AMTK (25 min)
S. Filipova

ACEIl a sartany - hodnotenie efektivity liecby hypertenzi s AMTK -
udaje mediciny zaloZenej na dékazoch (20 min)
S. Filipova

Sledovanie efektov liecby hypertenzie - Specifické trough/peak,
smoothness effect, RDH index a iné...) (25 min)

J. Bulas

Kazuistika €. 3 (pacient so syndromom spankového apnoe) (30 min)
A. Vachulova

Diskusia, otazky a odpovede (20 min)

16:00 Koniec tretieho bloku

16:00 — 16:15 Prestavka



16:15 - 18:15 STVRTY BLOK

18. Specifika hodnotenia TK u niektorych skupin pacientov - diabetes,
renalna insuficiencia, ai... (20 min)
A.Vachulova

19. AMTK pri stanoveni diagnézy TK a potvrdeni diagnézy TK.
Hodnotenie efektu HT bieleho plasta a maskovanej hypertenzie pomocou
AMTK. (20 min)
S. Filipova

20. ESH praktické odporucania pre ambulantné monitorovanie TK
(Parati et al, J Hypertension, 2014) (20 min)
S. Filipové

21. Kazuistika ¢. 4 (nekompliantny pacient) (20 min)
A.Vachulova

22. Kazuistika €. 5 (pacient non-dipper, resp. reverzny dipper) (20 min)
L. Gaspar

23. Diskusia, otazky a odpovede (20 min)

18:15 Koniec stvrtého bloku

19:30 - 22:00 Vecera a vecerna diskusia

NEDELA 19. 1. 2020

08:30 - 10:50 PIATY BLOK A TEST

24,

25.

26.

27.

Praktické vyhodnotenie s nalozenym AMTK 18. 1. 2019 (20 min)
A.Vachulovg, L. Gaspar

Kazusitika €. 6 (hypertonik so sledovanim pomocou AMTK z ambulancie
vseobecného lekara) (20 min)
J.Bendovd

Diskusia, otazky a odpovede (15 min)
Zaverecny pisomny test — 20 otazok

(Uspesné absolvovanie seminara s certifikdtom: 11 a viac spravnych odpovedi
z 20 otazok) (45 min)

10:50 Koniec piateho bloku

10:50 - 11:05 Prestavka

10:05 - 12:00 SIESTY BLOK A ZAVER

28.

29.

30.

Limitacie AMTK. Budtice trendy v AMTK. (15 min)
S. Filipova

Zaverecné poznamky - diagnosticky, liecebny a prognosticky vyznam AMTK
v ambulancii vSeobecného lekara pre dospelych (20 min)
L. Gaspar

Vyhodnotenie testu a vydanie certifikatov (20 min)

12:00 Ukoncéenie certifikovaného seminara

12:00 - 13:30 Obed
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