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Europska liekova agentura (EMA) aj Statny ustav pre kontrolu lie¢iv (SUKL) st si vedomi
sprav a publikacii[1], ktoré naznacuju, ze niektoré lieky, ako napriklad inhibitory enzymu
konvertujiceho angiotenzin (ACE inhibitory — typicky konciace na ,,pril) a antagonisty
receptora angiotenzinu II (ARB, alebo sartany), mézu zhorsit’ priebeh koronavirusového
ochorenia COVID-19. ACE inhibitory a ARB sa najcastejsie pouzivaju na liecbu vysokého
krvného tlaku, srdcového zlyhavania a ochoreni obli¢iek.

EMA a SUKL pacientom neodporiéaju prerusovat’ lie¢bu lieckmi typu ACE inhibitory/
ARB, ani prechod na iny typ liecby. Momentalne neexistuji Ziadne vedecké ddkazy
zZ klinickych ani epidemiologickych studii, ktoré by dokazovali stvislost medzi uzivanim
liekov typu ACE inhibitory/ ARB a zhorSenim priebehu ochorenia COVID-19. Rovnaké
stanovisko zaujali aj odbornici na kardiovaskulirne ochorenia, vratane Europskej
kardiologickej spolo¢nosti[2][3] a Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti a hlavného
odbornika MZ SR pre kardiolégiu[4]. S cielom ziskat viac vedeckych dokazov EMA
aktivne oslovuje vedecké timy, ktoré pracuji na epidemiologickych stadiach.

Ked’ze pandémia COVID-19 sa rapidne Sir1 po celom svete, vedci skimaji mechanizmus
reprodukcie koronavirusu 2 (SAES-CoV-2) v l'udskom tele, jeho interakciu s imunitnym
systémom, vyvoj ochorenia a aj to, ¢i uzivanie niektorych liekov, ako ACE inhibitory/ ARB,
moze ovplyvnit’ prognézu ochorenia COVID-109.

Spekulécie, ze lieky typu ACE inhibitory/ ARB mdzu zhor$ovat’ priebeh ochorenia COVID-
19, nie su podlozené klinickymi dokazmi. Tieto lieky ucinkuju tak, Ze ovplyviiuji aktivitu
renin-angiotenzin-aldosteronového systému (RAAS). Virus na vstup do ludskych buniek
vyuziva enzym konvertujuci angiotenzin 2 (ACE2), ktory je sucastou RAAS, a lieky typu
ACE inhibitory/ ARB moé6zu zvysit mnoZzstvo ACE2. Na zaklade tychto poznatkov bola
vytvorena hypotéza, ze uzivanie tychto lieckov mdze taktiez zvySit aktivitu virusu, a tym
zhorSovat’ priebeh ochorenia COVID-19. Interakcie virusu a RAAS v l'udskom tele su vSak
komplexnou a doposial’ nie dostato¢ne preskiimanou témou.

EMA tato problematiku pozorne monitoruje a poméha koordinovat’ momentalne prebiehajuci
urgentny vyskum. EMA takisto monitoruje hypotézy tykajuce sa kortikosteroidov a
nesteroidnych protizapalovych lie¢iv (NSAIDs) v kontexte ochorenia COVID-19. EMA uz
zverejnila stanovisko k uzivaniu NSAIDs a ibuprofénu, ktoré je dostupné tiez prelozené na
stranke SUKL Vv ramci tlacovej spravy o ibuproféne.

Lieky je nutné predpisovat apouzivat v stlade s informéaciami uvedenymi v Sthrne
charakteristickych vlastnosti lieku (SPC) a Pisomnej informacii pre pouZzivatela (PIL).
Takisto je potrebné riadit’ sa usmerneniami Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO)
a relevantnych narodnych a medzinarodnych organizacii.
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