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Dozreli sme, ale nezostarneme...

Musime poznat vlastnu histériu,
aby sme vedeli budovat lepsiu
budicnost...

Vazené kolegyne, vaZeni kolegovia,

pri dynamickych zmendch, ktorymi Zije najmad
v poslednych rokoch odbor vSeobecného lekdrstva,
nebyva vela ¢asu ani priestoru na pohlady spdt. Vset-
ci vSak vieme, Ze st rovnako dolezité ako vyhlady do
budtdcnosti, pretoZe ndm umoznujt uvedomit si, kto
sme, kam krdc¢ame a kam sa chceme v najbliz§om
obdobi posunut.

Slovenska spolo¢nost vseobecného praktické-
ho lekdrstva presla od svojho vzniku v roku 1979
naozaj dlhu cestu a svojim posobenim a presadzo-
vanim zdujmov odboru potvrdila opodstatnenost
a dolezitost primarnej sféry v systéme zdravotnej
starostlivosti.

Kreovanie nasej spoloc¢nosti do stc¢asnej podoby
nebolo v priebehu spolocenského vyvoja jednoduché.
Ako jej prezidenta, ktory pdsobi v tejto funkcii dve
volebné obdobia, a teraz som bol zvoleny aj na tretie,
ma nesmierne te$i, Ze na zdkladoch, ktoré postavili
nasi predchodcovia, sa ndm podarilo vybudovat pev-
nd, renomovant a odborne aj spolocensky uzndvant

spolo¢nost, ktora dokdze nielen s odhodlanim, ale
aj kvalitnym odbornym zézemim obhajovat zdujmy
vSeobecného lekdrstva nielen jej ¢lenov, ale najma
nasich pacientov.

Ustanovujuca konferencia nasej spolo¢nosti sa
konala 10. 11. 1979 v Prievidzi a zdcastnilo sa jej
350 lekarov z celého Slovenska. Tento den je oficidlne
oznacovany ako ddtum zaloZenia Slovenskej spolo¢-
nosti veobecného praktického lekarstva. Je to aj da-
tum, ked sa zacal ,obovoddk” alebo ,zdvodny” lekdr
menit na lekdra nového typu.

Aj vdaka tsiliu nasej odbornej spolo¢nosti st
dnes uz ambulancie vSeobecnych lekdrov miestom,
kde sa dokdzeme vdaka odbornosti, permanentné-
mu vzdeldvaniu persondlu, pribidajticim kompeten-
ciam, kvalitnému pristrojovému vybaveniu, a efek-
tivnemu manazovaniu chodu pracovisk o pacienta
postarat komplexnejSie a urobit mu cestu zdravot-
nym systémom jednoduchsou. Najlepsou vizitkou
toho, Ze svoju pracu robime dobre je fakt, ze podla
prieskumov slovenski pacienti dnes doveruju préci
vSeobecnych praktickych lekdrov na 80 - 90 percent.




prihovor

Aj ked si posledné roky pandémie vyziadali nes-
mierne nasadenie zdravotnikov, utrpenie mnohych
pacientov a mnozstvo ludskych Zivotov, dokdzali
sme odbor vieobecného lekdrstva posuntut milo-
vymi krokmi vpred. V tomto obdobi sme sa stali aj
vo vnimani verejnosti skuto¢nymi lekdrmi prvého
kontaktu. Do nasej ambulantnej praxe sme uviedli
mnozstvo noviniek, o ktorych sa dovtedy iba hovo-
rilo. Bilanciu tych najvacsich dspechov vam prindsa
prave tato vyrocenka.

Moje tprimné podakovanie patri vSetkym cle-
nom vyboru, s ktorymi sme tvorili dve funk¢éné ob-
dobia zohraty tim, a ktori aj napriek kazdodennému
pracovnému nasadeniu v ambulancidch ¢i osobnym
problémom venovali maximum svojho ¢asu, skuse-
nosti a vedomosti na to, aby sa tieto roky zapisali
v histérii SSVPL k tspe$nym.

Progres zlepSenia postavenia odboru pocas po-
slednych desiatich rokov je naozaj neprehliadnutelny
a musim uviest, Ze k tomu prispela aj tstretovejsia
a nazory akceptujtca vzdjomnd komunikdcia medzi
riadiacimi organmi, poistoviiami a nasou spolo¢nos-
tou. Nase slovo mé dnes uz aj pri tvorbe novych kon-
cepcii, reforiem a projektov v zdravotnictve ovela vac-
$iu vdhu. Nespime v3ak na vavrinoch, a vyziev, ktoré
nds ¢akaju, je pred nami vela. Od zlep3ovania finan-
covania v$eobecného lekérstva, cez jeho persondlne
zabezpecovanie az po skvalitfiovanie nasej prace.

Len vtedy, ak sa kazdy z nds ohliadne na zaciatok
vlastnej kariéry v ambulancii v§eobecného lekara,

tak ako ja 17 rokov dozadu, dokazeme pochopit, ako
daleko sme sa dostali. UZ nie sme ambulanciou,
v ktorej staci lekdrovi len fonendoskop a tlakomer,
a ktora md v mnohych smeroch okliestené pravo-
moci. Zmenilo sa financovanie preventivnych pre-
hliadok, ziskali sme kompetencie na liecbu dalsich
ochoreni, zlepsili sa thrady pristrojovych aj bioche-
mickych vySetreni, sic¢astou ambulantnej prace sa
stala telemedicina. Vdaka tomu vieme pacientovi po-
skytnit Siroku paletu vySetreni na jednom mieste.
Medicina rastie a my rastieme s fou.

A prave bilancia aspesnych rokov, charakterizo-
vana zlepSovanim postavenia vSeobecného lekdrstva
¢i po stranke odbornej, financnej stranke, aj stran-
ke spoloc¢enského ohodnotenia, ndm dovoluje mat
aj vyssie ambicie do budicnosti. Ich vysledkom by
mala byt v kone¢nom dosledku vyssia atraktivita
vSeobecného lekdrstva, ktord by pritiahla do odboru

mladsich kolegov a pomohla by vyriesit najzévaz-
nejsi problém sdcasnosti v odbore. Je to nedostatok
a ,prestarnutost” lekdrov v nasich radoch. A je to
prave pravdivy obraz ndsho odboru, ktorym sa im
usilujeme ako spolo¢nost vysvetlovat, Ze id do ove-
la lepsich podmienok, do akych sme vstupovali my
ako mladi vSeobecni lekdri. Rozsiruje sa spektrum
nédsho odboru, kazdy si méze individudlne vybrat
podla zdujmu, mozZnosti, schopnosti ¢i personaly,
a obraz ambulancie vSeobecného lekdra je dnes
v kazdého vlastnych rukach.

V porovnani s ostatnymi lekdrskymi odbormi
je neocenitelnd aj ind kvalita vztahu s pacientmi.
Pozndme ich v zdravi, aj v chorobe, starni spolu
s nami, pomdahame im so vSetkymi tazkostami, po-
zname ich dlhé roky, pozndme ich rodiny, radosti
a starosti, a vdaka intenzivnejSiemu vztahu mame aj
Sirsie pole posobnosti manazovat ich vztah k vlast-
nému zdraviu. A této ludska tvir nasho odboru je
obrovskym bonusom, ktory nds postva vpred. Aj
preto mnohi zo starsich kolegov neodchddzaji na
zaslizZeny odpocinok, ved kto by sa postaral o ich
pacientov! A aj za takyto pristup a kazdodenné na-
sadenie v ambulancidch v prospech pacientov vam
vSetkym zo srdca dakujem. A prave toto poznanie
bolo pre mna velkou motivéciou v doterajsej funkcii
prezidenta nasej spolo¢nosti.

Okrem ochrany zdujmov odboru vSeobecného le-
kdrstva a nasich ¢lenov, ¢o je od prvopociatku zdklad-
nym poslanim Slovenskej spolo¢nosti v§eobecného
praktického lekdrstva, sa nasa spolo¢nost v posled-
nych rokoch vyznamne angazovala aj v organizécii
vzdelavacich aktivit pre vSetkych ¢lenov. Do profesio-
nélnej podoby sme dotiahli vyro¢né stretnutia nasej
spolo¢nosti a stali sme sa uznavanou odbornou or-
ganizaciou aj v zahranici, o ¢om sved¢i od roku 2006
¢lenstvo v Eurépskom fére primdrnej starostlivosti
a od roku 2016 ¢lenstvo vo WONCA. PIné ¢lenstvo
vo WONCA garantuje nasej spolo¢nosti tcast na kon-
ferencidch vo svete, ale aj cast poprednych sveto-
vych prednésatelov na nasich vzdelavacich akciach.
V roku 2019 sa ndm podarilo Gspesne zorganizovat
24. Eurépsku WONCA konferenciu, na ktorej sa po-
¢as trojdnového bohatého programu stretlo takmer
2 000 vSeobecnych lekarov z celého sveta.

V roku 2019 oslévila nasa spolo¢nost 40. vyrocie
svojho vzniku. Pandémia ndm sice nedovolila velké
oslavy, ale utvrdila nas v tom, Ze sme dozreli a do-
kdZeme sa spravat profesionalne, kompetentne, zod-
povedne a progresivne. A tak som presvedceny, Ze
aj ked nam pribudne v narodeninach dalsia desiatka
¢i Styridsiatka, nezostarneme. Naopak, aj vdaka
va$mu neutichajicemu usiliu a podpore budeme
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stéle viac smerovat k rozvoju modernej, profesio-
nédlnej a uzndvanej odbornej spolo¢nosti, ktord sa
bude snazit nielen obhajovat zaujmy svojich ¢lenov,
ale aj robit vsetko pre zlepSovanie zdravotnej sta-
rostlivosti o nasich pacientov.

Viézené kolegyne, vazeni kolegovia,

dnes sme naozaj velkou rodinou a len spolu do-
kdZeme viac! Dovolte mi podakovat sa za vasu dote-
rajSiu podporu nd$mu odboru, ale aj nasej spolo¢-
nosti, a prajem vam do dalSej prace vela vytrvalosti
a neutichajiceho entuziazmu.

S dctou
prezident SSVPL MUDr. Peter Makara

SSVPL ndjdete na:

& www.ssvpl.sk

f www.facebook.com/ssvpl.sk
www.instagram.com/ssvpl.sk
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Bilancujeme...

Ako vyzera SSVPL na Casovej 0si?

Vznikli sme 10. 11. 1979 na ustanovujicej konfe-
rencii Spolo¢nosti véeobecného lekdrstva v Prievidzi.
Prvy prezident bol Frantisek Klimo.

V roku 1980 bol odbor vieobecné lekarstvo
uznany ako zdkladny a samostatny odbor a na ILF
sa zacali vykondvat atestdcie I. a II. stupna.

Slovenskd spolo¢nost v§eobecného lekarstva sa
po vzniku stala ¢lenom Eurdpskej spolo¢nosti prak-
tickych lekdrov (SIMG) a po splynuti SIMG s WON-
CA (Svetovou organizdciou praktickych a rodinnych
lekérov) pridruZzenym ¢lenom WONCA.

V roku 1995 osamostatnenie Slovenskej spolo¢-
nosti vSeobecného lekdrstva od SLS ako obcianskeho
zdruZenia s pravnou subjektivitou.

Po volbe nového vyboru v roku 1998 sa stal no-
vym prezidentom Karol Herda.

Od roku 2006 je SSVPL riadnym ¢lenom Eurép-
skeho fora primdrnej starostlivosti (EFPC).

Po volbach v mdji 2010 bola za prezidentku
SSVPL zvolend Iveta Vaverkovd, vedeckym sekretd-

rom Peter Pekarovic a viceprezidentom Peter Makara.

V Bojniciach sme sa uz na konferencii nezmestili,
a tak prvé konferencia v Tatrach bola v oktébri 2011.

Po 2013 si Iveta Vaverkova a Peter Makara vy-
menili funkcie.

V roku 2014 sa stava prezidentom SSVPL Peter
Makara, vedeckym sekretdrom Peter Pekarovic.

NASE KONFERENCIE

Od roku 2014 existuje pri SSVPL odbornd sek-
cia Mladi praktici, ktora zdruzuje mladych lekarov
a lekdrky do piatich rokov po atestécii zaradenych do
odboru vSeobecné lekarstvo.

Odroku 2016 je SSVPLriadnym ¢lenom WONCA.
Ako novy ¢len WONCA a zdroven ¢len EEPC (Eurdp-
ske forum pre primarnu starostlivost) v roku 2016
sme dostali pozvanie na stretnutie EMA (Medicine
Agency) v Londyne s lekdrmi prvého kontaktu z eu-
ropskeho regiénu. Tym, Ze sme sa stali riadnym cle-
nom WONCA, rozhodnutim vyboru sme postupne
persondlne obsadili vSetky sekcie WONCA.

EQuiP je organizdcia zaoberajica sa dodrziava-
nim kvality, efektivity a bezpe¢nosti poskytovania
zdravotnej starostlivosti v primdrnej starostlivosti.
V roku 2018 SSVPL tspesne zorganizovala v Brati-
slave aj kongres EQuiP.

Podporu a doveru WONCA v roku jubilea (2019)
dokdzala SSVPL zurodit a slovenské vSeobecné lekar-
stvo dostojne reprezentovat pri organizacii 24. Eu-
ropskej WONCA konferencie, na ktorej sa v hlavnom
meste Slovenska v Bratislave stretlo 1 019 Gcastnikov
z celého sveta. Hlavnou témou stretnutia bola téma
,Vieobecné lekarstvo - Tudska stranka mediciny”.

Oktoéber 2019 - Kongres pri prileZitosti 40. vyro-
¢ia spolo¢nosti. Vznika pesnicka Nasa ambulantnd.

M4j 2020 - prva online tlacova konferencia.
Oktober 2020 - prva online konferencia.

Oktober 2021 - prva hybridna konferencia.

V nasich zaciatkoch z vyznamnych osobnosti slovenskej mediciny prednasali: prof. Dzdrik, prof. Cagan,
prof. Fischer, prof. Fabian, prof. Riecansky, profesori Rovensky, Balazovjech, Duri$, KristGfek, Bada, Pajer,
Gavornik, Murin, Kamensky a Koza. Z Ceskej republiky profesori Rybka, Blahos, Pacik, kolegovia z Ceskej
spole¢nosti vieobecniho lékarstvi: Byma, Herber, Seifert, Lafikova, Cerveny, Balcar. Zo zahrani¢ia ¢lenovia
exekutivy WONCA, prof. Kidd z Austrélie, prof. Lionis z Grécka, Toni Mathie z V. Britéanie, kolegovia Ka-
menski @ Hoffman z Rakdska, Imre Rurik z Madarska, prof. Fodor z Kanady a z Polska Adam Windak. Na
nasich konferenciach aj prednasali profesori Donata Kurpas z Polska, Zalika Klemenc a Igor Svab zo Slovin-
ska, Mike Pringle a Richard Hobs z Velkej Britanie, Roar Maagaard z Danska a Rob Dijkstra z Holandska.

WONCA

PIné clenstvo vo WONCA garantuje SSVPL
Gcast na konferencidch vo svete, ale aj Gcast
poprednych svetovych prednasatelov na ich
vzdelavacich akciach.

SSVPL JE AKTIVNA A] NA
AKADEMICKE] PODE...

Intenzivne pracuje uz v skolskych laviciach.
V roku 2013 vznikla na Lekarskej fakulte UK
v Bratislave Klinika urgentnej a vSeobecne;j
mediciny. V ramci vyuky ¢lenovia SSVPL na
prednaskach popularizuji nas odbor v radoch
Studentov bez naroku na honorar. Su aj au-
tormi prvej vysokoskolskej ucebnice: ,Vybrané
kapitoly zo vSeobecného lekérstva pre Studen-
tov mediciny”, ktoré si dostupné v elektronic-
kej forme na stranke LF UK, a boli bezplatne
odovzdané aj lekdrom, ktorf sa zd¢astnili nasej
vyrocnej konferencie v Tatrach 2015.

STUDENTI A REZIDENTI

SSVPL sa venuje aj Studentom mediciny
v rdmci dvojtyZdriovych praxi, a vedomosti
odovzdava aj rezidentom pocas ich 6-mesac-
nej praxe. Podporuje, aby rezident absolvoval
prax v ambulancii v regiéne, kde chce ostat
pracovat, alebo optimélne v ambulancii, ktord
perspektivne prevezme. Iba takto sa méZe zo-
znamit so Specifikami regiénu a komunity, kde

bude pracovat.
P \\\

)

SPOLUPRACA S PACIENTSKYMI ORGANIZACIAMI
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MLADI PRAKTICI

Mladi praktici majd svoju aktivnu webovi
stranku, socidlne siete. KaZdoro¢ne vedi svoj
workshop na rézne aktuélne témy na konferen-
cii SSVPL v Starom Smokovci v Tatrach. Maji
aj svoje samostatné workshopy. Sa aktivni aj
v ramci medzinérodnej spolupréce juniorskych
organizacii lekarov prvého kontaktu v Eurépe.
Patria do hnutia Vasco da Gama Movement,
ktoré kazdoro¢ne organizuje stretnutia mla-
dych praktikov v ramci prekonferencie VdGM,
ktora predchadza eurépsku konferenciu WON-
CA (Svetové organizacia rodinnych a praktic-
kych lekarov). Mladi praktici dspe$ne zvladli
organizaciu prekonferencie pre konferenciou
WONCA 2019.

Clenstvo v medzindrodnom hnuti VdGM
im umoZriuje absolvovat velmi vyhodné zahra-
ni¢né stdZze a vymenné pobyty. Spolu s ostat-
nymi mladymi praktikmi z Eurépy sa slovenski
Mladi praktici zd¢astiujd na medzinarodnych
aktivitédch a vymenach nézorov (Férum VdGM),
snazia sa inSpirovat inych a zaroven preniest to
najlepsie z Eurépy k nam. Predsedom odborne;j
sekcie Mladych praktikov boli Ludmila Resuti-
kova a Peter Lipovsky.

HLAVNE ODBORNICKY MZ SR
PRE VSEOBECNE LEKARSTVO
Z NASICH RADOV
Jana Bendov4 a teraz Adriana Simkova po-
chadzaja z radov nasej odbornej spolo¢nosti.

PUBLIKACNA CINNOST

SSVPL organizuje regionalne odborné se-
minare a zabezpecuije preklad a distribaciu d6-
leZitych dokumentov a publikacii venovanych
primarnej starostlivosti.

Jedinecnym Specifikom prace vSeobecnych lekarov je fakt, Ze okrem chorych pacientov sa stard SSVPL
aj o zdravych [udi. Rovnako délezita ako spolupraca s pacientskymi organizaciami, je aj preventivna
¢innost spolo¢nosti. Preventivne programy st zamerané na protinadorovi osvetu, propagéciu zdravého
Zivotného Stylu, ¢i skord diagnostiku niektorych ochorent, obezitu.
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Criepky z histérie
Slovenskd spolo¢nost vSeobecného praktického
lekdrstva vznikla 10. 11. 1979 na ustanovujtcej kon-
ferencii Spolo¢nosti vSeobecného lekdrstva v Prie-
vidzi, na ktorej sa zdcastnilo 350 lekdrov z celého
Slovenska. Prvym predsedom odbornej spolo¢nosti
sa stal FrantiSek Klimo, vedeckou sekretarkou Jaro-
slava Mosn4, podpredsedom Jozef Kimlicka. Po usta-
novujuacej schddzi nasledovali v intervale dvakrat
rocne odborné konferencie organizované po celom
Slovensku. Najviac sa ich konalo v Bojniciach, v Ban-
skej Bystrici, v Ziline, v Kogiciach a vo Vysokych
Tatrach. Zacastnovalo sa ich aj 250 lekdrov.

Vybor zéroven pracoval na koncepcii nového od-
boru a v roku 1980 bol odbor vieobecné lekdrstvo aj
uznany ako zakladny a samostatny odbor, a na ILF sa
zacali vykondvat atestdcie I. a II. stupna. V roku 1991
mala odbornd spolo¢nost najviac ¢lenov - 2 000.
V roku 1995 doslo na podnet SLS k osamostatneniu
Slovenskej spolo¢nosti vieobecného lekdrstva od SLS
ako obcianskeho zdruzenia s pravnou subjektivitou.

V roku 1990 vysla obsiahla 4-dielna ucebnica
Vseobecné lekarstvo, ktord aktualizovand vysla
v troch vydaniach.

V rokoch 1994 a 1995, ked doslo k privatizacii
ambulancii praktickych lekarov, poklesla ucast na
akciach odbornej spolo¢nosti a poklesla aj aktivita
a organizovanost. Preto sa v rokoch 1992 az 1998
darilo zabezpecit len jednu odborni konferenciu ro¢-
ne, a to len ako spoluorganizator a nie ako hlavny
organizator. V tomto obdobi doslo k poklesu ¢lenskej
zédkladne z 2 000 na 1 030 ¢lenov. V roku 1998 sa stal
novym predsedom Karol Herda.

Klesajuci trend sa ¢lenskej zakladni podarilo
zastavit v roku 2006, ked bol zvoleny novy vybor
odbornej spolo¢nosti pod vedenim Petra Liptdka.
Clenska zékladnia sa od tohto obdobia postupne zvy-
Sila a v sticasnosti dosahuje cca 1400 clenov.

Po volbéch v mdji 2010 bola za prezidentku SSVPL
zvolend Iveta Vaverkovd, vedeckym sekretirom Peter
Pekarovic a viceprezidentom Peter Makara.

Cena za najlepSiu prednasku na konferencii alebo vyznamny
prinos pre rozvoj SSVPL nesie meno Dikantova cena

Kto bol MUDTr. Vojtech Dikant?

DO ROKU

Co trépilo v§.éobechych
lekdrov podla Petra
Liptédka v roku 2010?

1. Politikum.

2. Kompetencie v starostlivosti
o chronickych pacientov.

3. LSPP, tento jednoduchy, ale nekoneény,
nerieSeny problém.

4. Zmluvy s poistoviiami sa pre nas
rozhodujicim kritériom.

5. Odborné problémy a postavenie
vieobecného lekara v spolo¢nosti.

6. Suacasné skolstvo, vzdelavanie

a vSeobecné lekarstvo.

Nase konferencie

a zahranicné cesty

Vyrocna konferencia v Bojniciach

Svoju profesiondlnu drahu zacal na vychodnom Slovensku v okrese Vranov nad Toplou. Mal $iroky
medicinsky rozhlad a velmi dobré organizatorské schopnosti, preto aj zastaval v tomto okrese funkcie
ako riaditel OUNZ, ¢&i neskor ako riaditel OHS. Bol v3ak predovietkym vybornym praktickym lekdrom.
Ako lekar bol nielen odborne, ale i jazykovo zdatny, ¢o vyuzil ako ¢len redaké¢nej rady casopisu Allge-
meine Medizine Internacionale, vydavaného v Nemecku. Taktiez bol individudlnym ¢lenom eurdpskej
spolo¢nosti praktickych lekdarov SIMG, predchodcu dnesnej WONCA. Je samozrejmé, Ze nemohol chybat
pri zakladani Slovenskej spolo¢nosti vSeobecného lekdrstva v roku 1979 v Prievidzi, kde predniesol
pilotnt prednédsku ,Profil vieobecného lekdra vo vyvoji mediciny a spolo¢nosti‘. Stal sa ¢lenom nové-
ho vyboru, kde bol predsedom komisie pre zahrani¢né styky. Spolu s Klimom bol spoluautorom prvej
koncepcie vSeobecného lekdrstva na Slovensku, ktora platila od roku 1981 az do roku 2006. Dikant
bol vybornym predndsatelom, organizdtorom a skromnym a slusnym ¢lovekom. Jeho ndhla smrt
3. 8. 1983 (pocas astmatického zachvatu) bola pre Slovenski spolo¢nost vseobecného lekérstva velkou
stratou. Aj preto sa vybor Spolo¢nosti vieobecného lekdrstva rozhodol pomenovat cenu za prinos pre
rozvoj spolo¢nosti a za najlepsiu prednasku prednesent na Konferencii vieobecného lekdrstva ¢lenom
odbornej spolo¢nosti "Cenou Vojtecha Dikanta“.

Dikantovu cenu v roku 2010 ziskala Mdria Galcikova zo Slovenského Pravna za prednasku ,Liecba
warfarinom v praxi vSeobecného lekara“, ktort predniesla na XXXI. Vyroc¢nej konferencii v Bojniciach.

Na konferencii odzneli prednasky o zdravot-
nych systémoch v okolitych krajindch Slovenska
a ulohe vseobecnych (rodinnych) lekarov. Z cel-
kového poctu asi 2 500 veobecnych lekarov bolo
pritomnych cca 25 percent.

Konferencia EFPC - Nikézia 7. - 8. maj 2009
EFPC - Eurépske féorum primdrnej starostli-
vosti vzniklo zaciatkom roka 2005. Zékladnym
cielom tohto féra je zlepsit zdravie eurépskych
obc¢anov podporou silnej primdrnej starostlivos-
ti. Forum spdja tri zainteresované skupiny, a to
z oblasti praktickej zdravotnej starostlivosti
(zdravotnicki pracovnici, farmaceuti, socidlni
pracovnici, pacientske organizdcie a zdruZenia),
z oblasti tvorby zdravotnej politiky (politici)

a z oblasti vedy a vyskumu o zdravotnej starost-
livosti (z univerzit, iné vedecké skupiny, odborné
spolocnosti).

9. svetova WONCA konferencia vidieckej
mediciny - Kréta 12. - 14. jGna 2009

WONCA (Svetovd organizacia vieobecnych
lekdrov) spolu s Lekarskou fakultou Krétskej
univerzity zorganizovali 12. - 14. jina 2009 na
Kréte 9. svetovi konferenciu o vidieckom zdravi.
Dominantnou témou kongresu boli nerovnosti
v zdravi - téma, ktord WHO oznacila za jednu
z najvacsich vyziev moderného sveta. Velky
priestor bol venovany aj technolégidm vhodnym
pre vidiecke praxe, medicine imigrantov a ma-
lych ostrovov.

Vyro¢na konferencia RCGP - Britskej
kralovskej spolo¢nosti vieobecnych lekarov

V case od 5. do 8. novembra 2009 sa v Glas-
gowe uskutocnila vyrocnd konferencia Britskej
krélovskej spolo¢nosti vieobecného lekdrstva. Na
pozvanie jej prezidenta profesora Davida Haslama
sa jej zacastnila aj devitclennd skupina vieobec-
nych lekdrov zo SSVPL.

-~ Slovenska spoloénost

| vieobecného praktického lekarstva
~ www.vpl.sk ¢

XXX. VYROCNA KONFERENCIA

PRIMARNA ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST
KLUG K ZLEPSENIU ZDRAVOTNICKEHO SYSTEMU

Baojnice 15. - 17.10.2009

Nad konferenciou véeobecnych praktickych lekérov prevzal
zastitu minister zdravotnictva SR MUDr. Richard Rasi, MPH
Konferencia sa kona s podporou Regionalneho dradu Svetovej
zdravotnickej organizécie pre Eurépu (WHO/EURO),
Eurdpskeho féra pre primarnu starostlivost' (EFPC) a Asociacie
na ochranu prav pacientov(AOPP)

F primarmej doma aj v zahraniéi « Nové kompetencie »
pg F polup wF praxi
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Oznam pre pacientov

ockovanie proti chripke
2012-2013

infarke?
Nechodte na LSPP

Volajte RZP
Tel.&.:112, 155

www.vpl.sk

Vibteni pacienti,

Prosime o trpezlivost. sme nutend vas odkovat
20 wvojich viadtnych pefazi, Mime prislub 2 v
Lich zd ch poi: i, 2e ndm tieto peni
s odstupomEasuuritia, ale najst teraz viastns pe

o
wytke niokalkotisic EUR ndm, v tejto dobe vieo-
becniého nedofinancoyinia sdravatnictva, sposo-
buje velki finanénd problémy,

Ziadame Va5 o dobrovolné finanéné prispevicy
na podporl tehtorofne] kampane odkovania
proti ghtipke, potrebujeme shromatdif financie
aspod na pokrytie zakdpenia vakcin pre fudi nad
55 rokavy, chranicky chorych a tehotng Seny.

www.vpl.sk

XXXIIl. Konsolidaéna vyroéna konferencia SSVPL

Pozvanie na kongres opdt prijali mnohi renomo-
vani odbornici - lekdri zo Slovenska a zahranicia.
Taktiez pokracujica spoluprdca a podpora, a nie-
len pocas konferencie, s organizdciami majicimi
dolezité postavenie na poli zdravotnictva vo svete
- WONCA, EFPC, WHO bola uznanim prace SSVPL.
TaktiezZ viera, Ze spolo¢né usilie s SKSaPA pri vzde-
lavani je prinosom pre zlepSenie prace timu ,lekdr
- sestra” v nasich ambulancidch ukazovala prvé

WONCA 2013 Praha

V roku 2013 bolo SSVPL stcastou WONCA Pra-
ha, ked spolu s kolegami z Ceska usporiadali v rdmci
konferencie ¢esko-slovensky den, a takyto den sa zo-
pakoval aj v roku 2019 na WONCA v Bratislave. Na
konferencii vystupili aj lekdri zo SSVPL:

o Peter Pekarovic: Aky je zdujem o pricu v odbore
vseobecného lekdrstva na Slovensku?

o Katarina Tesdrové, Peter Liptdk, Stefan Krnac:
Ambulantny softvér - zdkladny nastroj kontroly
kvality liecby (hypertenzia)

o Eva Beresov4, Peter Liptak: Prevencia vambulan-
cii vSeobecného lekara pre dospelych v SR

¢ IvetaVaverkova: Aktualnypohlad naockovaniev SR

o Peter Liptak: Dni zdravych zil 2010 - 2013

o Peter Baki¢, Jana Bendovd, Eva Béresovd, Danica
Bezakovd, Beata Blahova, Maria Dihové, Martina
Jandzikova, Stefan Krné¢, Peter Liptdk, Dana Mar-
tiskovd, Somna Ostrovskd, Peter Pekarovi¢, Amalia
Popovicova, Melania Rynikova, Vojtech Susta, Ka-
tarina Tesdrova, Iveta Vaverkovd, Branko Virth: Pre-
vencia rizika ochoreni kardiovaskuldrneho aparitu
v ordindcidch praktického lekdra (,PROKOP®)

o Martina Jandzikova, Peter Makara, Peter Liptdk:
Dni zdravého srdca 2009 - 2012

N o XXXII, VYROCNA KONFERENCIA
DNI ZDRAVYCH ZiL / ﬁ {2 SsuPLsis - wwwplisk

Potivajte svoije Zily
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odborné podujatie
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Metlicky

Trdpl vds miekiary & tjokie primakov?
Dajre sa vyietrif svojim vieabeomym lekdvam
v diioch 3, 3. - £ 4 2011
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vysledky. Vsetky doterajsie tispechy vtedy v SSVPL
boli vnimané ako vysledok malickych krécikov pri
maximalnom usili. Medzi aktivne programy pria-
mo v ambulancidch a s aktivnou dcastou lekdrov
patrili projekty Dni zdravych Zil, Ockovanie proti
chripke a Dni srdca. Vybor SSVPL taktiez podporil
peticiu sestier.

Dikantovu cenu v roku 2011 ziskala Jana Bendo-
va za prednédsku ,Odporucané postupy SSVPL SLS
v onkologii”.

i

WONCA 2013 PRAGUE
20' World Conference
Family Medicine - Care for Generations

25-29 June 2013
Prague, Czech Republic

¢ Jana Strisko Sencdkova: V¢asna diagnostika akut-
neho korondrneho syndrému v ambulancii VL
o Peter Liptak: Hojenie chronickych rdn v komunite
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Aktivna G¢ast nasich lekdrok na WONCA v Lisabone

SSVPL v roku 2014 finan¢ne podporilo aktivnu
Ucast Jany Zimanovej a Lucie Kukuckovej na jtlo-
vej celosvetovej WONCA konferencii v Lisabone. Na
fotografii pani doktorky pred svojimi postermi. Bla-
hozeldme.

Prva spolupraca so Slovenskym pacientom

So SSVPL zacal Slovensky pacient spolupracu
v roku 2014. Potrebovali odborného garanta pri
projekte Zivot bez antibiotik a zdroven natocili prvé
vided o ich uzivani. ,Hned od zaciatku sa ukdzala
ochota, vysokd odbornost a spolahlivost vSetkych za-
interesovanych lekdrov. Aj preto kazdoro¢ne zvysu-
jeme rozsah spolupréce a otvarame stale ndro¢nejsie
projekty dnes zamerané na zmenu spravania pacien-
ta," hovori Radoslav Herda zo Slovenského pacienta.

2901 1-291 4

Co trapilo vieobecnych
lekdrov v rokoch

2011 - 2014

Aka je hodnota mozgu lekara na Slovensku?

Lekari chcG zmenu v podmienkach
poskytovania LSPP

Liekova politika

Podpora pre indikiciu enteralnej vyZivy
v ambulanciach VLD

Preco je vieobecny lekar na Slovensku
iba vratnikom?

Rezidenéné programy
Vymenné listky verzus kompetencie
Vyznam ockovania

Projekt Cestou personalizovanej vyZivy
k zdravému traveniu

Legislativne prekazky vytvaraju
nezmyselné preskripéné obmedzenia

Rokovania so ZP - zlepSenie finan¢nych
podmienok pre nas

Zjednotenie a vyssie kompetencie
Zlepsenie finanéného ohodnotenia
Rozvoj regionalneho vzdelavania

Tvorba odbornych postupov VLD
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Co sa ndm podarilo
v rokoch 2015 - 2017

Pripomienkovali sme v roku 2017 zdkon o e-he-
althe, kde sa nam podarilo na absoldtne moznud
mieru zniZit neprimerané sankcie, ktoré lekdrom
hrozili.

Aktivne sme komunikovali a komunikujeme po-
trebu propagdcie a rozvoja reziden¢ného programu.

Velkou témou bolo hladanie rieSeni v obhliad-
kach mrtvych.

Neustdle sme komunikovali problémy v poskyto-
vani ambulantnej pohotovostnej sluzby.

Vyuzili sme rozne prostriedky od prezentovania
porovnavacich faktov slovenskej a zahranicnej praxe,
po vytvaranie partnerstiev, koordinovali sme postup
s inymi zdravotnickymi i pacientskymi organizdcia-
mi, ako st napr. ob¢ianske zdruzenia Slovensky pa-
cient a Informovany pacient.

Vysvetlovali a obhajovali sme stanoviska SSVPL
na réznych drovniach statnych institacii od MZ SR,

DOVERA

g
pagi'gm— e Gmion (Pm b COMP

NCZI, Narodnej rady SR a jej parlamentnych vyborov
az po Kanceldriu prezidenta SR.

Ziskavali sme podporu medzi mienkotvornymi
odbornikmi a reSpektovanymi zdruzeniami, ako sa
napr. slovensko.digital ¢i Aliancia Fair-play.

V roku 2017 na kongrese odznela prvy raz nasa
hymna. Spontdnne naspievand Nasa ambulantna si
hned ziskala nase srdcia.

Neustale sme pracovali v osobe predsednicky Mla-
dych praktikov Ludmily Resutikovej v praci s mlady-
mi praktikmi a rezidentskym programom.

Zahrani¢né aktivity

V roku 2016 sme boli prijati za riadneho ¢lena
WONCA. Predtym a ndsledne potom sme boli viac
ako len aktivnymi tcastnikmi. Bolo pre nas ctou
pracovat vo svetovej komisii pre ¢lenstvo vo WON-
CA a pripravovat a uchddzat sa o kongres u nds na
Slovensku. Obrovsky kus prdce reprezentdcie nasej
spolo¢nosti v zahranici, a to v Euracte, ale aj ako
nasa zastupkyna vo vyboroch WONCA, odviedla naj-
mé Jana Bendova.

Slovenski Mladi praktici sa aktivne zGcastnili na
VdGM Prekonferencii WONCA 2016 v Kodani.

Bedta Blahova a Katarina Dostélové dostali oce-
nenie za najlep$iu oralnu prezentéciu na konferencii
EURIPA RURAL HEALTH FORUM.

Tla¢ova konferencia s Michaelom Kiddom

V oktébri 2016 sa uskutocnila tlacova konfe-
rencia s profesorom Michaelom Kiddom, preziden-
tom Svetovej organizdcie vSeobecnych praktickych
lekdarov (WONCA World). Stretnutie s australskym
lekdrom sa uskutocnilo pri prilezitosti predstavenia
jeho novej knihy ,Prinos vSeobecného praktického
lekérstva pre zlepSenie zdravotnych systémov”. Kni-
ha bola pokrstend na kongrese v roku 2016, kde bol
profesor nasim hostom.

Ocenenia v rokoch 2015 - 2017
V roku 2017 prof. MUDr. Murin - ¢estné ¢lenstvo VPL

Dikantova cena
2015: Peter Liptak
2016: Jana Bendova
2017: Karol Mika

Ceconikova cena:
2015:  Michaela Machacova a Romana Compagnon

2016: Stefan Krna¢
2017: Ludmila Resutikova

Aktivity SSVPL v spolupraci so Slovenskym
pacientom v rokoch 2015 - 2017

V aprili 2017 sa uskutocnila tlacova konferen-
cia pri prilezitosti 1. ro¢nika Tulipdnového pochodu
v Sade Janka Kréla v Bratislave, ktorou sme sa pri-
pojili k medzindrodnym pochodom parkinsonikov
po celom svete.

Pred kampanou podporujicou preventivne pre-
hliadky u vSeobecnych praktickych lekdrov 23. mdja
2017 bola tlacova konferencia k pilotnému projektu
pravidelnej preventivnej kampane.

V novembri 2017 bola tlacova konferencia k Tyzd-
1iu povedomia o antibiotickej rezistencii — Ako zvladne-
me nemocni¢né infekcie, ked klesd ti¢innost antibiotik?

Z iniciativy Bedty Blahovej bola realizovand kam-
pan Zavolaj svojho chlapa na podporu preventivnych
prehliadok odstartovala v mdji 2017. Pocas nasleduju-
cich troch mesiacov bolo na Slovensku rozmiestnenych
600 ks A2 plagatov a 50 000 ks A5 letdkov o vyzna-
me preventivnych prehliadok u vSeobecnych praktic-
kych lekarov. Tisic kusov A3 plagatov bolo rozdanych
ucastnikom na XXXVIIL Vyroc¢nej konferencii SSVPL
v Starom Smokovci. Kampan bola zamerana na zvy-
Senie poctu prehliadok a FOB testov najmd v muzskej
populdcii.
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Co sa ném podarilo
v roku 2018

Aktuélny pocet ¢lenov SSVPL je okolo 1 500 le-
kérov.

Mladé prakticka Ludmila Resutikové prisla do
ciela a odovzdava Stafetu dalej. Od roku 2018 vedie
mladych praktikov Peter Lipovsky.

Nové hlavna odbornicka MZ SR pre v§eobecné
lekdrstvo Jana Bendova pochddza z radov nasej od-
bornej spolo¢nosti. Jej menovanie je znamkou do-
very, ale aj perspektivou zlepSovania moznosti ko-
munikovat nase problémy smerom k nadriadenym
orgdnom.

Zorganizovali sme prvi konferenciu veobecnych
praktickych lekdrov eurépskeho formatu EQuiP, na
ktorej sme privitali $pickovych zahrani¢nych odbor-
nikov, dlhodobo sa zaoberajtcich kvalitou, bezpec-
nostou, ako aj efektivitou zdravotnej starostlivosti
v jednotlivych $tétoch celej Eurépy.

Sme hrdi na zvySujtcu sa Groven dovery pacien-
tov v pracu vseobecného lekara. Cisla poukazujuce
na 80 - 90 % dovery k praci vSeobecnych praktic-
kych lekarov zo strany pacienta hovoria dost samé
za seba.

Pripomienkovali sme zdkon o e-healthe, kde sa
ndm podarilo na absolitne moznt mieru znizit ne-
primerané sankcie, ktoré lekdrom hrozili.

Aktivne sme komunikovali a komunikujeme po-
trebu propagdécie a rozvoja rezidentského programu.

Velkou témou bolo hladanie prijatelnych rieSeni
v obhliadkach mftvych tiel.

Opdtovne sme sa venovali téme poskytovanie
ambulantnej pohotovostnej sluzby.

V roku 2018 nés na odbornej konferencii ¢akalo
viac ako 85 zaujimavych predndsok domdcich aj za-
hrani¢nych odbornikov a mnozstvo in$pirativnych
workshopov. Odborny program sa ndm podarilo
pripravit vdaka spolupraci s deviatimi slovenskymi
odbornymi spolo¢nostami. Prednasky z kardiol6gie,
dermatoldgie, diabetolégie, hepatoldgie, angiolégie,
psychiatrie a adiktolégie, epidemioldgie a dalsich ob-
lasti ukazujt vybornu spolupracu so $pecialistami,
ktord ndm pomdha ¢o najlepsie radit nasim pacien-
tom. Uc¢ime sa od tych najlepsich.

Adriana Simkova bola vyhldsend za Osobnost
vedy a techniky.

Tla¢ova konferencia ZAP a SSVPL

Témy stretnutia s médiami boli:

1. Podhodnotenie a neadekvatne odmenovanie pra-
ce ambulantného lekdra ohrozuje existenciu am-
bulantnej zdravotnej starostlivosti na Slovensku

2. Ambulantnd pohotovostna sluzba

14

Zahrani¢né aktivity

Juznd Korea sa stala miestom konania 22. sve-
tovej konferencie v§eobecnych a rodinnych lekarov
WONCA. V Soule sa 17. - 21. oktébra 2018 zislo 2 200
ucastnikov z celého sveta. Konferencii predchddzalo
zasadnutie Svetovej rady, ktorého sa ztcastnili né-
rodné reprezentantky Slovenska Michaela Maché-
¢ovd a Jana Bendovd. Téma posilnovania primdrnej
zdravotnej starostlivosti na celom svete bola jednou
z nosnych tém konferencie. V tom roku sme si totiz
pripomenuli 40. vyrocie Almaatskej deklaracie. Po-
Cas celej konferencie slovenski delegdti zaroven pro-
pagovali konferenciu v Bratislave. Slovensko navyse
reprezentovali tri origindlne vedecké prace vo for-
me posterov hlavnych lekarok - Blahovd, Dostalova
a Bendova, a ich spoluautorov.

Spolupraca so Slovenskym pacientom

Slovensky pacient ako spolupracovnik SSVPL
pripravil pravidelnti medidciu organizécii v§eobec-
nych lekarov. Cielom stretnuti je zjednotenie nazorov
lekdrov na sporné témy primdrnej praxe.

Dna 7. decembra 2018 sa v Bystrej stretli tri
organizdcie vSeobecnych praktickych lekdrov: Slo-
venska spolo¢nost vSeobecného praktického lekar-
stva (SSVPL), ZdruzZenie vSeobecnych lekdrov pre
dospelych Slovenskej republiky (ZVLD SR), Aso-
cidcia sikromnych lekdrov Slovenskej republiky
(ASL SR). Stretnutie lidrov hodnotime ako velmi
konstruktivne.

Co naés trapilo
v roku 2018
FAKTY HOVORILI JASNOU RECOU:

Na Slovensku chyba 500 v3eobecnych lekarov
pre dospelych.

V priebehu dalsich 5 rokov odide do déchodku
dalsich 500, ktori st dnes vo veku 75 rokov.

Rezidentsky program ukon¢i dnes v priemere
len 30 rezidentov ro¢ne, ktori sa kvéli

nizkej finan¢nej atraktivite ambulantnej
zdravotnej starostlivosti radSej zamestnaj(

v nemocniciach a centréch, &m ambulancie,
najma na vidieku, zanikajd.

Plat vSeobecného lekara pre dospelych
a personalne naklady na jeho sestru s
o polovicu nizsie ako v nemocniciach.

Zlep3enie financovania primarnej sféry ako
zékladny predpoklad na zastavenie zéniku
ambulancii a zvy3enia poctu lekarov i sestier.

Rozsirovanie kompetencii vSeobecnych lekéroy,
ktoré odbdravaju prekazky poskytovania
zdravotnej starostlivosti pre pacienta.

Stale chybaja standardné diagnostické

a terapeutické postupy, ktoré spresfiuja
starostlivost vSeobecnych lekarov.

Ocenenia v roku 2018

Cena za vedu:  Adriana Simkova
Ceconikova cena: Jan Kariuch
Dikantova cena: Peter Makara
Cestné ¢lenstvo:  Slavomira Fllipova

DIKANTOVU CENU
za rok 2018

P

At Wakwrwsd, WP

SODALEM HONORIS

®
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equip 2018

Hostili sme EQUIP 2018

V dnoch 23. a 24. marca 2018 sa v prostredi
hotela Sheraton v Bratislave konala konferencia
53. EQuiP Assembly Meeting - 1. konferencia vse-
obecnych praktickych lekarov eurépskeho formétu
s medzindrodnou tcastou. Podujatie zorganizovala
Slovenska spolo¢nost vSeobecnych praktickych le-
kdrov a Eurdpska spoloc¢nost pre kvalitu a bezpec-
nost zdravotnej starostlivosti (EQuiP). Hlavné témy
konferencie boli: Akym sposobom médme vyucovat
kvalitni a bezpe¢nu vSeobecni medicinu?, Informac-
né technolégie v zdravotnictve v prospech ob¢anov
i odbornikov na zdravotnu starostlivost, Nadmernd
diagnoza, Ako praktikovat informované rozhodova-
nie tvarou v tvar neistote? Okrem Siestich hlavnych
prednasok na konferencii odzneli Gstne prezentécie
od viacerych medzinarodnych spikrov, vritane slo-
venskych - Jana Bendova a Peter Liptak.

Myslienky, ktoré odzneli na EQUIP 2018

o V3eobecny lekar - zékladny kamen zdravotnej
starostlivosti vysokej kvality

.....

lekarstve dlhotrvajici vztah

o Lekari by mali byt dostupni aj pre ludi,
ktori maja problémy dostat sa k nim

o Nadmerné diagnostikovanie je spojené
so zvysenymi nakladmi

o Obcas sa to stdva, Ze kondme namiesto toho,
aby sme rozmyslali a diskutovali

o Neistota je sucast nasej praxe a dobry vztah
medzi pacientom a doktorom je zasadny

o Antibiotikd na nadchu nepoméhajd,
a napriek tomu ich stale predpisujeme

o Zékladnym cielom je ziskat jediny sumarny
zdravotny zéznam

o Dobre nastaveny systém s dostatkom
dat méze znacne ulahdit starostlivost
o0 pacienta

o Velké mnoZstvo udajov je velmi uZito¢né
pri stanovovani individualnych rizik

o Inovéacia musi byt jednoducha a fahko
odkomunikovatelna

53rd EQuiP Assembly
Meeting (Bratislava,
Slovakia)

- GP: Carnerstone for Health
Care of Highest Quality

== =

o

vtk 223, 08 0 1100 hod.. -
¥ akindeu Connection hetela Sharatn, Pribins T2, 811 04, Dratisiava \
e sravntn starestiivost na Slovensku kvalitnd g barpesnd?

Z prihovoru Petra Makaru na EQUIP 2018

,Je pre nds velkou ctou podielat sa na tomto podu-
jati, prvej konferencii pre vSeobecnych lekdrov eu-
ropskeho formdtu, ktoré sa na Slovensku kond. My
vSeobecni prakticki lekari na Slovensku dennodenne
vnimame, ako nastavenie zdravotnickeho systému
ovplyvnuje vykon nasej prace a ako sa konkrétne
,podpisuje’ na kazdom jednom naSom pacientovi.
Vieme v3ak, Ze hoci je systém velky kolos pravidiel,
noriem, nariadeni a schém, moZeme k nemu pristupit
s odbornou rozvahou. Podrobit ho dokladnej vstupnej
prehliadke, odhalit rizika, stanovit diagnézu, navrh-
nut G¢innd terapiu a postupne ho vyliecit. Zo zdravé-
ho systému totiz bude profitovat kazdy nas skutocny
pacient. Slovenskd spolo¢nost vSeobecnych praktic-
kych lekarov povazuje za svoju tlohu zlepsovat kvali-
tu zdravotnej starostlivosti. Sme odborna spoloc¢nost,
a preto hladdme odborné riesenia. Som rdd, Ze mé-
zem konstatovat, Ze ich nachddzame aj vdaka pomoci
takej organizdcie, akou je Eurépska organizacia pre
kvalitu a bezpe¢nost v zdravotnej starostlivosti.”

European Society for Quality and Patient Safety in General Practice/Family Medicine - Eurépska
spoloénost pre kvalitu a bezpeénost v rodinnej praxi (EQuiP) je eurépskou sietou lekérov a vyskumni-

kov, ktord je st¢astou WONCA Europe. Vznikla v rovnakom roku, ako padol Berlinsky mir (1989), ale

oficidlne zacala pracovat az v roku 1991.

Dokdazali sme to.

uchddzame sa o wonca

WONCA 2019 bude

na Slovensku

,V Lisabone e3te vyhrali Cesi, ale po dvojro¢nej
priprave, vdaka nd$mu sastredenému usiliu a vytr-
valosti, sme v priamej konkurencii pontk dalsich
5 krajin (Pariz, Florencia, Dubrovnik, Vilnius, Kos)
s nasim projektom na usporiadanie kontinentdlnej
konferencie WONCA Europe 2019 v Bratislave nad
vSetkymi jasne zvitazili. Zo zaslanych eurépskych
projektov cez prisne posidenie komisie vyboru po-
stupili nakoniec do zdvere¢ného hlasovania ponuky
6 krajin. Projekt SSVPL medzi nimi. V Kodani na
vybore WONCA Europe tieto kandidujice krajiny
predniesli podrobnosti svojich ndvrhov. Nasledovala
ustna obhajoba jednotlivych kandidujicich krajin

pred forom zastupcov prakticky celej Eurépy (zu-
castnovalo sa ho 30 ¢lenskych krajin WONCA a 20
pozorovatelov z dalich organizécii). Kladli sa zve-
davé otazky, hladali mozné nedostatky. Nakoniec
sa pristupilo k tajnému hlasovaniu v predpoklada-
nych 3 kolach. Uz po prvom kole hlasovania bolo
Slovensko jasne najlepsie. Do druhého kola postupili
3 krajiny. Pri spocitavani tajného hlasovania v 2. kole
nastalo medzi asi 100 pritomnymi absolttne ticho.
Nikto ani nedychal, poc¢uli by ste aj ,$pendlik spad-
nat’. Nasi zdstupcovia takéto napitie eSte nezazili.
Vaznost chvile sa dala hmatat. Skrutatori nakoniec
do tplného ticha pritomnych ozndmili vysledok hla-
sovania: Slovensko sa stalo jednozna¢nym vitazom!

Vybuchla sopka nadsenia a obrovského potlesku,
gratuldcie, slovd uznania, povzbudenia a respektu.
Gratuldcie kolegov prileZitostne trvali aspon tri dni.
Na Slovensku sme e$te konferenciu WONCA nemali
a vietci sa k ndm teSia! Opravnene sme mohli byt
hrdi na nasu krajinu a na nds$ tim v SSVPL. Nie-
¢o takéto slovenski vSeobecni praktici eSte nezazili.
Mézeme povedat, Ze medzinarodné uznanie SSVPL
nés naplnilo hrdostou a dodalo ndm vela pozitivnej
energie. Citime, Ze sme na tej spravnej lodi. Vzdy
sme pracovali pre vSeobecnych lekdrov v nasej kra-
jine. Nehdjime ani svoje osobné, ani skryté zékulis-
né skupinové zaujmy. Pri vyhre sme citili dve silné

opory: 1. Presved¢enie nasho timu, Ze kondme to
najlepsie pre odbor. 2. Presvedcenie, Ze dnes za nami
stoji 1 400 nasich ¢lenov (z celkovych cca 2 200 VLD
v krajine). Citime velku zodpovednost voci ¢lenske;j
zdkladni, usilujeme sa o to, aby sa vSeobecni lekéri
na Slovensku dokézali pozdvihnut!”

To st slovéd Jany Bendovej, ktora ponuku SSVPL
reprezentujicu Slovensko vo WONCA World predkla-
dala a obhajovala. Jana Bendova SSVPL v uplynulych
rokoch zastupovala v medzindrodnych vyboroch
WONCA a EURACT.

J.
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Rok 2019 bol pre
nés jubilejny
Nasa Slovenska spolo¢nost véeobecného praktic-

kého lekérstva tento rok oslavovala vyznamné vyro-
Cie svojej existencie.

0d zaciatku najstarsej odbornej spolo¢nosti slo-
venskych vSeobecnych praktickych lekarov je jej za-
kladnym cielom zabezpecovanie vzdeldvania, ale aj
ostatnych podmienok pre plnenie ich esencidlnych
uloh v zdravotnom systéme.

Bilancujeme

o 40 rokov ¢innosti spolo¢nosti od roku 1979 do
roku 2019

o 1361 c¢lenov

o od roku 1982 pridruzeny ¢len WONCA

o od roku 2006 riadny ¢len Eurépskeho fora
primdrnej starostlivosti (EFPC)

o od roku 2016 riadny ¢len WONCA

Preco by nemali byt kompetencie strasiakom?

V3eobecni lekdri vidia do budicnosti priestor
na rozsirovanie kompetencii najmd v oblasti diabe-
tes mellitus, prevencie a manazmentu chronickych
neinfek¢nych ochoreni - ischemickd choroba srdca,
chronické srdcové zlyhdvanie, CHOCHP, bronchidlna
astma ¢i cerebrovaskuldrne ochorenia, najma preven-
cia ndhlych cievnych mozgovych prihod. VSeobecné
lekdrstvo tak ziska na atraktivite.

Rastli sme spolo¢ne

S SSVPL rastu aj jej clenovia. Prave vdaka ¢lenom
je dnes hlas vSeobecnych lekdrov silnejsi a zretelnejsi.
0O odbornosti a vaznosti nasej spolo¢nosti svedci aj fakt,
Ze sme nielen ¢lenom Slovenskej lekarskej spolo¢nosti,
ale aj Svetovej spolo¢nosti vieobecnych lekérov. Je velmi
dolezité byt v tejto rodine a mat podporu velkych spo-
lo¢nosti, aby sme mohli presadzovat zdujmy prospesné
pre lekdrov, a tym aj pre pacientov, aby sa rozvoj pri-
madrnej starostlivosti zabezpecil aj do buditcnosti.

SSVPL héji zaujmy vsetkych vSeobecnych lekarov

Prave vdaka aktivitim SSVPL sa podarilo dosiah-
nut vela vyznamnych pozitivnych zmien. Intenziv-
ne pracujeme na urovni Ministerstva zdravotnictva,
vstupujeme do pripomienkovych konani, snazime
sa kontrolovat zdkony, aby sa nasa situdcia zlepso-
vala a nekomplikovala. Vdaka zvysenej aktivite sa
ndm za posledné roky podarilo v tomto smere do-
siahnut podstatné tspechy. Svedci o tom napriklad
nasa tcast pri tvorbe zdkonov o APS, kde sa podarilo
zlepsit pracovné a finan¢né podmienky pre vSeobec-
nych lekdrov. Tento proces trval celych dlhych osem
rokov. Této zmena sa nam podarila aj vdaka podpore
Slovenskej lekarskej komory.

Za dalsie uspechy nasich rokovani povazujem
zlepSenie podmienok pre rezidentov alebo v ram-
ci e-zdravia, aZ na drovni zmeny zdkona, zru$enie
sankcii pre praktickych lekdrov, ktori sa nezapojili
do systému. V spoluprdci s inymi odbornymi spo-
lo¢nostami sa podarilo presadit zmeny thrad aj do
zmldv s poistoviiami.
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V pripomienkovych konaniach sa ndm podarilo
zlepsit podmienky pre rezidentov s cielom zvysit -
pri dnesnej katastrofélnej personalnej situdcii v od-
bore vieobecny lekar - zdujem $tudentov o rezident-
sky program, aby sme si mohli vychovavat nasich
nastupcov.

Podarilo sa ndm zorganizovat v jini viac ako
uspesni WONCA Europe conference. Jej organizdcia
bola pre nds na jednej strane ctou a vyzvou, na stra-
ne druhej bola aj potvrdenim dévery a uznanim od-
bornosti zo strany zahrani¢nych kolegov. Za pripra-
vu WONCA konferencie patri podakovanie celému

vyboru spolo¢nosti, ale Specidlne Jane Bendovej za
aktivity pri nomina¢nom procese Slovenska, a findle
dokoncila na jednotku Michaela Machécovd, ktora
pocas celého roka pripravovala kvalitny odborny
program konferencie.

Nasi mladi kolegovia maji 5 rokov

Stale pracujeme na propagacii nasho odboru pre
budicich mladych kolegov. Od roku 2014 budujeme
zdzemie pre Mladych praktikov, ktori st stéle aktiv-
nejsi. Podakovanie patri Stefanovi Krnécovi a Lud-
mile Resutikovej, ktora ¢innost Mladych praktikov
ako odbornej sekcie SSVPL nastartovali, a Petrovi
Lipovskému, ktory ich ¢innost momentalne aktivne
rozvija a v ramci WONCA konferencie pripravil jed-
nu z najlepsich prekonferencii Mladych praktikov.
Prekonferencia sa zacala uz v nedelu, ked prisli prvi
Ucastnici, ktori sa zacastnovali vymennych pobytov.
V nedelu vecer sa stretli, v pondelok boli v ambulan-
cidach primdrneho kontaktu v§eobecnych lekdrov pre

dospelych - napriklad Dunajskej Strede, Miloslavove,
Bratislave, Kosiciach, Pezinku, Trnave. Trindst mla-
dych lekdrov absolvovalo ukazky toho, ako pracuje
slovensky vSeobecny lekér. Nédsledne si na vecernom
stretnuti v Bratislave vymenili zazitky a skdsenosti.
V utorok rdno sa pridali dalsi dcastnici prekonferen-
cie. Tento rok sa jej zucastnilo 140 mladych lekdrov
z celého sveta.

Zorganizovali sme GspesSni vyro¢nd konferenciu

Opit v oktobri a v Tatrdch na najvicSom odbor-

OTVORENIE
8, SKOLY HYPERTENZIE SH5

1 24™ WONCA EURDP|
d CONFERENCE

g Beatislave.
lume 26-29, 2015

GENERAL PRACTICE
The Hursn Tde of Medician

nom podujati vSeobecného lekédrstva, na XXXX. Vy-
ro¢nej konferencii SSVPL v Hornom Smokovci, kto-
rej motto sa nieslo okrem bilancovania aj v ramci
hesla ,Veobecné lekérstvo v tieni”.

So Slovenskym pacientom Zivot bez antibiotik

Aj v roku 2019 sme pokracovali na projekte zvy-
Sovania povedomia o zdpalovych ochoreniach na
stranke www.zivotbezantibiotik.sk v spoluprdci so
Slovenskym pacientom. Velky boom mala aj nova
stranka www.ssvpl.sk, kde najma sekcia Rady lekdra
dosahovala vynikajtce ¢isla.

Nasa ambulantna ma svoj videoklip

Verejnost vSak mala prileZitost spoznat aj ,int”
tvar svojho vSeobecného lekara. Este v roku 2019
pri prileZitosti 40. vyrocia SSVPL vznikla nasa prvd
,hymna®“, ktorej autorkou textu je Anna Jol$vaiova.
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Diana Ganajova a kolegovia z KoSic piesen naspieva-
li. Stcastou videoklipu bola Sona Ostrovska, Peter
Lipovsky, Stanislava Bachledové a Adriana Simkova.
Touto cestou sme sa im chceli podakovat za ochotu
propagovat v$eobecnych lekdrov aj inak ako len od-
bornikov v bielych plastoch.

V médiach i v rokovaniach sme sa aktivne
venovali témam

VSEOBECNYM LEKAROM ROZSIRUJU
KOMPETENCIE

Od 1. februdra 2019 mozu vseobecni lekdri
predpisovat svojim pacientom lieky na artériova
hypertenziu. Kategoriza¢nd komisia Ministerstva
zdravotnictva SR zrusila v oktébri 2018 preskrip¢-
né obmedzenia na vietky lieky na liecbu vysokého
tlaku, okrem jedného (urapidilu). Tento krok je vyvr-
cholenim 10-ro¢ného tsilia vSeobecnych praktickych
lekédrov, ktori dovtedy predkladali odborné argumen-
ty, ¢i podnetné listy, ale s minimalnym dspechom.
Za tymto tspechom je najmd Jana Bendovd, a pri tej
prilezitosti sme pripravili aj tlacovi konferenciu.

MOZU SKUTOCNE VSETCI VSEOBECNI LEKARI
SPLNIT NAVRHOVANU ZAKONNU UPRAVU
ORDINACNYCH HODIN?

Zmeny v zdkone o zdravotnej starostlivosti boli
pripravené bez vedomia lekdrov a zhor$uju ich pra-
covné podmienky, ale nepontikaja adekvétnu Gpravu

thrad zo strany zdravotnych poistovni. Regiondlne
rozdiely a podmienky, v ktorych vSeobecni lekdri
pracujd, im neumoznuja pracovat 35 hodin tyzden-
ne v ramci Cistého ordina¢ného ¢asu. Poskytovanie
primdrnej zdravotnej starostlivosti na Slovensku je
vazne ohrozené, preto je nevyhnutné tento segment
podporit, nie mu komplikovat situdciu.

SYSTEM ELEKTRONICKEHO ZDRAVOTNICTVA
E-ZDRAVIE - OCAKAVANIA A REALITA

Systém elektronického zdravotnictva sa na Slo-
vensku pripravuje roky. Dva tyZdne pred jeho celo-
plosnym povinnym spustenim je namieste otdzka, ¢i
je pripraveny tak, aby mohol fungovat vo vsetkych
ambulancidch, ako stanovuje zakon.

PREVENCIA A VSEOBECNE LEKARSTVO

V médiach rezonovali aj témy na prevenciu a na pod-
poru odboru vSeobecné lekdrstvo:

Ako dalej vo vSeobecnom lekdrstve? Bude sa mat
o pacientov o par rokov kto starat?

Dostupnost zdravotnej starostlivosti, najma vSeobec-
nych lekdrov na Slovensku

Ako zvysit zdujem Studentov mediciny o odbor
vseobecného lekdrstva?

Ambulantna pohotovostna sluzba

Standardy - $tandardné postupy - preventivne diag-
nostické a terapeutické postupy

Ako motivovat ludi k preventivnym prehliadkam?
Aké vySetrenia vim dnes moze spravit vieobecny lekar?
Co robia prakticki lekari, ked neliecia?

sestry - dakujeme za spolupracu

Nase sestry, dakujeme za spolupracu

Primarnym ciefom povolania lekér a sestra je uzdra-
venie pacientov, zmierfiovanie utrpenia, bolesti, ako aj
vetkych patologickych prejavov chordb. Tento vznese-
ny zadmer je dosiahnutelny len s naleZitymi aktualnymi
a recenzovanymi vedomostami. Zakon ukladd sistavné
vzdelavanie zdravotnickych pracovnikov ako povinnost,
na zaklade ktorého moézu vykondvat povolanie lekéra
a sestry. Kazdoroc¢ne sa v mesiaci oktéber koné vo Vy-
sokych Tatrach aktivita sistavného vzdelavania - kon-
ferencia SSVPL, ktoré sa zaoberd postupmi a navodmi
potrebnymi pre kazdodennd ambulantnd prax.

Praca v ambulancii je okrem iného Specificka tym,
Ze je timova. Vedomosti interdisciplinarneho charakteru,
dovolim si tvrdit, s Ziaduce a prinosom tak ako pre
lekarov, aj pre sestry, v snahe byt ndpomocni nasim pa-

cientom. Odborna sekcia ambulantnych sestier a porod-
nych asistentiek SK SaPA v roku 2010 dostala moznost
prezentovat sa aktivnou Gcastou. Pozvanka bola prijata
a vzhladom na to, Ze sa toto podujatie zapisalo s dob-
rym ohlasom medzi ¢lenmi, spolupraca trvé doteraz.
Touto cestou chceme podakovat SSVPL za moZnost pre-
zentovat svoje vedomosti a skdsenosti.

Sekcia ambulantnych sestier a porodnych asisten-
tiek praje SSVPL vela zdarnych aktivit sistavného vzde-
lavania, s ciefom skvalitnenia zdravotnej starostlivosti
pre nasich pacientov.

PhDr. Zuzana Gavalierovd, MPH,

predsednicka odbornej sekcie ambulantnych sestier
a pérodnych asistentiek SKSaPA
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ocenenia k 40. vyrociu SSVPL

10.
11.

12.

MUDr. Radovan Antos, mlady praktik, pomoc
pri priprave WONCA konferencie a konferencit
SSVPL, reprezentdcia SSVPL na medzindrodnych
konferencidch

MUDr. Stanislava Bachledova, za pripravu
odborného programu na vyrocné konferencie
SSVPL

MUDr. Jana Bendova, PhD., za vyznamny
osobny prinos a zdsluhy za rozvoj spolocnosti, za
dlhoro¢nti medzindrodni a domdcu reprezentdciu
SSVPL a organizdciu WONCA konferencie 2019
MUDr. Beata Bldhova, za medzindrodnii
reprezentdciu v EURIPA organizdcii WONCA
MUDr. Dana Buzgova, tvorba odbornych
postupov Prevencia cievnej mozgovej pribody

u pacientov s fibrildciou predsieni

MUDr. Romana Compagnon, za pripravu
Odborné diagnostické a terapeutické postupy

u pacientov so SZ v ambulancii

doc. MUDr. Katarina Dostalova, angiologickd
spolocnost, za vyznamny osobny prinos a zdsluby
za rozvoj spolocnosti, dlhorocnt odbornti

pomoc a pripravu konferencit SSVPL a pripravu
Eurdpskej konferencie WONCA Bratislava 2019
doc. MUDr. Slavomira Filipova, CSc. FESC,
hypertenziologickd spolocnost, za dlhorocnti
odbornt pomoc a pripravu konferencii SSVPL
MUDr. Diana Gajanova, za pripravu

a naspievanie Nasej ambulantnej

MUDr. Karol Herda, zakladajtici ¢len

Ing. arch. Radoslav Herda, Slovensky pacient,
0. z., za pripravu projektov SSVPL zameranych
na pacientov a pomoc pri organizdcii konferencie
WONCA Bratislava

JUDr. Ivan Humenik, PhD., h6h PARTNERS,
advokdtska kanceldria, s. r. 0., odbornd pomoc
pri pripomienkovant zdkonov a vybldsok

Styridsat ocenenych
k nasej Styridsiatke

V oktébri 2019 sme oslavovali 40 rokov SSVPL.
Pri tejto prilezitosti sme ocenili 40 Iudji, ktori sa za-
sldzili o to, Ze SSVPL je vyspeld, zreld a odborne zdat-
nd organizdcia. Ocenenia boli odovzdané za:

® Rozvoj spolocnosti a obhajobu zdujmov vseobecnych
lekdrov.

® Odbornd pomoc a pripravu konferencii a projektov
zameranych na pacienta.

® Mladf praktici a ich zastdpenie vo svetovych Struktd-
rach a priprava slovenskych konferencit.

e Technickd, organizacnd, medidlnu, prdvnu pomoc.

13. Marcela Idlbekova, I.D.L. Company, s.r. 0.,
dlboroc¢nd organizacno-technickd pomoc
pri priprave konferencii a semindrov SSVPL

14. prof. MUDTr. Peter Jaréuska, PhD., hepatoldg,
za dlhorocnt odborni pomoc a pripravu
konferencit SSVPL

15. MUDr. Jan Kaiiuch, dlhorocnd pomoc
pri priprave konferencit vyrocnych SSVPL
a odbornd reprezentdcia vSeobecnych lekdrov
na konferencidch

16. MUDTr. Franti$ek Klimo, zakladajtici clen

17. MUDr. Viera Kosmalova, PhD., za dlborocnd
odbornt pomoc a pripravu konferencii SSVPL

18. prof. MUDr. Zuzana Kristafkova, PhD., MPH,
vakcinologickd spolocnost, za dlhoro¢nt odbornt
pomoc a pripravu konferencit SSVPL

19. MUDr. Stefan Krna¢, za medzindrodnt
reprezentdciu a organizdciu EQUIP konferencie
v Bratislave 2018

20. MUDr. Lucia Kukuékova, za dlboro¢nti odbornd
reprezentdciu SSVPL na medzindrodnych
konferencidch WONCA

21. doc. MUDr. Jan Lietava, CSc., za dlhoroc¢nii
odbornt pomoc a pripravu konferencii SSVPL

22. MUDr. Peter Lipovsky, sticasny prezident
mladych praktikov, za zdsluby za rozvoj sekcie
mladych praktikov, organizdciu prvej konferencie
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23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

mladych praktikov a organizdciu prekonferencie
VdG - WONCA

MUDr. Peter Liptak, za vyznamny osobny prinos
a zdsluby za rozvoj spolocnosti a dlhorocni
obbajobu zdujmov vseobecnych lekdrov

MUDr. Michaela Machéadova, za vyznamny
osobny prinos a zdsluhy za rozvoj spolocnosti,
za medzindrodnu reprezentdciu a organizdciu
WONCA konferencie, za tvorbu odbornych
postupov Prevencia cievnej mozgovej pribody

u pacientoyv s fibrildciou predsient

MUDr. Iveta Malikova, MPH, za osobny prinos
a zdsluby za rozvoj spolocnosti

MUDr. Méria Matusova, za medzindrodnt
reprezentdciu a organizdciu EQUIP konferencie
2018 a slovensko-ceskébo dna pocas WONCA
konferencie

doc. MUDr. Peter Minarik, PhD., MSc.,

za dlhorocnti odbornti pomoc a pripravu
konferencii SSVPL a pripravu projektov SSVPL
zameranych na primdrnu prevenciu ochorent

doc. PharmDr. Daniela Minarikova, PhD., MSc.,
za dlhorocnti odbornti pomoc a pripravu
konferencii SSVPL a pripravu projektov SSVPL
zameranych na primdrnu prevenciu ochorent
prof. MUDr. Jan Murin, CSc., kardiologickd
spolocnost, za dlhoro¢ntd odborni pomoc

a pripravu konferencii SSVPL

ocenenia k 40. vyrociu SSVPL

30. Lucia Okoli¢anyiova, Slovenskd asocidcia
Nordic Walking, za pomoc pri organizdcii
konferencii SSVPL

31. MUDr. Soia Ostrovska, za vyznamny osobny
prinos a zdsluby za rozvoj spolocnosti, za domdcu
reprezentdciu vSeobecnych lekdrov, za aktivnu
prdcu v rokovaniach so zdravotnymi poistoviiami
a za pripravu konferencie WONCA Bratislava 2019

32. MUDTr. Peter Pekarovic, za vyznamny osobny
prinos a zdslubhy za rozvoj spolocnosti SSVPL
a zastupovanie vSeobecnych lekdrov v rokovaniach
so zdravotnymi poistoviiami

33. MUDr. Ludmila Resutikova, za zdslubhy za rozvoj
spolocnosti, za zalozZenie sekcie mladych praktikov
a medzindrodnu reprezentdciu

34. doc. MUDr. Lubomir Skladany, PhD.,
hepatologickd spolocnost, za odbornti pomoc
pri priprave konferencii SSVPL a projektov
zameranych na zlepsenie starostlivosti
o pacientov s poruchami pecene v ambulancidch
vseobecnych lekdrov

35. MUDr. Jana Strakové (Luptakova), pomoc
pri priprave vyrocnych konferencit SSVPL
a odbornych usmernent

36. MUDr. Adriana Simkova, PhD., za vyznamnii
odbornti reprezentdciu spolocnosti, tvorbu
odbornych postupov Prevencia cievnej mozgovej
pribody u pacientov s fibrildciou predsieni a za
prdcu v time zodpovednom za pripravu STDP

37. doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD.,
za odbornt pomoc pri priprave konferencit
SSVPL, ale blavne Eurdpskej konferencie
WONCA Bratislava 2019

38. Eva Warren, dlhoro¢nd organizacno-technickd
pomoc pri priprave konferencii a semindrov
SSVPL

39. Zdravotnicke noviny, za medidlnu spoluprdcu

40. Barbora Ziatikova, agenttira Advantage, pomoc
pri medidlnych aktivitach SSVPL a organizdcii
konferencie WONCA Bratislava 2019
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obezitol6govia - dakujeme za spoluprécu

Dakujeme za spolupracu,

obezitologické spolocnosti

SLOVENSKA
SOA OBEZITOLOGICKA
ASOCIACIA

Slovenska obezitologicka asociacia

Spolupréca so SSVPL trva od roku 2014, ale vtedy
este Slovenska obezitologickéd asocidcia neexistovala.
Spolu s manzelkou Danielou sme ju odStartovali samo-
statne a ako reprezentanti Slovenskej obezitologickejaso-
cidcie sme vystupovali az neskér. Prvy kongres, ktory
sme navstivili, bol vo Vysokych Tatrach, a dodnes sa
vietky konferencie odohravaji prave tam. Teraz uz ide
o spolupracu na béze dvoch intitdcii, ktoré spolu velmi
dobre vychadzaju.

Od roku 2014 sa rozvinuli dalSie formy spolupra-
ce. Nejde vzdy len o projekty. UZ tradi¢ne chodime
v oktébri na vyro¢na konferenciu SSVPL do Vysokych
Tatier. Mdme tam otvoreny blok, ktory je relativne
[ubovolne nastavitelny a centralnou témou je primarna
prevencia. Zacali sme s prevenciou nadorovych ochore-
ni, ale uZ tam su aj vyZivové témy, behaviordlne témy
- ako zmenit spravanie fudi. Osobne sa snazime pri-
tomnych lekarov edukovat, vZdy mame v séle pomerne
plno, prednaska je navyse nahravana.

Edukacia sa z nasej strany tyka preventivnych
tém. Nasim cielom je primarne zastreSovat prevenciu
chronickych ochoreni, samozrejme, s orientaciou na
obezitu, ale aj konkrétne na prevenciu onkologickych
ochoreni. V3eobecni lekari sd lekdrmi vieobecného
kontaktu, ¢ize majd najvacsie a velmi réznorodé port-
folio pacientov. V 3ireni dobrych informécii hraja cen-

tralnu rolu. Spolupréca je na zaklade dobrych medzi-
[udskych vztahov, ale aj vzdjomného uvedomovania si
prepojenosti primarnej zlozky - poskytovania zdravot-
nej starostlivosti s preventivnou zlozkou, viestranna.

Vzéjomne sa tieZ zGcastfiujeme aktivit, ktoré or-
ganizuje jedna alebo druha strana. Minuly rok sme
napriklad boli aktivni na Krokovacke. Mil4, edukativna
akcia. Spolupracujeme aj v prieskumnych aktivitach, za-
meranych na otazku prevencie ¢i primeranosti. A vie-
obecni lekari, ktori sd ochotni na tom spolupracovat,
sd vektorom, ako sa prieskumy dostand aj k pacientom.

SSVPL zapéjame aj do aktivit spojenych s vyZi-
vou, potravinovou ¢i nutri¢nou gramotnostou. Teraz,
v blizkej buddcnosti (Eurépska komisia to chce schvélit
v roku 2023), sa chysta NUTRISKORT, teda nové ozna-
¢ovanie nutri¢nej kvality balenych potravin. Minuly
rok vznikla Pro Nutriskort alliance. Spolupracujeme aj
v preventivnych Standardoch, ¢iZe aktivit je dost vela.

SSVPL prajeme do budicnosti, aby sa im organi-
zacne aj profesijne darilo a aby vieobecnych lekdrov
hlavne neubddalo. Neustéle pocivame hrézostrasné
spravy o tom, Ze vieobecni lekari pre dospelych ubd-
daju, taktiez pediatri ¢i zdravotné sestry. Zelam si, aby
nas mal kto lie¢it. A, samozrejme, aby stéle podporova-
li nase aktivity a spolupraca smerovala k obojstrannej
spokojnosti aj nadalej. PretoZe podporovat zdravie je
cielom nés vietkych. Dakujeme im za to, Ze myslia na
zdravie nasich pacientov.

doc. MUDr. Peter Mindrik, PhD, MSc.
viceprezident Slovenskej obezitologickej asociacie
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Slovenska spolocnost prak-
tickej obezitolégie (SSPO)
spolupracuje so Slovenskou spo-

Slovenska

spolocnost
praktickej lo¢nostou vieobecného praktic-
obezitolGgie kého lekérstva od roku 2017.

V osobe prezidenta SSVPL,
MUDr. Petra Makaru, MPH, sme nasli spolahlivého
a korektného kolegu, s ktorym spolo¢ne organizujeme
uz piaty rok interdisciplindrnu celoslovenska konferenciu
s medzinarodnou Gcastou Dni praktickej obezitol6gie
a metabolického syndrému (DPO a MS). SSVPL pod-
porila taktieZ v roku 2019 aj konferenciu, ktord SSPO
organizovalo s VSZaSP sv. Alzbety v Michalovciach o ci-

obezitolégovia - dakujeme za spoluprécu

viliza¢nych ochoreniach. SSVPL podporilo aj vydanie
zbornikov prispevkov z konferencie DPO a MS. SSPO
sa venuje edukacii pacientov s obezitou a metabolic-
kym syndrémom, a prave vieobecni lekari sa ti, ktori
sa s obéznym pacientom stretavaju ako prvi vo svojej
ambulancii a m6Zu mu velmi poméct pri boji s tymto
ochorenim. Prajem SSVPL vela Gspechov v dal3ej praci,
vela vydarenych podujati, splnenie predsavzati, a kole-
gom, veobecnym lekarom, pevné zdravie a vela elanu
pri zvladani kaZzdodennej pracovnej zataze.

prof. MUDr. Mdria Belovicovd, PhD.
prezidentka Slovenskej spolocnosti praktickej obezitologie

25



Specialisti - dakujeme za spolupracu

Dakujeme za spolupracu,

odborné spolocnosti

Vidzeni kolegovia, velmi si vdZime vsetky znalosti a skdsenosti, ktoré s vami
a prostrednictvom vds méZeme ,zdielat”. Spolocnymi krokmi a vzdjomnym respektom
postivame zdravotnictvo k odbornosti v prospech nasich pacientov.

So spolo¢nostou SSVPL
systematicky spolu-
pracujeme tak dlho,
Ze si ani nespominam
na presny rok. Oblas-
ti spoluprace st najma
vSeobecného razu - SSVPL ako jedny z prvych spo-
zorovali cunami vinu choréb pecene, ktora sa votkava
do nasich Zivotov, a zaradili blok hepatologickej spo-
lo¢nosti na kazdoro¢nl vyro¢na konferenciu SSVPL.
TieZ sa obraciame na kolegov prostrednictvom vybo-
ru s projektmi, v nedévnej minulosti predovsetkym
ohladne eliminacie hepatitidy C. Teraz je najhortcej-

<

SLOVAK
SOCIETY OF
HEPATOLOGY

SLOVENSKA
HEPATOLOGICKA
SPOLOCNOST

SHS

Sou spolo¢nou témou projekt SIRIUS, pri ktorom ma
Slovenska hepatologické spolo¢nost ciel zacat zachy-
tavat choroby pecene pred vznikom cirhézy. Pod
vedenim prezidenta Makaru bola SSVPL prva, ktora
sa do projektu aktivne zapojila. V madji aktivne Pe-
ter Makara referoval uz prvé vysledky na Méajovych
hepatologickych dfioch. V neposlednom rade si na
spolupraci velmi cenime ¢lovecinu a zépal, ktory z udi
v SSVPL vyzaruje. Jednoducho sa vdm s nimi aj chce
spolupracovat kvéli nélade.

Lubomir Skladany MD, PhD.
prezident Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti, o. z.
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Slovenska hypertenziologicka
spolo¢nost (SHS) spolupracuje
so Slovenskou spolo¢nostou
vieobecného a praktického

SLOVENSKA , . .
HYPERTENZIOLOGICKA  lekérstva uZ dlhoroéne. SSVPL
SPOLOCNOST m4 obrovsku ¢lenskd zékladriu,

ktord je velmi aktivna. Spolu-
praca je najmd vo vzdeldvacich aktivitach. SHS sa tiez
aktivnou mierou podiela na vzdelavani kolegov SSVPL.

Konkrétne:

o SHS méva blok prednasok na vyro¢nom kongrese
SSVPL,

o Cestna prezidentka SHS doc. MUDr. Slavomira Fili-
povd, CSc., FESC, organizuje EKG kurzy na vyro¢-
nom kongrese SSVPL,

o na vyro¢nom kongrese SHS sa zd¢astfiuju aj ¢leno-
via SSVPL,

o SHS spolupracovala s hlavnou odborni¢kou MZ SR
na tvorbe SDTP Artériové hypertenzia,

o SHS zorganizovala tri certifikované kurzy o ambu-
lantnom monitorovani TK pre VPL,

o SHS zorganizovala certifikovany kurz o predopera¢-
nej priprave hypertonika na nekardilnu operaciu,
o ¢lenovia SHS sa zapéjaju prednéskou a publika¢nou
aktivitou na vzdelavani ¢lenov SSVPL o odpordéa-
niach eurdpskej kardiologickej spolo¢nosti.
Vsetky uvedené vzdeldvacie aktivity implementuju
najnovsie poznatky do praxe, a tak umoznia zlep3it
komplexni starostlivost o pacienta. V3etky aktuélne
odporicania st tzv. pacientsky orientované a zdéraz-
fujd nutnost vzdjomnej multiodborovej spoluprace.
Prave VPL poznaji pacienta komplexne.

Do dal3ich rokov zelam SSVPL v3etko najlepsie. Uprim-
ne Zelam v3etkym ¢lenom SSVPL najméa pevné zdravie,
vela pracovného entuziazmu, vela adherentnych pa-
cientov, vela dspesne lie¢enych pacientov a v neposled-
nom rade vela sily na dalsie medicinske vzdelavanie.

MUDr. Anna Vachulovd, PhD.
prezidentka Slovenskej hypertenziologickej
spoloc¢nosti SLS
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Tudska stranka
mediciny na
Slovensku

Sen sa stal skutocnostou. Predstavte si,
Ze sedite pocas zasadnutia eurdpskeho
vyboru 22. WONCA konferencie v Kodani
a v silnej konkurencii uchddzacov zrazu
zaznie veta: ,Vitaznou usporiadatelskou
krajinou 24. WONCA EUROPE
CONFERENCE sa stdava SLOVENSKO

s témou Ludskd strdnka mediciny

(The Human Side of Medicine).” V tom
okamihu vami prebehnd vsetky druhy
emdcii, od neuveritelnej radosti az po
instantny, tri roky trvajici obrovsky pocit
zodpovednosti.

Tri roky ubehli neskutoc¢ne rychlo a nastal den
D, ktory od prvého okamihu az po zavere¢ny ce-
remonidl predstihol vetky nase ocakdvania, aj naj-
tajnejsie sny. A tak 1 919 ucastnikov z celého sveta
nam na konferencii kazdy den, kazdou aktivitou len
potvrdzovalo, Ze ludska stranka mediciny sa musi
stat klicovym pilierom v poskytovani primarnej
zdravotnej starostlivosti vo vSetkych kuatoch sveta.

Podakovanie patri nielen i¢astnikom konferencie,
ale predovsetkym vietkym ¢lenom skvelého organi-
zacného a vedeckého timu, ktori nad ramec svojich
kazdodennych povinnosti venovali nespocitatelné
mnozstvo hodin na to, aby konferencia dopadla ¢o
najlepsie. Z pozicie prezidentky tejto konferencie mi
bolo nesmiernym poteSenim a ctou pracovat s tymto
timom. Slovenska spolo¢nost véeobecného praktické-
ho lekdrstva a jej ¢lenovia opat dokdzali, tentoraz na
celosvetovej trovni, Ze st na Slovensku lidrami nielen
po organizacnej, ale najma po odbornej stranke.

Je mi ctou byt ¢lenkou SSVPL a spolupracovat
s vysoko erudovanymi ludmi z vyboru, ktori su zé-
roven mojimi priatelmi. Ludska stranka mediciny je
mottom aj nasej odbornej spolo¢nosti.

Spatné vazby pocas konferencie, aj po jej skonce-
ni, nds len utvrdili v tom, Ze sme svoju pracu odviedli

na vybornu a dokdzali sme, Ze poskytovanie zdravot-
nej starostlivosti v§eobecnych lekdrov na Slovensku
je na svetovej urovni.

A ako hovoria moje deti - ,Dali sme to &"
A ja doddvam - mame byt na ¢o hrdi!

MichaelaMachdcéovd, prezidentka WONCA 2019
ROK 2019 A1 919 UCASTNIKOV

Fatalisti by mohli hovorit o $tastnej deviatke. Do-
mdci aj zahrani¢ni Gcastnici 24. Eurépskej WONCA
konferencie vSak hovorili o profesionalite, odbornos-
ti a preciznej priprave podujatia, vdaka ¢omu sa vSe-
obecni lekari zo Slovenska so ctou zaradili do velkej
rodiny praktickych lekdrov sveta.

V dnoch 26. - 29. 6. 2019 privitala vo velkolepom
Style Bratislava na 24. Eurépskej WONCA konferencii
vSeobecnych praktickych a rodinnych lekarov z ce-
lého sveta.

Na konferencii zazneli prednasky z réznych od-
bornych oblasti. Zdkladom programu boli origindlne
abstrakty a prispevky od vedicich medzinarodnych
vedeckych spolo¢nosti a $pecidlnych zdujmovych
skupin uznanych organizaciou WONCA. Konferen-
cia ponukla aj interaktivne diskusie medzi organi-
zdciami zastupujicimi slovenského pacienta a tcast-
nikmi tohto odborného stretnutia.
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Pre slovenskych vSeobecnych praktickych leka-
rov 3lo o jedine¢nu prilezitost stretnit sa s kolegami
z celého sveta, inSpirovat sa pozitivnymi prikladmi
zo zahranicia, a vdaka tymto poznatkom postivat
primdrnu zdravotnu starostlivost na Slovensku da-
lej dopredu.

Skusenosti z celého sveta jednoznacne hovoria
o tom, Ze tam, kde je doraz kladeny na vSeobecnu
lekarsku starostlivost, ktord je vybavend odborne

vSeobecni prakticki a rodi

wonca 2019

konferencie sme si urobili
dalo a aj kiasok viac, ako sme o¢akévali.”

Peter Pekqrovic, ¢len vyboru SSVPL

Ako ukézala 24. Euréps

Thank you for attending
the Walking Workshop!

@

(5% Wonca

www wancasuroge2 19 ey

Eurépska WONCA konferencia sa svojim vyz-
namom pribliZzuje olympijskym hrdm. Tiez ide o to
ukdzat to najlepsie, ¢o dokdzeme, a postvat troven
vykonov a poznania vyssie. ,Je to udalost, ktoru vsa-
de vo svete otvaraja prezidenti, na ktorej narod uka-
zuje, toto sme my a toto vieme."

Nedostatok Iudskych zdrojov, nadmerné pracov-
né zatazenie, obrovskd administrativna zataz, kvali-
ta vzdeldvania, troven finan¢ného ohodnotenia, spo-
lo¢enska, ale aj mordlna podpora ich postavenia st
len ¢astou problémov, ktoré musia pri kazdodennej
starostlivosti o pacienta riesit.

29



wonca 2019

Na stretnuti vSak neslo o vyratavanie problémov,
ktoré odbornikov na celom svete trdpia, ale najma
o hladanie moznych rieseni. Aj ked sd zdravotné
systémy krajin sveta rozmanité, spaja ich spolo¢ny
zdujem, ktorym je kvalitnd starostlivost o pacienta.
Aj v krajinach, ktoré st si blizke nielen geograficky,
ale aj historicky a mentalne.

Zaujimavym podujatim konferencie bol Sloven-
sko-Cesky den, ktory organizovala Mdria Matusova.

LEKARI Z CELEHO SVETA SPOZNALI
AJ NASU KRAJINU

Slovenski vSeobecni lekdri boli py$ni hostitelia.
,Pociato¢né obavy, ako nas zoberu kolegovia z vyspe-
lych krajin Eurépy, ako budd vnimat nase malické
Slovensko, mesto Bratislavu bez velkého kongreso-
vého centra, sa hned v prvych hodindch konferencie
rozplynuli. O obavéch a pochybnostiach sa pri na-
bitom odbornom programe nedé rozmyslat, a to, ¢o
sa najskor ukazovalo ako nevyhoda, teda chybajice
velké kongresové centrum, sa v Bratislave premeni-
lo na prednost. Ved jednat v sldvnostne a elegantne
posobiacich priestoroch Narodného divadla, ¢i v Zr-
kadlovej sieni Primacialneho palaca, sa nepodarilo
doposial asi na Ziadnej WONCA konferencii. Z tejto
kombindcie boli ndvstevnici nadseni a odozvy boli
mimoriadne pozitivne,” hodnoti atmosféru podujatia
Sona Ostrovska.

PRECO JE DOLEZITA VYMENA SKUSENOSTI
S KOLEGAMI ZO ZAHRANICIA?

Adriana Simkova hovort: ,Nasla som si mnoz-
stvo priatelov, lekdrov, ktori ma pozyvaja do svo-
jich praxi. Nové kontakty prindsaji nové vedomosti
a obohatenie klasickej rutinnej praxe v ambulancii
vSeobecného lekdra. A aj ked to vyznie paradoxne,
pomadha aj zistenie, Ze nielen lekdri na Slovensku sa
boria s ur¢itymi problémami, ale Ze s podobnymi
problémami bojuju aj lekdri v zahranidi."

Méria Matusova: ,Je to dolezité, pretoze sami na
vlastnej kozi zistujeme, ako nemdame niektoré problé-
my dobre rieSené. U¢ime sa od zahrani¢nych kolegov,
kde vela veci funguje lepsie, a snazime sa tieto skuse-
nosti implementovat u nés na Slovensku.”

Peter Makara, prezident SSVPL, sa prizndva, Ze
osobne takyto tspech konferencie necakal: ,Sdm
som bol aZ prekvapeny, ako perfektne sa ndm to po-
darilo nakoniec urobit. Na podujati bola velmi slusnd
Ucast, a zahranic¢ni hostia z celého sveta spontdn-
ne vyjadrovali z konferencie nadsenie a spokojnost
nielen s odbornym programom, ale aj s atmosférou

Bratislavy. Pre nasu spolo¢nost bolo velkym zadostu-
¢inenim, Ze ocenili aj organiza¢nu stranku podujatia.
Ich reakcie ndm dodali vela energie do dal3ej prace.
Takého podujatia si dolezité pre vymenu skisenos-
ti, ale aj preto, aby clovek v kazdodennej pracovnej
monoténnosti pookrial, aby ziskal iny pohlad a nové
nasadenie a entuziazmus pre pracu.

O organizacii WONCA

V' Svetova organizacia rodinnych lekarov
WONCA je globélna neziskova profesio-
nalna organizécia, ktoré zastupuje vse-
obecnych praktickych a rodinnych lekarov
zo vietkych regiénov sveta.

Jej poslanim je zlepSovat kvalitu Zivota
narodov sveta prostrednictvom vysokych
Standardov starostlivosti lekdrov prvého
kontaktu.

Bola zalozend v roku 1972 a v sicasnosti
zdruZuje viac ako 130 ¢lenskych organiza-
cif z priblizne 150 krajin, ktoré zastupuji
asi 600 000 v3eobecnych praktickych a ro-
dinnych lekarov.

Eurépska regiondlna pobocka WONCA
Europe je akademickou a vedeckou spo-
lo¢nostou pre vieobecnl prax/rodinné
lekdrstvo v Eurépe, ktord zastupuje 47
¢lenskych organizécii a viac ako 120 000
praktickych a rodinnych lekérov v Eurépe.

ZAHRANICNI NAVSTEVNICI SPOZNALI
A} PRACU V AMBULANCIACH SVOJICH
HOSTITELOV

,Lepsie je raz vidiet ako stokrat pocut...” Jednou
z ambulancii s otvorenymi dverami na WONCA 2019
bola aj ambulancia v§eobecného lekdra v Pezinku.
Neobyc¢ajnii navitevu hodnoti Adriana Simkova:
,Stretnutie bolo pre mna velmi obohacujtce, preto-
ze som si vymenila skisenosti z ambulantnej praxe
s lekarmi z inych krajin. Moju ambulanciu v Pezin-
ku navstivili lekarka z Portugalska, tri lekarky zo
Slovinska, lekdr z Turecka, z Austrélie a z Nového Zé-
landu. Ukédzala som im ambulanciu, zozndmila som
ich s persondlom, so zariadenim ambulancie a uka-
zala som im, ako u nds funguje prax vSeobecnych
lekdrov. Popri tom sa vytvoril dostato¢ny priestor na
vymenu a porovndvanie skdsenosti.”

O névsteve ordindcie vSeobecnej lekdrky pre
dospelych v malebnom malokarpatskom Pezinku
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napisala aj redaktorka WONCA Europe conference
v Bratislave Karen Fleggova, ktort sprevadzali ko-
legovia Olgun Goktas z Turecka a Hagit Dascal-We-
ichhendler z Izraela. Zahrani¢ni navstevnici ocenili
preventivny charakter prace Adriany Simkovej, vy-
soko vyzdvihli zariadenie ambulancie, vSimli si aj
e-zdravotnictvo, zaujimali sa o vzdeldvanie mladej
generdcie lekarov.

Prednésky, diskusie, workshopy, navstevy am-
bulancii, bohaty kultdrny program... Trojdfiovy
program bol viac nez bohaty...

O to lepsie padla mozZnost rozhybat telo rezkou
chodzou.

Ved prave lekdri najlepsie vedia, aky dolezity je
pre zdravie tela pohyb. A nekrdcalo sa len tak, ale
pod dohladom olympijského vitaza Mateja Tétha.

Patrondt nad rannym ,krdanim“ s Matejom
T6thom mala Sona Ostrovska: ,Toto podujatie sme
pripravili nielen pre lekdrov, i¢astnikov konferencie,
aby mali aj trochu pohybu, ale aj pre Siroku verej-
nost. Kracali sme okolo Dunaja a cez bratislavské
mosty, takZe okrem zdravotnych benefitov chodze
bol tizasny aj esteticky zdzitok.”

Na tlacovej konferencii k WONCA 2019 vystid-
pili Anna STAVDALOVA, budiica prezidentka sve-
tovej WONCA organizdacie z Norska, Peter MAKA-
RA, prezident Slovenskej spolo¢nosti v§eobecného
praktického lekarstva SLS, Mehmed UNGAN, vte-
dajsi prezident eurdépskej WONCA organizdcie
z Turecka, Michaela MACHACOVA, prezidentka
24. Eurdpskej konferencie WONCA 2019, Darina
SEDLAKOVA, sti¢asnd riaditelka kancelarie Sveto-
vej zdravotnickej organizdcie na Slovensku, a Roar
MAAGAARD, ¢len eurépskeho vyboru WONCA or-
ganizdcie z Ddnska.
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Covidovy rok nas naucil mnohé
veci a posilnil nasu profesiu

NajvyraznejSie témy, ktorym sme sa
v roku 2020 venovali

Rok 2020 v savislosti s pandémiou koronaviru-
su na$u ¢innost v oblasti presadzovania poziadaviek
a ochrany préav vSeobecnych lekdrov len zintenzivnil.
Za v3etky dosiahnuté ciele spomenieme:

Vypracovanie Ziadosti pre Socidlnu poistoviiu
o stanovisko k vystavovaniu PN pacientom v su-
vislosti so $irenim virusového ochorenia COVID-19
a pokynov pre ¢lenov SSVPL, ako postupovat pri roz-
hodovani o PN v kontexte pandémie.

Participovali sme aj na precizovani vybranych
préavnych ¢asti v Standardnom postupe pre posky-
tovanie zdravotnej starostlivosti vo v§eobecnej am-
bulancii pre dospelych pocas pandémie COVID-19,
pripravili sme odpordcania pre lekdrov, detailné
odpovede na otazky ohladom ukladania pracovnej
povinnosti, upozornili sme na potrebu pripravy Sys-
témov hodnotenia bezpecnosti pacientov.

Pri novele zdkona o liekoch, ktora priniesla zme-
nu v preskripcii, nasa spolo¢nost zastéva stanovisko,
aby zodpovednost za predpis niesol indikujuci lekar,
na druhej strane, ak by mali preskripéné obmedzenia
pretaZovat $pecialistov, jednoznac¢ne pozadujeme ich
zrusenie.

Stéle sledujeme legislativu a nas$i partneri
z oblasti prava nam pomdhajt pripomienkovat za-
kony tak, aby sme nebezpecenstvd, vyznievajuce
v nds neprospech, ¢o najviac obmedzili. Spolupréca
s pravnikmi postiva nasu negocia¢nu silu na vyssiu
uroven.

Pomohli sme e-health na Slovensku
posunit sa vyrazne vpred

Dlho avizovand potreba zavedenia elektronické-
ho zdravotnictva v minulych obdobiach vyrazne po-
krivkdvala. A prave v ¢ase pandémie sa ztrocila nasa
préca v jeho zavédzani z predchadzajiceho obdobia
2014 - 2018. Pocas obdobia COVID-19 ndm e-recept
a moznosti e-konzultécii pomohli zvlddat extrémny
napor pacientov, ktorych pandémia do nasich ambu-
lancii priniesla. A ako vSeobecni lekari sme, tak ako
v minulosti ako prvi, stile pripraveni na pouziva-
nie novych mozZnosti a funkcionalit, ktoré e-health
v blizkej budicnosti slubuje.

Aj vzdelavanie bolo a je nasou prioritou
Aj v ndro¢nom obdobi skomplikovaného pandé-

miou COVID-19 sme nerezignovali na ddlezitt zlozku
nasej prace, ktorou je dalsie vzdelavanie.
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Napriek komplikovanym podmienkam a mno-
hym obmedzeniam sme zorganizovali tradi¢ny
kongres vo Vysokych Tatrdch a podarilo sa ndm za-
bezpecit aj organizdciu Dni praktickej obezitologie.
V oktébri 2020 v ¢ase vyraznych obmedzeni sme
zorganizovali prvy online kongres na Slovensku, na
ktorom sa ndm prihovorili okrem vtedajSieho mi-
nistra zdravotnictva Mareka Krajciho aj kolegovia
z Talianska, Norska, Holandska, Ceska, Spanielska
¢i Velkej Britanie. Na konferenciu sa zaregistrovalo
1 300 unikdtnych navstevnikov a zaznamenali sme
vyse 8 000 vstupov do virtualnych kongresovych sal.

SSVPL bola prvou lekdrskou organizéciou, ktora
dokazala v tej dobe realizovat takéto podujatie. Live
sme odvysielali vySe 55 hodin programu z troch vir-
tudlnych kongresovych sal.

Pocas roku 2020 zaznamenali tspech aj online
webindre na aktudlne odborné témy, za ktorych or-
ganizaciu chceme podakovat Michaele Machdcovej.

Rezidentsky program a Mladi praktici napreduji

Hlavnou tlohou rezidentského programu, ktory
SSVPL podporuje, je zachovanie kontinuity praxe
a zvysenie poctu stéle viac chybajucich vieobecnych
lekarov na Slovensku. Program aktivne sledujeme od
jeho zaciatku a vstupili sme aj do pripomienkového
konania.

Stale viac sa venujeme aj medikom, ale aj celkovo
propagacii vSeobecného lekarstva na vysokych $ko-
lach a podpore aktivit Mladych praktikov. Tento rok
sa uskuto¢ni uz 3. ro¢nik Mladych praktikov. Vdaka
patri najma Petrovi Lipovskému.

CMLINE TLACCVA KONFERENCIA

AJ VSEOBECNI LEKARI NA SLOVENSKU
OSLAVUI SVOJ MEDZINARODNY DEN.

| MAJU CO OSLAVOVAT? |

19,05 2000 - 14:00
WWWSSVRLSK
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Uzitocné partnerstva

Najma v poslednom case sa ukazuje, Ze prave jed-
notnym postojom dokdZeme dosiahnut razantnejsie
zmeny. Aj preto je pre SSVPL dolezitd spolupraca
s organizdciami s podobnym cielom - s SLK, LOZ,
ZAP, ZVDL, ASL SR a inymi. Tiez spolupracujeme
s mnohymi odbornymi spolo¢nostami, a prave vdaka
nim sa zlepsuju aj vztahy so Specialistami.

Clenka SSVPL Adriana Simkova posobi v pozi-
cii hlavnej odbornicky Ministerstva zdravotnictva
SR pre vieobecné lekarstvo, a tak sme mohli byt
,prvou liniou” pri doleZitych rozhodnutiach na mi-
nisterstve.

Stéle nas trapia pretrvavajice problémy

ZlepSenie financovania primdrnej sféry povazu-
jeme aj nadalej za zdkladny predpoklad na zasta-
venie zaniku ambulancii a zvysenie poc¢tu lekarov
i sestier.

ZlepSenie zaznamendvame v$ak v rozsirovani
kompetencii vS§eobecnych lekdrov, ktoré odbidravaja
prekazky poskytovania zdravotnej starostlivosti pre
pacienta.

Predstavitelia SSVPL sa stretli
s prezidentkou Slovenska

Peter Makara, prezident SSVPL, a Zuzana Dolin-
kovd, vtedajsia prezidentka ZAP, sa v Prezidentskom
paldci stretli s prezidentkou Slovenskej republiky
Zuzanou Caputovou. Diskutovali o problematike
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manazmentu zabezpecenia ambulantnej covidovej
starostlivosti, dostupnosti ambulantnych lekarov,
ale aj o celkovom pohlade na koncept a viziu sloven-
ského zdravotnictva.

Na online konferencii EURIPA RURAL HEALTH
FORUM naés zastupovala Bedta Blahova, kde bol jej
poster vybraty medzi pdt najlepsich posterov konfe-
rencie.

Zorganizovali sme prvi online tlacovi konferenciu

Pri prileZitosti Medzindrodného dna rodinnych
lekarov sme zorganizovali prvi online tlacovi kon-
ferenciu, kde sme s médiami prebrali tieto témy:

o Ako oslavili slovenski vSeobecni lekdri svoj svia-
tok - Svetovy den rodinnych lekdrov?

o Aké problémy odhalila pandémia koronavirusu
v naSom zdravotnictve a v postaveni vieobecnych
lekdrov v systéme zdravotnej starostlivosti?

o Vseobecny lekdr uz ddvno nie je len ,vypisova-
¢om" vymennych listkov. V ambulancidch v3e-
obecnych praktickych lekdrov sa rozsiruje objem
vykonov a moznosti diagnostiky, ¢o Setri pacien-
tovi Cas a Specialistom ddva moznost venovat sa
,zdvaznej$im" pacientom.

o Aké problémy treba najakutnejSie riesit vo
vSeobecnom praktickom lekdrstve na Slovensku?

o Bude mat kto nasich pacientov osetrovat? O per-
sonalnych problémoch v oblasti vSeobecného le-
kérstva a ndslednej dostupnosti zdravotnej sta-
rostlivosti.

o Kam sa kvéli pacientom slovenské veobecné le-
kdrstvo musi posunit?

¢ Krécajme za zdravim - podujatie, na ktorom chct
kracat v ramci prevencie veobecni lekdri so svoj-
imi pacientmi.

o Premiéra novej piesne lekdrov - Krokovacka.

o Preco som vieobecny lekdr?

Stanovisko - Zodpovednost neznamena neochotu

Pripravili sme stanovisko Slovenskej spolo¢nos-
ti vSeobecného praktického lekdrstva k vyjadreniam
Asocidcie nemocnic Slovenska (ASN). Reakcia na
informadciu, Ze ambulantni lekdri prestavaju fyzic-
ky vySetrovat. Vraj hrozi riziko kolapsu nemocnic,
v dosledku ktorého nebude zabezpecené poskytova-
nie zdravotnej starostlivosti. Lekari v médidch ko-
munikovali ich redlne konanie na zdklade vydaného
Metodického usmernenia hlavného odbornika pre
vseobecnych lekdrov pre dospelych pocas pandémie
COVID-19. Situdcia sa vysvetlila.

Kampaii Vyberaj rozumne

Nasi lekdri pomdhali riesit nadmernd zdra-
votna starostlivost. Do iniciativy Vyberaj rozum-
ne (Choosing wisely) sa po Slovenskej internistic-
kej spoloc¢nosti zapojila aj Slovenska spolo¢nost
vieobecného praktického lekdrstva (SSVPL). Celé
to zastreSovala Asocidcia na ochranu prav pacien-
tov (AOPP) SR. Vysledkom vzajomnej spoluprace
lekarov je sedem odporucani, ktoré v praxi najcas-
tejSie vedi k nadmernej diagnostike ¢i liecbe. T4
je podla odbornikov nielen otdzkou zdravia, ale
aj kapacit a penazi. V ramci iniciativy bolo z po-
vodne 200 podnetov vybratych sedem odporuca-
ni, ktoré reflektovali najCastejsie a najzdvaznejsie
podnety z praxe vSeobecného lekdra. Podla ¢lenky
vyboru SSVPL Jany Bendovej nema ist o konkuren-
ciu k Standardnym postupom, ale o spatnu vazbu
priamo od lekdrov, ktort by mali tieto standardy
zohladnit. Viac lekarskych tukonov totiZ nezname-
nd, Ze pacient je lieceny lepsie.

Témy, ktoré rezonovali v médiach
aj s nasimi vyjadreniami

e Da sav nestandardnom case poskytovat
Standardnd zdravotnd starostlivost?

o Zakladny rémec problému - postavenie
lekarov prvého kontaktu je v sicasnej
situdcii stale nenahraditelné.

e Nedopustme, aby nasi chronicky chori
pacienti bez COVID, ktorych je vacsina,
doplatili na ststredovanie pozornosti
len na pacientov s COVID.

oV akych podmienkach dnes pracuji
vieobecni lekari?

¢ Odmietame zodpovednost za to,
Ze si nedokézeme ako sikromni
poskytovatelia zabezpe(it dostatok
ochrannych prostriedkov (OOPP), ktoré
nedokaZe zabezpecit ani Stat.

e Zodpovedny pristup k pacientom ochrariuje
dalsich pacientov aj zdravotnikov.

o Stanovisko SSVPL k zriadovaniu tzv.
cervenych ambulancii - pohlad odbornikov
na karanténu a medicinsky akceptovatelné
postupy zdravotnej starostlivosti v epidémii.

o Stanovisko SSVPL k situécii v domovoch
socidlnej starostlivosti (DSS).
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Pandémiu sme zhudobnili

Casy boli nelahké, isto nikomu nebolo do spevu,
ale aj napriek tomu sa podarilo pripravit v ramci pan-
demickych podmienok nové piesne a k niektorym aj
vided. Hudba pomdhala, rozsirovala povedomie, ze
v tom nie st lekdri sami. Dakovala za v3etko, o lekd-
ri dokdzali. Vznikli tieto piesne, ku ktorym autorka
a interpretka Anna Jol$vaiova pridala aj svoje dalsie
piesne s medicinskou tematikou. Mnohé z nich ndj-
dete aj na YouTube kanali SSVPL.

KROKOVACKA

ANDRA TUTTO BENE
DALSI, PROSIM
HIPPOCRATOVA PRISAHA
PANDEMIA

CAKAREN

SEMAFOR

Noas =

Krokovacka v roku 2020

V janudri v roku 2020 krdcanie pre zdravie leka-
rov s pacientmi dostalo nazov - Krokovacka, svoje
vlastné logo a ambiciu, aby si v Bratislave na Ku-
chajde a v Kosiciach v parku odkracali lekari s pa-
cientmi svoje spolo¢né kilometre a to prave 19. méja
na Medzindrodny den rodinnych lekarov. Covid spo-
lo¢né kracanie zrusil, ale lekari sa nevzdali peknej
myslienky. Odkracali si pre zdravie sami vo svojich
regionoch a vznikla z toho hymna Krokovacky.

Pry certifikovany semindr
‘© ambulantnom monitorovani TK

- 10, janude 2830
Hotel Elisabeth Framdin

Prihlasufte 12 cex:

e e sy

Podakovanie prezidenta SSVPL Petra Makaru
na konci roka

Rok 2020 bol vynimoc¢ny. Aj ked by sme si jeho
vynimocnost radi predstavovali v pozitivnejSom
zmysle slova, do ndsho odboru predsa len priniesol
urcité pozitiva. V prvom rade preveril nase schopnos-
ti postvat hranice vSeobecného lekdrstva stale dalej
a dalej. Prinitil nds reagovat flexibilne a dynamicky,
a aj napriek stazenym podmienkam prdce z nds spra-
vil v systéme zdravotnej starostlivosti ,bojovnikov
v prvej linii“. Vieme, Ze sme nimi aj v ,normalnych
¢asoch”, prebiehajica pandémia to vSak potvrdila aj
spolocnosti a verejnosti.

V tomto ndro¢nom roku sa ukdzala aj opodstat-
nenost solidarity a stdrznosti vSeobecnych praktic-
kych lekdrov na Slovensku. Prebiehala intenzivna
vymena informdcii, spolocne sme sa ucili nové veci,
zacali sme vyuzivat vSetky prednosti telemediciny
a e-zdravia. Kreovali sme novy spésob manaZmentu
starostlivosti o pacienta a fungovania ambulancii.
Kolegovia sa navzdjom zastupovali, preberali si pa-
cientov. Vasa préca v tomto roku bola v porovnani
s beznou praxou ovela narocnejsia, vycerpavajuicej-
Sia a vSetci vieme, Ze neraz sme siahali aZ na dno
nasich moznosti. A osobitne vdm musim dprimne
podakovat za to, Ze bez ohladu na vlastné zdravie, ¢i
bezpec¢nost, ste zostali stat na strane pacientov a spo-
lo¢ne ste vytvorili pevnd hradzu, vdaka ktorej nds
zdravotny systém neskolaboval.
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Co sa udialo v roku 20212

Wystupujeme na ingch odbornych Nadu profesiv

Dakujeme a| Medzindrodny defi
rodinnych lekiroy

= Stretoutie s novindrmi
* Krokovalka v Bratislave a v Koliciach

piditelfiujeme v médidch

€o by dnes najviac pomablo
visobeenym belirom

)

.

LIECBA PACIENTA S OUHORENIM COVID T

Dini mlachch praktivoy
Zileki ndm na
mladych praktikach

Kratkodobd kyslikovi
liecha v prednemocnicnej
starostlivosti u pacienta

s akitnou COVID-19 _ +,

Toemuto sme velmi rag < ) z infekciou
Hiavny odbornik M
Simkovd pochadza

Bej menavanie je sndmiou
nade probilémy sn

eriym orgdnos

Praktické lekarstvo vystuapilo z tiefa

Vystupujeme na inych odbornych kongresoch,
webindroch, publikujeme.
Nasu profesiu zviditelfiujeme v médidch.

Dosiahnuté milniky Adriany Simkovej
pre nasu profesiu

Hlavna odbornicka MZ SR pre vSeobecné lekérstvo
Adriana Simkové pochddza z radov nasej odbornej
spolocnosti. Jej menovanie je znamkou dovery, ale aj
perspektivou zlepSovania moznosti komunikovat nase
problémy smerom k nadriadenym organom, ktoré za
dva roky prinieslo prvé ovocie. Dosiahla pre nas odbor:
o Standardny postup pre poskytovanie ZS v ambu-

lancii VLD pocas pandémie
¢ Usmernenie HO - prednemocni¢na starostlivost
o pacientov s Covid 19
Reforma VAS
Komplexny manazment dospelého pacienta s pre-
diabetes v ambulantnej zdravotnej starostlivosti
o Starostlivost o pacientov s artériovou hyperten-
ziou prostrednictvom telekonzultacii

E) oy @ veeosiow
3

= Swrirolnd distribicia
* Kaldé sl md iastrd thmu
+  Pravidelné rubiriky 20 Svota ambulancil (Sl
* (Odponitania pre vate ambulancie

= Vale ndzory

Zilezi nam na mladych praktikoch

Dni mladych praktikov
Aktivne sme komunikovali a komunikujeme po-
trebu propagacie a rozvoja rezidenéného programu.

Vydavame pre vas ¢asopis - VSeobecny praktik

Stvrtro¢nd distribucia

Kazdé ¢islo ma vlastni tému

Pravidelné rubriky zo Zivota ambulancii
Odportcania pre vase ambulancie

Vase nazory

Krokovacka cez telemost

Covid spolo¢né kracanie aj tento rok zrusil, ale
lekdri sa nevzdali peknej myslienky. Ani stdle trva-
jica pandémia neodradila lekdrov, aby opdt 19. 5. na
svoj Medzindrodny den rodinnych lekarov isli a od-
kréacali si symbolickych 2 021 krokov. Bratislava (Sad
Janka Kréla) a Kosice (park) sa stali miestom, kde
sa lekari stretli spolu s kolegami Specialistami na
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zdravy Zivotny $tyl a novindrmi, a prostrednictvom
telemostu sa spojili pre zdravie ich aj ich pacientov.

Boli sme aktivni

Pri novele zdkona o liekoch, ktord priniesla zme-
nu v preskripcii.

Vypracovavanie dalsich stanovisk a Gpravu exis-
tujucich noriem si vyziadal aj dalsi rok pandémie.
Z ich mnozZstva by sme vyzdvihli najmd marcovi
vyzvu SSVPL pre Ministerstvo zdravotnictva SR na
zmenu pravnej upravy, aby ambulancia nezodpove-
dala za neziadtce G¢inky neregistrovanej liecby, jilo-
v pripravu kompletného modelu ochrany lekara pri
ockovani proti COVID-19 v ambulancii, ¢i augustové
pripomienky k novele zakona o liekoch a k zdkonu
o kategorizacii zdravotnickych zariadeni.

Uz len kratky vyber z dlhého zoznamu ukazuje,
Ze neslo len o jednorazové kratke tlohy, ¢i podujatia,
ale o zlozité a obsahovo i casovo naro¢né zélezitosti.
Ich priprava si vyZadovala aj pravnu analyzu, kto-
ra viackrat pomohla sprehladnit zakonné normy,
ku ktorym sme sa vyjadrovali, poukazovali na ich
nedostatky a navrhovali vhodnejsie riesenia. Stale
sledujeme legislativu a nasi partneri z oblasti prava
ndm pomahajt pripomienkovat zakony tak, aby sme
nebezpecenstva, vyznievajtce v na$ neprospech, ¢o
najviac obmedzili. Spolupraca s pravnikmi postiva
nasu negocia¢nu silu na vyssiu droven.

Dolezitd bola aj vopred vhodne zvolena stratégia
prezentovania problematiky a cielov. Vyuzili sme
rozne prostriedky - od prezentovania porovndvacich
faktov slovenskej a zahranic¢nej praxe, po vytvara-
nie partnerstiev, koordinovali sme postup s inymi

JEDINEENA KNIHA PLNA PRIBEHOV Z LE
PROSTREDIA UZ W PREDAJIE
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zdravotnickymi a pacientskymi organizdciami, ako
je napr. obcianske zdruzenie Slovensky pacient. Vy-
svetlovali sme a obhajovali stanoviskd SSVPL na
roznych drovniach $tétnych institicii od MZ SR az
po Kancelariu prezidenta SR. Ziskavali sme podporu
medzi mienkotvornymi odbornikmi a re$pektovany-
mi zdruZeniami.

Hybridny kongres

Uspechom bol aj prvy kompletne hybridny kon-
gres (oktober 2021), na ktorom sa zddastnili jeho
navstevnici bud prezencne, alebo online. Realizéciou
tychto podujati sme sa stali inSpirdciou, ako nerezig-
novat na vzdeldvanie ani v ase pandémie pre mnohé
dalsie odborné spolo¢nosti na Slovensku.

Pocas tohto obdobia zaznamenali Gspech aj onli-
ne webindre na aktudlne odborné témy, za ktorych
organizaciu chceme podakovat Michaele Machacove;.

Ceconikova cena

Udeluje sa za odborny prinos v rdmci vSeobec-
ného praktického lekarstva a patrila v tomto roku
lekdrovi Ahmadullahovi Fathimu. Jeho kniha: Od-
vrétitelné rizika chorob obehovej sustavy bola po-
krstend na nasom kongrese.

Podporujeme vase talenty
a Méme v ambulancii zlatd rybku

Cielom knihy Mdme v ambulancii zlatd rybku je
pribliZenie dennej ,rutiny” skutocnej lekarky, nasej
¢lenky Zuzany MojzeSovej a jej timu zdravotnikov.

-

VYSETRENIE PROSTATY |

Prirmaky: ke

o wiks Eaki w urologa pri vletrens peostaty?

e T & 8

=¥

0 FEEr

37



2521

Prihody z medicinskej praxe prepletené pribehmi
pacientov. Dvadsatosem réznorodych diagnéz, od
rakoviny, cez Covid, choroby srdca az po poruchy ¢lo-
vecej duse. Opis pripadov, v ktorych aj placebo efekt
moze liecit, alebo aj manazérskej choroby, ktord je
dnes nebezpecne rozsirena. Priblizenie kompetencii
lekdra a hladanie ciest, ako pomdct pacientom aj po
tom ako im ,padla". Autorka pribliZuje podmienky,
v ktorych ako doktorka posobi, a aj faktory, ktoré na
jej povolanie vplyvaja. Tato kniha je ukazkou redlne
nazbieranych skusenosti profesiondlky, ktort prax
neraz postavila do pozicie socidlnej pracovnicky, uci-
telky, psychologicky, matky a dcéry. Tieto pribehy st
spestrené vyrazmi z lekdrskej terminoldgie a okore-
nené dovtipom empatickej odbornicky, ktory doddva
$mrnc kazdému pripadu. Kniha je vo volnom predaji.

ENSTVO = MLADI PRANTICE =  WAIY LERARA -

25.-26.6.2021

o

j//¢

o prokonani

Tekirow e
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Metodicks usmemenlo k indikicil Odponiania Slovenska|
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ochorenia COVID-18 u packentoy pre VITT
& najvyidim rizikom

26th WONCA Europe Conference
Virtual

P it 4

Vytazok z predaja knihy bude investovany do dalsie-
ho vzdeldvania vSeobecnych lekarov.

Knihu sme krstili na oktébrovom kongrese. Ak
mate aj vy talent na nejakd umeleck ¢innost, SSVPL
vas rada v tejto aktivite podpori.

Vydané tlacové spravy a stanoviska

Lekdrov potrebuji predovsetkym Zivi pacienti!

SSVPL navrdtenie vykonavania prehliadok mft-
vych tiel mimo zdravotnickeho zariadenia Gstavnej

zdravotnej starostlivosti lekdrmi poskytovatelov am-
bulantnej zdravotnej starostlivosti, a to na zdklade

VIROENA KONEFRENC

KOLOREKTALNY KARCINOM (KRK)
Postup v ambudancil visobecnaho lekina pre dospehych

n & OTATXY HA PACIENTA
Beq

Mine tiets ochsennia?
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rozpisov Uradu pre dohlad nad zdravotnou starost-
livostou (UDZS), zdsadne odmieta. ,Vieobecni lekd-
ri sa prioritne potrebni v ambulancidch pre zivych
pacientov, kde ich dokdzu liecit a neraz im zachrénit
aj Zivoty. A za nedostato¢ne zvladnuty doteraj$i ma-
nazment prehliadok mrtvych tiel zo strany kompe-
tentnych organov nemézu byt trestani ani mftvi, ani
pozostali, ani lekdri, ale ani Zivi pacienti!”

Sme jedini, ktori maju viac - starostlivost o pacien-
tov sme nezredukovali!

SSVPL sa zdsadne ohradzuje voc¢i medializova-
nym informdcidm a tvrdeniam $pecialistov, podla
ktorych sa zhorsuje dostupnost poskytovanej zdra-
votnej starostlivosti vSeobecnymi lekdrmi pre do-
spelych. VSeobecnym lekdrom zostalo na rozdiel
od kolegov celé spektrum pacientov. Dnes sa sta-
raja o pacientov kapitovanych a nekapitovanych,
o chronikov, aj o obrovské mnozstvo covidovych
pacientov. ,Specialisti covidovych pacientov riesia
minimdlne, nemocnice zasa dnes riesia uz len covi-
dovych pacientov. Ale my riesime vSetkych. Hyper-

i

o Tond
tSHERBA:

tenzie, chronické ochorenia, covid, bezné infekcie...
Prirdtajme k tomu elektronické objedndvanie pa-
cientov - na trovni vytazeného callcentra, admi-
nistrativu, vypisovanie PN a ich odosielanie postou
na SP, zamestnédvatelom a pod., objedndvanie liekov,
ndkup zdravotnickeho materiédlu, sledovanie a pri-

sposobovanie sa aktualizovanym nariadeniam a vy-
hlaskam.”

Zvladli sme

Zvladli sme telemedicinu.

Zvladame covidové obdobie.

Vseobecni lekéri boli v prvej linii vakcinacie.

Hladdme nasich novych nastupcov.

SSVPL ma viac ako 1 400 vseobecnych praktickych

lekarov ako ¢lenov.

e Svojou Cinnostou sa usilujeme vytvorit efektivnu
platformu na presadzovanie zaujmov vSeobecnych
lekdrov, ktoré su v kone¢nom désledku v prospech
pacientov.

e Sme aktivnymi ¢lenmi nasej odbornej spolo¢nosti

vo WONCA a EEPC.
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Prvy polrok 2022 priniesol uz
vela dobrého pre nds odbor

K plneniu stanovenych cielov vedie len timové
praca. Tak mozno charakterizovat zohratost a profe-
sionalitu timu v SSVPL aj v roku 2022. Tim, ktory sa
s kazdou novou skisenostou posunul dalej, a v SSVPL
vyraéstli ¢lenovia na odbornikov aj v nemedicinskych
oblastiach, ktorych nasa spolo¢nost potrebuje. Sme
bohatsi o skvelych organizétorov, predndsatelov, ne-
gociatorov, ludi schopnych na Grovni komunikovat
s novindrmi a sebavedome obhajovat zaujmy primar-
nej starostlivosti pred autoritami.

CHRIPKA NIE JE PRECHLADNUTIE
340y

Ako rozoznaf chripku od prechisdnutia? &

== @ s

Nadalej sme stc¢inni pri novele zdkona o liekoch,
ktora okrem iného priniesla zmenu v preskripcii. Nasa
spolo¢nost zastava stanovisko, aby zodpovednost za
predpis niesol indikujuci lekar, na druhej strane, ak by
mali preskrip¢né obmedzenia pretazovat $pecialistov,
jednoznacne pozadujeme ich zrusenie.

Pomohli sme e-health na Slovensku posunit sa
vyrazne vpred, a tak, ako v minulosti, chceme byt
prvi, stale pripraveni na pouzivanie novych moznos-
ti a funkcionalit, ktoré e-health v blizkej budtcnosti
slubuje.

K vyznamnym konkuren¢nym vyhoddm nasej
spolo¢nosti patri ¢lenstvo v medzinarodnych orga-
nizacidch, vdaka ktorym aplikujeme pozitiva z dobre
fungujtcich systémov. SSVPL je ¢lenom Svetovej or-
ganizdcie praktickych lekarov (WONCA) a v jednot-
livych pracovnych skupindch WONCA mame svojich
narodnych delegdtov. Aj tento rok sa velmi aktivne
planujeme zdcastnit podujati v zahranici.

Vydavame casopis Praktik, zasielame mailing lis-
ty, vyborné cisla dosahuje nadalej aj webova stran-
ka nasej spolo¢nosti, kde informdcie postivame aj
samotnym pacientom prostrednictvom odbornych
¢lankov na nasom webe ¢i v podobe prehladnych

ikonografik.

Pacientov sme inym sposobom oslovili aj v Den
vSeobecnych lekarov podujatim Krokovacka, na kto-
rej kracaju vseobecni lekdri za zdravim so svojimi
pacientmi. A prdve obraz z Krokovaciek, z ktorych
sa nam dari vytvarat opakujtce sa podujatia, ked
kracaja bok po boku ludia, pricom nevidiet, kto je
lekdr a kto je pacient, je obrazom idedlneho vztahu
lekdra a pacienta. Ked st si obe strany skor partner-
mi, s rovnakym cielom - udrzat zdravie. Sme radi,
Ze smerom k verejnosti sa ndm dari $irit aj takéto
posolstvo.

Spustili sme program STOB na zmenu Zivotného
$tylu - Stop obezite, kde verime, Ze budete nadalej
s nami sucinni v prospech svojich pacientov.

Nominacia vSeobecnej lekarky
na Kristalové kridlo

SSVPL vyjadruje nesmiernu hrdost z nomi-
nécie svojej ¢lenky MUDr. Adriany Simkovej na
ocenenie Kristalové kridlo v kategérii Medicina
a veda.

Kristilové kridlo je ocenenie udelované kazdo-
ro¢ne od roku 1997 osobnostiam na Slovensku, ktoré
dosiahli vo svojom odvetvi mimoriadnu odbornost
a uspech. Hlavnou myslienkou Kristalového kridla
je podla organizatorov ,objavovanie a vyzdvibnutie je-
dinecnych [udi a ich profesiondlnych vykonov, ktoré si
zasldZia tctu”.
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Nomindciou v kategorii Medicina a veda sa
prvy raz vSeobecna lekdrka pre dospelych Adriana
Simkové zaraduje v historii ocefiovania do zoznamu
takych osobnosti, akymi st napriklad Eva Siracks,
Pavel Traubner, Jaroslav Siman, Silvia Pastorekova,
Stefan Luby, Rébert Hatala, Boris Klempa ¢i Pavol
Cekan, ktori ziskali toto ocenenie v predchadzajacich
ro¢nikoch.

Mladi praktici

Program nadalej monitorujeme a stdle viac sa
pldnujeme venovat aj medikom, ale aj celkovo pro-

pagdcii vSeobecného lekdrstva na vysokych skolach
a podpore aktivit Mladych praktikov. Tento rok sa
uskuto¢ni uz 3. roénik Mladych praktikov. Za ve-
denie programu Mladych praktikov by sme chceli
vyjadrit podakovanie Petrovi Lipovskému.

Webinar na medicinske pravo

Bezplatny online webinar, ktory pre lekarov pri-
pravili odbornici na medicinske pravo z advokdtskej
kancelérie h&h PARTNERS. Jeho témou bolo: Limete
si hlavu nad hlasenim o prijatych nepefiaznych plne-
niach? Vysvetlime a poradime!

Pozndme mena volbami zvolenych ¢lenov
do orgdnov SSVPL na najbliZ3ie Styri roky

Osvedcenim notarskej zdpisnice o priebehu a vy-
sledku volieb do orgdnov ob¢ianskeho zdruzenia Slo-
venskd spoloc¢nost vieobecného praktického lekar-
stva zo dna 9. 6. 2022 boli v zmysle stanov a poctu
ziskanych listkov zvoleni do orgdnov SSVPL:

Do vyboru SSVPL:

MUDr. Peter Makara, MPH, PreSov

MUDr. Jana Bendova, PhD., MPH, MBA, Bratislava
MUDr. Peter Lipovsky, Bratislava

MUDr. Ludmila Resutikova, Banské Bystrica
MUDr. Michaela Machéac¢ov4, Nitra

MUDr. Rastislav Zanovit, Zilina

MUDr. Peter Pekarovi¢, Trnava

MUDr. Sofia Ostrovska, Bratislava

9. MUDr. Bedta Blahova, Kosice

10. prof. MUDr. Peter Kalanin, Kosice

11. MUDr. Diana Baranova-Ganajova, KoSice
12. MUDr. Jozef Cajka, Zilina

13. MUDr. Katarina Kovacova, Nitra

14. MUDr. Vladimir Tomko, Kogice

£ 5= ey Pl gm B9 ) =

Nahradnici:

1. MUDr. Méria Matusovd, Trnava
2. MUDr. Tomas Kolonyi, Trnava

3. MUDr. Melania Rynikova, Presov

Do dozornej rady SSVPL:

1. MUDr. Lubomir Mol¢an, MSc., PreSov
2. MUDr. Jan Kariuch, Bardejov

3. MUDr. Radovan Antos, Bardejov

Novozvoleni ¢lenovia vyboru sa stretli 25. 6.
2022 v Jasnej na prvom zasadani Vyboru SSVPL, kde
v stilade so Stanovami SSVPL bol zvoleny za prezi-
denta SSVPL Peter Makara, viceprezidentom sa stal
Peter Lipovsky a vedeckym sekretarom Peter Peka-
rovi¢. Novou predsednickou Mladych praktikov sa
stala Katarina Kovacova a predsedom dozornej rady
Lubomir Mol¢an.
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nase Krokovacky

My vseobecni lekari oslavujeme Medzinarodny defi
rodinnych lekarov v médji uz Stvrty rok Krokovackou.
Myslienka Krokovacky sa zrodila uz v roku 2019 na
24. eurépskej WONCA konferencii, ked Bratislava spo-
lu so SSVPL hostila vyse 2 300 lekérov z celého sve-
ta. A event, ktorého sa zdcastnil aj Matej Téth, zozal
velky Gspech. ,Chédzu vnimam ako najprirodzenejsi,
a teda aj najzdravsi pohyb cloveka. Je vyborné, Ze jej
holduje stéle viac a viac fudi,” hodnotil podujatie zlaty
olympionik. Oslava Medzinarodného dria rodinnych le-
kérov kracanim pre zdravie dostala v roku 2020 nazov
,KROKOVACKA", vlastné logo i ambiciu, aby si lekéri
s pacientmi odkracali v Bratislave i KoSiciach svoje spo-
lo¢né kilometre. Korona napokon kréacanie odlozila, no
lekari sa peknej idey nevzdali. Odkrécali si pre zdravie
sami vo svojich regiénoch, dokonca podujatiu utvorili
hymnu:

»Ked pohybu sa lakds, a viac ta ldka obyvacka, tak
povedz, na ¢o cakds? Pre teba je tu krokovacka. A preto

Na nas sviatok krd¢ame
SO svojimi pacientmi

zmysly postrdzZ a vypestuj si svoju vélu, Ze je pevnd,
dokdz, aj dnes si zakrdc¢ame spolu.

Pamdtaj, Ze v zdravom tele byva zdravy duch. Za-
krdcat si treba, do pliic nahnat cerstvy vzduch. Zdaleka
sa vyhybaj nezdravym priestorom, pre zdravie si zakrd-
¢aj so svojim doktorom,” zneli slova Gsmevnej melédie.

Minuly rok Covid opédt spolo¢né kracanie zrusil,
no ani pretrvavajlca pandémia neodradila lekérov, aby
si 19. méja vo svoj medzinarodny deri opét odkracali
symbolickych 2 021 krokov. Sad Janka Kréla v Bratisla-
ve a kosicky park sa stali miestom, kde sa lekari stretli
spolu s kolegami, Specialistami na zdravy Zivotny Styl
¢i novinarmi a prostrednictvom telemostu sa spojili pre
svoje zdravie i zdravie pacientov.

Tento rok sa ném po prvy raz podarilo zorganizovat
Krokovacku aj s pacientmi. Lekari sa spolu s pacientmi
presli okolo bratislavského jazera Kuchajda.

nase Krokovacky

SShe ¥ B HYMNA KROKOVACKY https://bit.ly/krokovacka
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Medzinarodny defi rodinnych lekarov 2022 Medzinarodny deri rodinnych lekarov 2022

Podme si podakovat

,Nielen telo, ale aj dusu treba Zivit. Podme si teda spolu vzajomne podakovat a pozriet, ako nase lekdr-
ske prostredie vnimaji Radosinci,” prihovoril sa 20. mdja 2022 hostom divadelného predstavenia Muzské
oddelenie prezident SSVPL Peter Makara. Slova uznania pre vSetkych lekdrov pridali aj ¢lenovia vyboru.
Na pozvanie Slovenskej spolo¢nosti vSeobecného praktického lekdrstva si prisli lekdri, partneri spolo¢nosti,
hostia, s ktorymi SSVPL spolupracuje na svojich vzdeldvacich podujatiach, alebo odborne pri priprave usmer-
neni vo svojej praci, vychutnat posobivy a origindlny divadelny vecer plny humoru a spevu, ktory sa konal
pri prileZitosti Medzindrodného dna rodinnych lekdrov. Predstavenie bolo podakovanim od Rado$inského
naivného divadla pre lekdrov za nelahké obdobie za posledné dva roky.




nase hlavné odbornicky

Nase hlavné odbornicky

Jana Bendovd a Adriana Simkovd. Lekdrky s velkym srdcom pre medicinu, ukdzka,
ako sa dd s eleganciou im prindleZiacou robit medicina s ludskou tvdrou. Nadsené
pre odbor, pre svoju prdcu, pre pacientov. SvieZe propagdtorky nasej profesie na
socidlnych sietach a v médidch. Zdroveri obidve velké odbornicky aj na rézne iné
Specidlne diagnozy, s ktorymi sa potykame v ambulancidch. Nase hlavné odbornicky
pre Ministerstvo zdravotnictva SR. Aj vdaka nim nds odbor ziskal na vdznosti

a pomohol ndm vsetkym robit nasu prdcu profesiondlnejsie, lepsie.

Funkcia hlavnej odbornicky je mimoriadne déle-
Zitd, pretoze jej tilohou je spoluprdca s Ministerstvom
zdravotnictva pri rieSeni organiza¢nych a odbornych
problémov odboru vSeobecné lekdrstvo, okrem iného
predkladd ndvrhy na opatrenia veduce k zlepseniu
fungovania odboru a tieZ vedie proces vytvarania

$tandardnych preventivnych, diagnostickych a tera-
peutickych postupov, ktoré st oporou v poskytovani
kvalitnej zdravotnej starostlivosti.

Dakujeme ddmy, ¢o pre odbor vieobecné lekar-
stvo robite.

MUDr. Jana Bendova, PhD.
sa stala hlavnou odbornickou pre vSeobecné lekar-
stvo v mdji 2018.

Pre svoju misiu si stanovila zdkladné ciele. Sku-
to¢ne kvalitni primdrnu zdravotnu starostlivost,
rovnako dostupni vo vietkych regiénoch na Sloven-
sku a efektivny systém, v ktorom sa prakticky lekdr
moZe sastredit na pracu pre svojich pacientov. Pocas
jej posobenia, ako povedala - nebol ¢as na prdzdne
reCi, sa jej to vyborne darilo.

Okrem vykonu praxe vo Velkom Bieli sa Jana Ben-
dové dlhodobo venuje ¢innostiam, ktoré systematicky

prispievaju k zlepSovaniu primarnej starostlivosti.
Je skolitelkou Studentov mediciny, ako aj rezidentov
v odbore vSeobecné lekdrstvo. Okrem klinickych
skdsenosti md aj bohaté skusenosti s vyskumom
v primdrnej praxi. Je ¢lenkou Slovenskej spolo¢nosti
vSeobecného praktického lekdrstva a podiela sa na
organizdcii odbornych podujati na narodnej i eurép-
skej trovni. Aktivne pracuje aj vo Svetovej organiza-
cii vSeobecnych lekarov WONCA. MUDr. Bendovi je
expertkou na elektronické zdravotnictvo. Niekolko

rokov tzko spolupracuje s pacientskou organizaciou
Slovensky pacient na viacerych projektoch, napr. na
projekte Zivot bez antibiotik zameranom na preven-
ciu zbyto¢ného uzivania antibiotik. Na svojom blogu
piSe ¢lanky o prevencii, ako aj komentare k aktual-
nym otdzkam slovenského zdravotnictva.
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nase hlavné odbornicky

A ako vidi Jana Bendové tlohu vieobecného leka-
ra? Uz roky vnimam tlohu vSeobecného lekara ako
prvého odbornika, ktorého ¢lovek so zdravotnymi
tazkostami vyhlada. Aj preto povazujem za svoju
prioritu vo funkcii hlavnej odbornicky presadzovat
kvalitnu a silnt primdrnu zdravotnd starostlivost.
Mém oporu v kltcovej stratégii WHO. Podla nej plni
vseobecny lekdr dolezitu dlohu tzv. gatekeepera, teda
,strazcu brany’, ktorou pacient vstupuje z primédrnej
do 3pecializovanej zdravotnej starostlivosti.”

MUDr. Adriana Simkova

sa stala hlavnou odbornickou pre vSeobecné lekdr-
stvo v septembri 2019.

Adriana Simkova nadviazala na pracu hlavnej
odbornicky po Jane Bendovej, a uz vo februdri boli na
stole Standardné postupy - komplexny manazment
pacienta s AH. V marci sa cely odbor musel zacat
riadit pandémiou. Okrem starostlivosti o rodinu,
ambulanciu, najzranitelnejsich pacientov na covid
- klientov DSS v Pezinku, Adriana vypracovéivala
pocas celého covid obdobia Standardné postupy pre
poskytovanie ZS v ambulancii VLD pocas pandémie,
usmernenie HO - prednemocni¢na starostlivost
o pacientov s COVID-19. Po cely ¢as neopominala
zlepSenia préce pre vSeobecnych lekdrov a ich pacien-
tov, a tak v septembri 2021 bola na svete reforma
VAS, v oktébri 2021 - Standardné postupy - Kom-

: KRISTALOVE
| oo

el

plexny manazment dospelého pacienta s prediabetes
v ambulantnej zdravotnej starostlivosti a Starostli-
vost o pacientov s artériovou hypertenziou prostred-
nictvom telekonzultacii. Inkontinen¢né pomdcky; ce-
liatické potraviny, spoluprdca s odborom reformnej
agendy MZSR, zjednotenie VLD, zjednotit skriningo-
vé programy na drovni $tatu a prepojit ich s preven-
tivnymi prehliadkami vykondvanymi v ambulanci-
ach vseobecnych lekdrov - tzv. 7ty Cas, st jej dalsie

a dal3ie vyzvy. A ako je na ne Adriana Simkova pri-
pravend? ,Rada sa u¢im nové veci, ktoré ma posutvajt
v mojom odbore vpred. A je to aj potreba neustale si
zvySovat vzdelanie. To posiva v$eobecné lekdrstvo
dopredu, aby sa zlepSovala nielen dostupnost, ale
najmad kvalita zdravotnej starostlivosti. Stdle mdme
na pamadti, Ze to vSetko robime pre pacienta. A ¢im
viac bude vSeobecny lekar vediet, tym viac dokdze
svojim pacientom priamo v ambulancii pomoct. Aj
preto neustale bojujeme za nové a nové kompetencie
vieobecnych lekdrov. A zéroven apelujeme aj na zvy-
Sovanie kompetencii zdravotnych sestier.”
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Dakujeme za skvelé ¢isla
nasej webovej stranky

Prace na stranke www.ssvpl.sk boli dokoncené
na jesen 2019. Nésledne stranka zohrala dolezitu tlo-
hu pri informovani lekdrov o prebiehajicej pandémii
COVID-19 v roku 2020 a 2021. Pravidelne prindsala
informdcie o usmerneniach od hlavného hygienika
SR a pokyny a postupy pre vSeobecnych lekarov pri
starostlivosti o pacientov s ochorenim COVID-19.

Celkové navstevnost od méja 2019 do méja 2022
je 1166 600 reldcii s 1 427 417 zobrazeniami. K maju
2022 ma stranka 893 431 pouzivatelov, z ktorych je
takmer 90 % zo Slovenska. A 13,6 % ndvstevnikov sa
na stranku vracia. Dakujeme!

. savpl
1 Analytics yzetky (idaje webovych st...
Prehlad publika

Vietci pouZivatelia
Pougivatelia 100,00 %

Historicky najvyssiu ndvstevnost mala stranka
v marci 2020, a to 75 233 rel4cii (ndvitev). Priemerna
mesacna ndvstevnost za rok 2021 bola 59 290 relacii
mesacne (celkovo zaznamenala stranka névstevnost
711 491 reldcii za rok 2021).

Takmer polovicu relécii (54 %) tvori obsah pod-
stranky Rady lekdra. Za ostatné dva roky zaznamena-
la podstranka 777 605 reldcii. Najnav$tevovanejsim
¢lankom je Vysoky krvny tlak s vyse 150-tisicovou
navstevnostou. Vyznamné su ¢lanky o zapale moco-
vych ciest, pankreasu, poruche titnej zZlazy, korona-
viruse, myokarde, chripke ¢i preventivnej prehliadke.

e
Prejst na prehfad =

1.1.2019-12. 5.2022

Prehfad
@ Pouzivatelia
B New Visitor M Returning Visitor
Poéet relacii na jedného
Poufivatelia Movi poudivatelia Relécie poudivatela
893 431 902 047 1163 561 1,30
Zobrazenia sirdnky Potet strénok na reldciu Priem. trvanie reldcie Miera okamditych odchodov
1425304 1,22 00:00:45 89,01 %

= W o PO — RO 7

PouZivatelia % PouZivatelia

°oE N A W |

563417 [ 6299%
240827 [ 2692%
20820 | 333%
0676 | 231%
11654 1,30%
6191 0.69%
4062 045%
249 | 028%
2027 | 023%
1622 | D18%
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ZDRAVY SPANOK

€o o iiom potrebujete vediet?

Paruchy spdnku stoja za clvilizadnymi chorobamil, ako cukrovka,
poruchy pamiti & obazita, pritom urpchisju stamatie,

Co robit poéas diia?

}f%ﬁ&

Cvidte skoro ring, Trivte Eo najviac Chodte spaf a wstdvaite  Venujte 5«! rozmanitym
niee et spAnkom Sars vorky, na bkl dod priblitne pahybovm
prirodzenom svetie w rownakom dase aktivitdm

&omu sa vyhnut?

La® ®° fve

v Jsmedzte tutng,
spite. obmedzte vietky sladid a silne luc i nam aﬁeonblu
iné &innost, lsrenisté jeddl & tabskovymm yirobkom,

Akodiho
spat?

Ako sa pripravit na spdnok?

D = A

Jedate naposled Doprajte 3 hodiny pred spanim
X haadin: yrn.! sl pred spinieam 53 wyhnite ndrodmm
Fyzickym aletivitdm.

N

Zaistite vhodng Mepozerajte Laxkkay wyudivajte Pried spaninm
teplotu, najlepde napinaw: filmy len na spdnok. rstrost dokladne
el 18 - 20 °C. wpvirtragte

| (D PAENT

spanim teply aipel.

Sekcia Rady lekéra

Sekciu Rady lekdra pripravuje v spoluprdci
so SSVPL obcianske zdruzenie Slovensky pacient,
ktoré prevadzkuje webovy portal pre laickd verejnost
v oblasti zdravia a chor6b. Clanky st zrozumitelné,
prindsaju konkrétne tipy, ako sa o svoje zdravie den-
nodenne starat. Sa to odporicania, ktoré mézu lu-
dia lahko a rychlo aplikovat v kazdodennom zhone.
Jednoduché rady fungujt a o rady lekdra je naozaj
zdujem. Svedcia o tom nielen ¢isla navstevnosti we-
bovej stranky, ale aj nasledovné tdaje:

Zakladné adaje - projekt v cislach

Trvanie projektu: 7. aprila 2020 - 31. janudra 2022

Strukttra v ¢&islach: 17 samostatnych ¢lankov

a 12 ¢lankov v Stop obezite, 18 infografik a 10 videi

Celkova navstevnost: 598 605 vstupov

Priemerny ¢as na stranke Rady lekdra: 05:57 min.

Podiel na celkovej navstevnosti stranky ssvpl.sk: 55 %

Celkova navstevnost clankov/janudr 2022:

o Vysoky tlak... 130 920/9 135 zobrazeni v janudri
2022 a k 12. 5. 2022 je to 151 813 zobrazeni a 7:34
je priemerny Cas zotrvania na stranke

o Zapal mocovych ciest... 119 946/8 467 zobrazeni
a k 12. 5. 2022 je to 136 805 zobrazeni a 6:58 je
priemerny ¢as zotrvania na stranke

e Zdapal pankreasu... 106 058/6 854 zobrazeni
a k 12. 5. 2022 je to 128 718 zobrazeni a 7:17 je
priemerny ¢as zotrvania na stranke

nas$ online svet

Nielen ¢lanky v sekcii Rady lekéra sa oblibené. Aj
infografiky patria k oblibenym, pretoZe jasne a zro-
zumitelne pribliZuja rieSeny problém pacientovi.

Nie vZdy je tolko ¢asu na pacientov a pacientky,

ako by si lekari Zelali, sekcia Rady lekdra moze byt

preto ich asistentom. Lekari tam mozZu nasmerovat
svojich pacientov a pacientky, aby si napriklad pre-
¢itali ¢lanok o vysokom krvnom tlaku, pozreli si in-
formacnu grafiku o bolestiach hlavy ¢i 3-mintdtové
video o infarkte myokardu. Navys$e informacné gra-
fiky si m6zu jednoducho stiahnut do svojho pocitaca,
vytlacit ich vambulancii a odovzdat pacientovi alebo
pacientke po vy3etreni.

A pomdha aj YOUTUBE kandl, ktory prindsa vi-
ded pre pacientov a pacientky, aj zdbavu pocas pre-
stavky v ambulancii.

A sme aj na Facebooku!

Stranka SSVPL: https://www.facebook.com/ssvpl.sk/
Facebook stranka bola vytvorenad: 9. 12. 2018

Zeny
|

- 2%
i

Profil na Facebooku sleduje 827 ludi a 721 ludom sa
paci. A hoci prevladaja Zeny, aj muzi si ndjdu cestu.
Velmi nas tesi, Ze az 44 % Zien, ktoré sleduja Facebo-
ok, je vo veku 25 - 44 rokov. To znamend, Ze mladi
ludia v produktivnom veku majt zdujem o informa-
cie tykajuice sa zdravia.

Radi by sme sa tu pochvalili tymi najsledovanej-
$imi prispevkami:

USPESNCST VASNG PREpeVEY

[ Ji 123

12 n

TEvFL 8K
Svatovy deh rodinnych lekarov: prihovor MUDY. Petra
Makaru, prezidenta SSVPL - S5VPL

of Zinkajte vise Pl s 107, komestarov a ediefani

Ko bodetn tamte prispavck propagoval, zobeari sa vabllemu potu fudl
o
Dy Psisamin (O Komansavar & Edielus
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preco som vseobecnym lekdrom

Preco ma moja praca bavi?

Na otazku Preco som rad vieobecnym lekdrom?
odpovedajd ¢lenovia vyboru SSVPL

Aké si to spravis, také to mas...
MUDr. Peter Lipovsky

,Na mojej praci ma najviac bavi to, Ze pracujem
na svojej znacke, na svojej firme, so svojimi fudmi.
Cesi maju krasnu vetu: ,Jaky si to udélas, takovy to
ma4s’ a to ma na tom najviac bavi.”

Keby nas to nebavilo, systém by skolaboval...
MUDr. Soria Ostrovskd

,Primdrne som si myslela, Ze budem internistka.
Potom som videla pracu kolegov vo vSeobecnej ambu-
lancii, teda este pred tridsiatimi rokmi, ked vyzerala
uplne inak. Nebola natolko stresujica. Mali svoje po-
vinnosti, ale aj presne stanovené hranice. Povazovala
som to za schodnejsiu cestu pre Zenu, matku, lekdr-
ku. Ked zatestujete a zacnete pracovat, méte pocit,
Ze ziskané praktické skiisenosti vam ni¢ nenahradi.
Bolo by mi lato, keby som mala teraz prestat s tym,

o viem. A na druhej strane, keby prestala posobit
v odbore len jedna tretina praktickych lekdrov, cely
systém by skolaboval. Musime byt zodpovedni. Aj
ked ¢asto na ukor svojho volného ¢asu a zdravia.”

Sme prvi, a tym pre pacientov vietkym...
MUDr. Peter Pekarovic

,Vseobecné lekarstvo je krasny odbor. Ked ho
chcete robit dobre a do istej miery sa obetujete, tak
mate v rukach jednak zdravie a Zivot pacientov, sta-
vate sa nielen ich lekdrom, ale aj ich poradcom, spo-
vednikom, podporovatelom, pomocnikom v rieseni
ich socidlnych problémov, viete pofiikat ich rany. To
nedokdze Ziadny iny lekar, pretoZe my sme s nimi
v kontakte roky, pozndme ich rodiny, pozndme ra-
dosti aj starosti, ktorymi zija. To je Specifikum ndsho
odboru a nezastupitelna tloha v$eobecného lekar-
stva. A keby nase poslanie bolo este podporené kom-
petenciami a zaplatené, bol by to naozaj jeden krasny
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a pritazlivy odbor. Dnes svoju pracu pocitujem ako
obetu a zataz, ale nikdy by som z nej neodisiel.”

Ambulancia mi dala slobodu...
MUDr. Adriana Simkovd

,Vseobecnému lekarstvu som dala prednost pred
klinickou praxou, ktord pre mna znamenala uza-
tvoreny priestor. Mam rada nové myslienky a rada
ich uplatiiujem v praxi. A ambulancia mi dala slo-
bodu v mojom rozhodovani. Dala mi aj vacsiu zod-
povednost, ale tito kombindcia mi vyhovuje. Sama
spravim rozhodnutie, ¢i kipim novy pristroj, sama
zhodnotim, ¢i to zvladnem, a na druhy dent ho mé-
Zem mat. V nemocnici tento proces podlicha dlhému
a komplikovanému procesu bez neistého vysledku.
Aj ked dnes lekdri v ambulancidch funguji ako prav-
nické osoby a maju ovela viac povinnosti, dd sa v tom
hybat. V ambulancii na rozdiel od nemocnice sami
rozhodujete a sami si manaZzujete zadelenie préce,
sami si vyberdte personal, aby ste si aj ludsky rozu-
meli. Je to naozaj sloboda. A pokial ide o financie, je
to tak ako pri kazdom podnikani - zaciatky byvaji
tazké, ale pri dobrom nastaveni, eldne a odhodlani
sa to postupne rozbehne. No chce to ¢as, nemdze-
me chciet hned v3etko, ale postupne to vietko pojde.
Rada pracujem aj s mladymi lekdrmi, ktorym odo-
vzdavam svoje skisenosti. Ked som ich ziskavala
ja, ¢asto som nedostdvala jednoduché vysvetlenia.
Myslim, Ze za svoju prax som takéto jednoduché vy-
svetlenia nasla a viem sa vzit do situdcie lekarov,
ktori za¢inajt, a rada im ulahc¢ujem pracu a jedno-
duchsimi spésobmi vysvetlujem, ako sa orientovat
v diagnostike, v klinickych priznakoch, ako prist
k diagnéze pacienta.”

Vseobecné lekarstvo bola pre miia $tastna nahoda...
MUDr. Mdria Matusovd

,Ked som sa rozhodovala pre odbor, volba
vseobecného lekarstva bola iba ndhoda, ale dnes tvr-
dim, Ze $tastnd nahoda. N&s odbor si velmi vdzim
a rada ho robim. Snazim sa poznat vietkych mojich
pacientov a v porovnani so $pecialistami ich poznat
z mnohych aspektov. Vztah medzi mnou a pacientom
je skor rodinny. A aj ked sa z pohladu laika zd4, ze
my ako lekari prvého kontaktu to mame jednoduch=
Sie, sme to prave my, ktori musime poznat nasich pa-
cientov komplexnejsie, a to nielen po fyzickej, ale aj
po psychickej stranke. Na druhej strane je prave toto
nasou velkou vyhodou a prednostou, pretoze dokaze-

me pacientom, na rozdiel od Specialistov, pomoct eSte

v zaCiato¢nych $tddiach zdravotnych problémov, a ak
sa to da, spravit z nich opit zdravych ludi.”

preco som vseobecnym lekarom

Medicina v naSich ambulanciach je stale krajsia
a Sirsia...
MUDr. Peter Makara

,Vseobecni lekdri moZu samostatne pracovat,
dokladne poznaju svojich pacientov a ich kompe-
tencie stale pribudaji. TakZe medicina v ambulancii

.....

rozsahom. Tych prilezitosti bude stale viac a viac.

Vseobecny lekar vnima pacienta holisticky, a to ma
bavi...
MUDr. Jana Bendovd

,Vyskisala som si prdcu v nemocnici, vo firme,
ktora robi klinické skisania, pracu posudkového le-
kdra, internistu, plicneho lekdra, a nakoniec som
zakotvila pri vSeobecnom lekdrstve. Prave preto, lebo
vSetci ostatni sa pozeraji na ¢loveka rozkiskovane.
Vseobecny lekdr je ten, kto sa nanho pozera v ce-
lostnom kontexte - psychickom, psychologickom,
osobnom, socidlnom, rodinnom, zdravotnom - jed-
noducho ho dokdze vnimat holisticky, a to je to, ¢o
ma na vSeobecnom lekarstve bavi. Vzdy som chcela
byt prinosom pre komunitu, v ktorej Zijem, a poma-
hat jej dlhodobo, a to sa mi v tejto praci viac nez
dari, v tom vidim jej najvacsi zmysel. Do ambulancii
chodia medici a s ¢asto prekvapeni tym, akd je nasa
praca pestrd, dobrodruzna. Je tam vsetko mozné.
V priebehu jedného dna sa vystrieda tolko diagnéz
a najmad tolko Zivotnych pribehov, Ze nemusime ani
¢itat romdny. To je to, ¢o ma na mojej praci bavi a ¢o
si myslim, Ze by mohlo bavit aj tych, ktori sa pre
vSeobecné lekdrstvo rozhoduja.”
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dakujeme za spolupracu dakujeme za spolupracu

°
hakujeme, nazi farma partneri B 5o ot St v i
Da UJeme, naS| Spolupréca nasej spolocnosti a SSVPL je zaloZend na odbornosti a dévere. Pri kazdej jednej

koncepcii spolo¢nej aktivity ¢i sympdzia existuje vzajomny konStruktivny dialég s promptnou
Farmaceutické firmy. Spolocnosti, s podporou a partnerstvom ktorych prindsame uz PHARMA \'Zomnou odozvou.
roky pacientovi nové vedomosti a produkty z ich laboratérii a k tomu casto edukdciu

pre nds, akou st nové trendy liecby pre pacienta. Dakujeme vdm za to. Aj vetkym

ostatnym, ktorych logd zdobia nase vzdeldvacie aktivity a dopliiate svojim prispenim —
v . v. HEPKALKULACKA sk
nds lekdrsky Zivot.

OKAMZITE A JEDNODUCHE
POSUDENIE STADIA
POSKODENIA ng;sws

* — So SSVPL spolupracujeme od roku 1993, ked boli nase lieky dostupné aj pre

pacientov na Slovensku. Partnerstvo sa rozvija najma v poslednych rokoch, pred-

— SERVIER U™ islo najma o sponzoring. Dnes st vieobecni lekari nasou cielovou skupinou

a podporujeme aj ich edukaciu. Za 25 rokov samostatnej pobocky SERVIER

Slovensko sme sa stali generalnym i zlatym partnerom mnohych kongresov

a odbornych podujati. Ci uz vyro¢nych konferencii, podujati zameranych na aktualne odborné témy, alebo certi-

fikovanych kurzov (v spolupréci s SHS) pre mladych, ale aj skdsenych vieobecnych lekérov. Napriklad na tlakovy

holter alebo predoperac¢né cvicenia. Zalezi ndm, aby boli pacienti s hypertenziou, kardiovaskularnymi ochorenia-

mi, diabetom alebo chronickym Zilovym ochorenim lie¢eni podla najnovsich odporicani a mali dIhsi a kvalitnejsi

Zivot. Verime, Ze dlhoro¢nd spolupréaca s SSVPL bude aj nadalej rozkvitat. Prajeme vam vela Gspechov, energie,
entuziazmu, a aby ste stale hladali spdsoby, ako sa vo vasom poslani zjednocovat.

ne dodleZité, najma pre nas rozvoj a napredovanie, mat pravidelny kontakt s nasimi klient-
ami - lekdrmi. Vdaka vysokej odbornej Grovni a profesionélnemu pristupu spolo¢nosti sa
ndm podarilo otvorit mnoho dveri a vela z nich, vdaka postupne vybudovanej dévere, aj
zostalo otvorenych. VaZime si Gstretovd komunikaciu a tesime sa na dalSiu spoluprécu.

|/ Nasu dlhoro¢ni spolupréacu so SSVPL uz mézeme nazvat aj tradi¢nou. Je pre nas nesmier-
(L4 KRKA

SSVPL je Pre nas tou Od- Epidemioloégia, etiologia a diagnostika obezity
bornou spolo¢nostou,

ktord sa velmi flexibilne /"mma pre vznik obezity

a proaktivne zicastriuje

. ® dobrych iniciativ, ktoré ] ‘,‘ q
novo nordisk ulah¢uja pracu lekdrom 3, Puberta ~ ukonenie rastu
a zIep§ujt’1 starostlivost UDr, IVAN MAJEREAK 4. MANZELSTVO ?

o . v . . . tenstvo, |t 2 dovol
o pacientov. Organiza¢ne aj vykonne funguje ako ho- A e

dinky, a je pre nds modelom modernej odbornej spo-
lo¢nosti, ktoré si je vedomd zodpovednosti svojej velkej
clenskej zakladne voci pacientom na Slovensku.

6. Klimaktérium
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dakujeme za spolupracu

Poznéme sa uz roky. Skuto¢ne. Samému sa mi to nechce verit, no s Petom
Makarom a s SSVPL sa nam profesijné cesty skriZili pred viac ako desiatimi
rokmi. Za ten Cas sa u miia vypestovala slabost pre vieobecnych lekérov. Pro-
sim, nieZe to budete niekde publikovat :-), ale skuto¢ne - len ¢o zaznie klG¢ové
slovo ,lekar", tak nemam asociaciu v podobe nemocnice, ¢i nejakého ,3pecialistu v operacnej sale”, ale ako
dplne prvy mi naskoci obraz vseobecného ambulantného lekéra. Ked niekde v médiach zachytim vyjadrenia
o problémoch zdravotnictva, vzdy sa mi ako prvé vybavia dennodenné vyzvy, ktorym vseobecni lekari vo
svojich ambulanciach celia. Pocas poslednych rokov spoluprace sme velakrat spolo¢ne sedeli a debatovali
o tom, ako nastavit legislativu, ako zamedzit najvacsim Skodam v ndvrhoch zékonov, a neprehériam, Ze vdaka
netnavnej snahe ¢lenov SSVPL timu viaceré ,zIé veci” nenastali a viacero dobrych veci sa podarilo pohnat
vpred. V3eobecni lekari si zasliZia Gctu a podporu za to, Ze st prvym kontaktom svojim pacientom. Uvedomil
som si, Ze posledné dva pandemické roky som nejako automaticky aj vzdelavacie aktivity pre lekérov koncil

CELARIAx

Aj tieto a mnoho inych podujati sme pre vas pripravili spolu so SSVPL

ost
\CKEHO LEKARSTVA

dborné podujatie
ovensku

SLOVENSKA SPOLOCN
VEEOBECNEHO PRAKT
y jvaésie of
Vas pozyva na najv
vieobecnych lekarov na Sl

SSVPL

PROGRAM

il, S¢SaPA @

Slovenska spolocnost vieobecného praktického lekérstva SSVPL,

¢ praktickej

Slovenska komora sestier a pérodnych asistentiek SKSaPa
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Vs pozyvaji na

slovami: ,Vdaka Ze nas lie€ite a, prosim, vydrzte.” Podobne zakon¢im aj tdto svoju zdravicu - vdaka, Ze nés @}20 vﬁf@é@@ 11.-12. jGin 2021
lie¢ite, vdaka za mozZnost byt ako pravnik pri mnohych déleZitych veciach, ktoré sa vas tykajd, a prajem komn Feren cia T

celej SSVPL, ako aj vieobecnym lekérom, aby sa spolo¢nost kone¢ne znormalizovala a prostredie sa stalo
pre vas viac prajnym. Aby sme v tej zdravici mohli budici rok vynechat ten dovetok ,vydrzte”.

JUDr. Ivan HUMENIK, Ph.D., advokdt, h&h PARTNERS, advokatska kancelaria, s. r. o.

SLOVENSKY. Pre¢o mi tak velmi zaleZi na strategickej spolupraci nasho zdruZenia Slovensky pacient
PAC|EN s SSVPL? Jednoducho preto, lebo v ramci celého systému zdravotnej starostlivosti
nevidime lepSieho partnera a poskytovatela zdravotnej starostlivosti, ktorému viac

zéleZi na prevencii a ochrane zdravia. UZ zo samotnej roly VLD, ako strdZcu vstupu do systému zdravotnej
starostlivosti Specialistov a nemocnic, vyplyva, Ze sa o nas pacientov starajd tak, aby sme boli ¢o najdlhsie
zdravi a vedeli si dlhodobo uchovat to najcennejsie, teda zdravie. Spravnost tohto vyberu sa nam dlhodobo
potvrdzuije pri kazdej jednej spolupréci. Navyse pri edukacii pacienta dosahujeme naozaj vynikajice meratelné
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Zakladné piliere spravne fungujucej
slovenskej v§eobecnej praxe.
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vysledky. Za v3etky projekty by som spomenul aspori projekt Rady lekdra. Hned od zaciatku spoluprace sa PRAKTIKOV' catanma SRR v gy st sborn posici 28202
ukazala ochota, vysoké odbornost a spolahlivost vetkych zainteresovanych lekérov. Aj preto kazdoro¢ne zvy- e — ‘ 5 kreditoy
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movat do online prostredia a nasledne ich prepojit s prezenénymi formami aktivit. Uz v oktdbri

2020 sme za vaznych protipandemickych opatrent realizovali online XXXXI. konferenciu SSVPL.

A SSVPL tak bola prvou lekarskou organizéciou, ktora dokézala tom obdobi realizovat takéto for- =]
my vzdelavania. Live sme odvysielali vySe 55 hodin programu z troch virtudlnych kongresovych sal. Na hybridnd
konferenciu SSVPL v roku 2021 sa zaregistrovalo vy3e 1 200 unikatnych navstevnikov a zaregistrovali sme vyse
8 000 vstupov do virtuélnych kongresovych sal. Sledovali nés navstevnici z Ceskej republiky, Australie, Velkej
Britdnie, Nemecka, Rakuska, Talianska a mnohych dalSich krajin. Najviac divakov bolo pripojenych z Bratislavy. (£
Pocas dvoch rokov pandémie spolo¢nost IDL Company dokézala pre SSVPL realizovat mnoZstvo webinarov, e kS,

ochoren « Ryczon v prevencii onkologicky
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ktoré sa stali vaZnym zdrojom informécii v ,lekarsky naro¢nej dobe”. Sledovanost webinarov a mnoZstvo disku- ® F—— ¥

tujacich prekvapila asi vetkych. Webinére, ktoré sa zaoberali pandémiou Covidu, dosahovali sledovanost vyse
3000 divékov. Na webinaroch vystupili a diskutovali aj odbornici zo zahranicia. VéZna pozornost je venovand aj
vzdelavaniu zdravotnych sestier a zdravotnickych pracovnikov, ktori stéli spolu so vieobecnymi lekdrmi v prvej
linii v boji proti Covidu 19. Som vdacna za tdto GZasnd spolupracu, a Ze my ako agenttra spolu s SSVPL méZzeme

byt priekopnici v novych trendoch vzdelavania. A ¥
Marcela Idlbekovd, IDL Company
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