
NÁHLA CIEVNA MOZGOVÁ PRÍHODA
Čo by sme mali o nej vedieť?

Náhla cievna mozgová príhoda (infarkt mozgu, mozgová porážka, mŕtvica) je 
strašiakom našej doby. Zomiera na ňu viac ľudí ako na infarkt myokardu. To, čo nás 
straší, nie je len smrť, ale aj trvalé následky, ktoré dramaticky znižujú kvalitu života.  

Liečba ischemickej mozgovej príhody spočíva v čo najskoršom 
spriechodnení upchatej cievy. Ak to lekár stihnete  
do 4,5 hodiny, máte možnosť absolvovať trombolýzu –  
podajú vám do žily liek, ktorý rozpúšťa danú zrazeninu. 

Inou možnosťou je odstránenie krvnej zrazeniny  
cez katéter (trombektómia). Tento výkon vám urobia  
do 6 hodín od vzniku prvých príznakov.

Liečba hemoragickej mozgovej príhody zahŕňa liečbu  
vysokého krvného tlaku, úpravu zrážanlivosti krvi. Možnosťou  
je aj použitie špeciálneho katétra, pomocou ktorého sa lekár 
dostane k poškodenej cieve a tú ošetrí.

Liečba

Čo je náhla cievna mozgová príhoda?

ťažkosti s rozprávaním  
a artikuláciou

neschopnosť očí
zamerať sa na objekt

ochrnutie časti tela  
typicky jednostranne 

ťažkosti so zrakom,  
dvojité videnie

pokles ústneho kútika, 
pokles očného viečka

ťažkosti s chôdzou,  
neschopnosť stáť

neschopnosť vyplaziť 
jazyk rovno

poruchy citlivosti  
kože, necitlivosť  

niektorej strany tela

Je dokázané, že  
čím skôr dostane 
pacient potrebnú 
starostlivosť, tým nižšia 
je pravdepodobnosť 
trvalých následkov.

Ak je to možné, 
zaznamenajte čas,  
keď sa ťažkosti objavili, 
pomôže to lekárom 
rozhodovať o liečbe.

Pri podozrení na  
cievnu mozgovú  
príhodu vás lekár pošle na CT 
mozgu. Ak máte príznaky, no CT 
nič neukáže, objedná vás na ďalšie 
CT alebo na magnetickú rezonanciu 
mozgu (MRI).

Pozor

Diagnostika

krvná
zrazenina

odkrvená  
cieva krvácanie 

do mozgu

prasknutie 
cievy

Ischemická mozgová príhoda Hemoragická mozgová príhoda

Príznaky cievnej mozgovej príhody vznikajú náhle:


