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Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

tento prihovor piSem po poslednych pripravach
programu nasej 44. vyro¢nej konferencie SSVPL.
PiSem ho po lete, ked sme asi vSetci niekoho zastu-
povali, aby sme si tak vzdjomne mohli oddychnut
a byt s nasimi blizkymi alebo len sami so sebou.
PiSem ho po docitani celého ¢asopisu, ktory sme pre
cit, Ze vSeobecné lekarstvo si buduje re$pekt a pra-
vom ukazuje, Ze pravom je povaZované za zdkladny
pilier, srdce zdravotnictva. Sme lekdri prvého kon-
taktu, sme posluchdci bolesti i radosti nasich pacien-
tov, lie¢ime ich choroby, sme ,koudi”, ktori pacienta
vedu k prevencii a zdravému zZivotnému $tylu. Sme
dostojnymi partnermi nasich kolegov Specialistov.

Cim to je? Skér - kym to je?

Som presvedceny, Ze za ten Cas sa z viacerych nds
stali osobnosti. Nielen vasej profesie, ale aj nasej Spe-
cializ4cie vSeobecného lekdrstva. Odbornikmi, ktori
miluja svoju prdcu, respektuju ich kolegovia aj inych
odborov, maju ich radi pacienti.

Leto vobec nebolo uhorkové, prave naopak, pri-
nieslo mnoho inspirdcie, pozitivnej energie, lasky
k nasej praci a chuti neustdle sa postvat pre pacienta.

Vseobecné
lekarstvo

| prestava byt

popoluskou

V mdji sme oslavili nd$ Svetovy den rodinnych
lekarov Krokovackou. Stél som s vami na pédiu s ba-
l6nom s ndpisom diagndzy, za ktord sme potom spo-
lo¢ne kracali. Vlavo, vpravo ste boli vy, moji kolegovia,
a s entuziazmom ste asi pétsto ludom prezentovali,
ako sa treba starat o svoje zdravie. Boli ste GZasni,
lebo pocas celej akcie ste ochotne otvorili ,svoje ambu-
lancie’, prisli ste von medzi pacientov a rozpravali ste
sa s nimi. Dali ste im to vzacne - vas cas a ldskavost.
Hrdost som pocitoval este aj v ten vecer, ked sme si
pustali reportaz z Krokovacky v Terni, ktort zorgani-
zoval pre asi 100 Iudi a tri obce Lubos$ Molcan. Presne
takto si predstavujem skvelého v§eobecného lekdra.
Chce rést a posivat, Co vie, aj dalej. Zvlast sa tesim na
konferencii na jeho workshop na tému Rozsirend kar-
diopulmonadlna resuscitdcia. A bude mat isto aj plno,
lebo vie ludsky a odborne veci prezentovat.

Som mimoriadne nad$eny aj ostatnymi mladymi
praktikmi. Popri predsednicke Katarine Kovacovej
vyrastd generdcia, ktord bude nd$ odbor postivat
do odbornosti, davat jej kredit. A to vSetko s lud-
skou tvarou a pokorou. Mladi praktici boli niektori
prvy raz na velkej medzindrodnej konferencii - na
europskej WONCA v Bruseli. Mali sme tam doteraz
najviac aktivnych ucastnikov, ktori nepozerali len
ako vieobecné lekarstvo ,robi“ svet, ale prezento-
vali slovenské vSeobecné lekarstvo. Ich skisenosti,
znalosti, odbornost. Silviu Masarykovi nadchla
vzdjomna sdicinnost a spoluprdca na predndskach
lekdrov viacerych krajin. Sama svoju prezentovala
s Portugal¢ankou a Spanielkou. A vobec sa pri nich
nestratila. Ema Miznerova tcast v Bruseli vyhrala za
najlepsiu kazuistiku. Bolo jej Iito, Ze sa ani v jednej
europskej studii nevyskytli Statistické zhodnotenia
zo slovenskych nemocnic od slovenskych lekdrov. Ne-
¢akd, ale snazi sa to napravit. Prihldsila sa za ¢lena
EGPRN, ¢o je takisto pododvetvie WONCA, ktorej

ulohou je zapojenie sa daného lekara do eurépskych
stadii. A uz dostala niektoré ohlasy na zapojenie sa
do 3tddie prave so sonografiou v praxi vieobecnych
lekérov, ktorej sa venuje. Jozef Cajka vnimal, Ze od-
borne a Iudsky nie sme o ni¢ horsi ako iné krajiny,
zaostdvame vraj v publikovani a $tididch. Katarina
Kovacova vyzdvihla plné sdly, pIné interaktivity, ale
aj fakt, Ze mladi eurdpski praktici si jednoznacnym
dokazom, Ze nielen skuseny lekar s dlhoro¢nou pra-
xou a skdsenostami v oblasti predndsania a vzdeld-
vania moZe prindsat nové informadcie, ale aj mlady
praktik so zdpalom a focusovanim pre jednu tému
moze pripravit skveld predndsku. Mladi praktici sa
opat in$pirovali, priniesli mnoho podnetov, napadov,
ale aj redlnych vysledkov. Na konferencii v Tatrach
im nebude patrit len jeden blok ako zvy¢ajne. Ich blo-
ky, ktorym predsedajq, st nimi navrhnuté, aj témy
nové, podnetné pre nasu pracu, odbor.

Pred na3ou hlavnou odborni¢kou Adrianou Sim-
kovou snimam klobuk. Popri vietkych jej aktivitach
v prospech nasej prace, odborne ndro¢nych priprav

dokumentov, neustalej komunikdcii s ostatnymi Spe-
cializdciami na nastaveni si vzdjomne rozumnych
a vhodnych kompetencii ndm vietkym ukazala, ako
sa dd prezentovat vSeobecné lekédrstvo. Na festivale
Pohoda bola prezenta¢nd ambulancia vieobecného
lekara. Bolo tam mnoho roznych merani, edukac-
nych makiet, pomdcok, ale hlavne jej velkd energia
a entuziazmus. Skveld myslienka, skvela préca, skve-
1d odbornicka, skveld lekdrka, ktora sa neustale sama
vzdeldva a svoje vedomosti neustale postiva dalsim.

Som hrdy aj na Petra Lipovského. Jeho klinika ro-
dinného lekdrstva v Miloslavove je cesta, ako to m4,
alebo moze, vyzerat. Verim, Ze moze byt prikladom
pre ostatnych, ktori len uvazuju, ¢i sa do toho pustit.
Pribeh mladého lekdra Adama Porubdna, ktory vy-
menil ARO a s pokorou si buduje svoju ambulanciu
v Turcianskych Tepliciach, je tiez obrovskou inspira-
ciou pre vietkych, ktori si zatial netrufate.

(WERA

Milé kolegyne, mili kolegovia,

som plny dojmov, ¢o vSetko som si precital, vy-
pocul. A nesmierne sa tesim, Ze sa stretneme v ok-
tobri v Tatrdch osobne. Lebo program tohtoroc¢nej
konferencie, na ktoru vds v ¢asopise a na socialnych
sietach pozyvajt predsedajuci jednotlivych blokov, je
skutoc¢ne bohaty a pestry. Opat sedem sdl, tri dni, vy-
borni prezentujuci Specialisti, odborné spolocnosti,
mnoho interakcie na workshopoch, ale aj praktické
rady v panelovych diskusidch. Priestor pre odbor-
né spolo¢nosti, informdcie o najnovsich postupoch
v jednotlivych odboroch.

A budem rad, ked aj vy presvedcite, Ze ndm z po-
polusiek vyrastd skveld generdcia lekdrov.

S tctou
MUDr. Peter Makara,
prezident SSVPL



Gratulujeme, pan prezident
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Slovenskd lekdrska spolocnost si aj tento
rok uctila vynimocné osobnosti slovenskej
mediciny uvedenim do Dvorany sldvy
slovenskej mediciny. Na tohtorocnom

13. ro¢niku bol medzi ocenenymi

aj prezident SSVPL, MUDr. Peter Makara,
MPH, ktorému prezidium udelilo bronzovi
medailu ako prejav vdaky a dcty za

jeho neocenitelny prinos k zlepSovaniu
slovenského zdravotnictva.

Medaila ako prejav ucty a vdaky

Dr. h. c. prof. MUDr. Jén Breza, DrSc., prednosta
Urologickej kliniky LF UK a UNB a prezident SLS,
pri odovzdavani vyzdvihol vyznam a vyznamny pri-
nos MUDTr. Petra Makaru pre slovenskd medicinu.
Profesor Breza zdoraznuje jeho dlhoro¢nu pracu,
odhodlanie a angazovanost vo vzdeldvani, vyskume
a poskytovani kvalitnej zdravotnej starostlivosti.

\

,Do Dvorany sldvy sa na zdklade hlasovania pre-
zidia Slovenskej lekdrskej spolo¢nosti dostévaju lu-
dia, ktori znamenajua nieco vyznamné pre slovensku
medicinu. MUDr. Peter Makara je jeden z nich, je to
chlapec, ktory je skromny, pracovity a robi vybor-
nd medicinu na vychodnom Slovensku. Slovenska
lekdrska spoloc¢nost sa rozhodla udelit mu prestiznu
cenu, bronzovi medailu - Propter merita. Patri me-
dzi mladych lekédrov, preto nepochybujem, Ze bude
posobit dalej v prospech Slovenskej lekarskej spolo¢-
nosti tak, ako to robi doteraz. Je ¢lenom prezidia,
aktivne sa zacastnuje diskusii, pravidelne prispieva
svojimi myslienkami. TaktiezZ by som mu chcel vy-
jadrit vdaku, tito medaila je tieZ prejavom tcty za
vsetko, ¢o urobil pre Slovenski lekarsku spolo¢nost
a pre slovenskt medicinu a zdravotnictvo.”

Odbor prestava byt zaznévanou ,popoluskou”

Ocenenie Petra Makaru vnima vedeckd sekretar-
ka SSVPL Jana Bendova v prvom rade ako ocenenie
Petra Makaru ako ¢loveka - lekdra vysokych odbor-
nych aj mordlnych kvalit a zdroven lidra vSeobec-
nych lekarov, ktory vzdy presadzoval medziodborova

spoluprdcu v prospech pacientov. ,Ocenenie zdroven
vnimam ako ocenenie smerovania vSeobecného le-
kérstva ako odboru, ktory bol dlhé obdobie zaznéva-
nou popoluskou’ napriek tomu, Ze je v systéme zdra-
votnej starostlivosti kli¢ovym. Pod vedenim Petra
Makaru ziskala SSVPL kredit medzi $pecialistami na
Slovensku, ale aj na eurépskej a svetovej Grovni, na
¢o sme patri¢ne hrdi, dopliia Jana Bendova.

Vyborny signal na rast vieobecného lekarstva

,S velkym poteSenim som prijal pozvinku od
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, ktord mi prisla
e-mailom na odovzddvanie ocenenia pre nasho pana
prezidenta MUDTr. Petra Makaru,” hovori Peter Lipov-
sky, viceprezident SSVPL a dlhoro¢ny predseda Mla-
dych praktikov. Medailu vnima ako ocenenie za jeho
¢innost, ktord je spojend so zveladovanim samotné-
ho odboru. Podla neho sa Peter Makara uz dlhé roky
snazi o to, aby vSeobecné a praktické lekdrstvo bolo
rovnako hodnotené ako aj ind $pecializdcia. ,Dnes
velmi vela systémov chape vo svojom ponimani, ¢i
uz financ¢nom, alebo strategickom, ze bez zdkladné-
ho piliera, ktorym je vSeobecné lekdrstvo, to nebude
fungovat. Kazdy systém potrebuje pevny a poriadny
pilier. To znameng, Ze ak nebudeme mat dostato¢ne
pevné zaklady v ramci vSeobecného lekarstva, kde
lekari budd pacientov dobre poznat a manazovat,
pokial nebudd dostato¢ne finan¢ne a spolocensky
ohodnoteni, potom nemoézeme ocakavat, Ze sa ndm
budu dalej zlepSovat sekunddrne ¢i tercidrne systémy,
ktorymi su $pecialisti a nemocnice. Je potrebné zacat
od zdkladu, a toto je vec, ktord uz niekolko rokov
pan prezident MUDr. Makara vyraznym spdsobom
prezentuje na pdde Slovenskej lekarskej spolocnosti
alebo odbornych férach. Jasnym signalom toho, zZe
to robil dobre je, Ze ostatni Specialisti zo slovenskej
lekarskej spolo¢nosti uznali, Ze je to velky pocin,
ktory si zasliZi ocenenie. Pre nds ostatnych, a ve-
rim, Ze aj pre politické a Stdtne autority, je to signdl,

Ze je potrebné sa aj nadalej venovat vSeobecnému
praktickému lekdrstvu a pediatrii, pretoze personal-
ne pocty su zalostné, vyspelé systémy majt dva- az
trikrat viac lekdrov a tieZ uz dnes placd, Ze im pocty
klesajui. TakzZe eSte raz velky pocin a vyborny sig-
nél do budicna pre dalsi rozvoj a rast vSeobecného
a praktického lekérstva,” uzatvéra Peter Lipovsky.




Slovenskd spoloc¢nost vSeobecného lekarstva
dlhodobo a intenzivne podporuje upeviiovanie me-
dzindrodnej spolupréce, a k tomu patri aj dcast jej
¢lenov na odbornych konferencidch v zahranici. Je
potesujuice, Ze Gcastnici uz nie st len pasivnymi
Ucastnikmi, aby prinasali nové poznatky z odboru
na Slovensko, ale coraz castejSie aktivne prezentuju
uroven a odbornost slovenského vieobecného prak-
tického lekdrstva v dalsich krajinach. Vzajomnd me-
dzindrodna spolupréca je obohacujica a prindsa aj
ako dalej rozvijat nas odbor doma. V dnoch 7. - 10.
jina 2023 sa v belgickom Bruseli konala 28. WON-
CA Europe Conference, ktora zastresuje vSeobecnych
a rodinnych lekdrov aktudlne zo 43 krajin Eurépy,
6 networks a 8 pracovnych skupin.

Ucastnikmi tychto vynimo¢nych stretnuti sa
moZete stat aj vy, ak ste alebo sa stanete ¢lenom Slo-
venskej spolo¢nosti vSeobecného praktického lekar-
stva, ktord je riadnym ¢lenom WONCA. Podmienky
clenstva ndjdete na: https://ssvpl.sk/clenstvo/.

sme na
europskej

WONCA
v Bruseli

Osobné odovzdavanie
skdsenosti sa neda nahradit

WONCA v Bruseli bola po dlhom ¢ase opat
jednym krasnym férom, ktoré sme si, bohuzial,
v poslednych rokoch kvéli covidu nemohli vy-
chutnat. Bolo vidiet to, Ze pocas covidu sa dalo
stretavat najma virtualne, ale ten fyzicky kon-
takt a odovzdavanie si vzéjomnych skdsenosti
nedokaze ni¢ nahradit. Velmi velkou témou bol
syndrém vyhorenia zdravotnickych pracovnikov,
ktori boli cez pandémiu najviac pretazeni. Pan-
démia v3ak rozvinula telemedicinu. Taktiez dé-
leZitou témou bol aj pokles zdravotnickych pra-
covnikov, ako motivovat mladych [udi, svetova
migracia [udi. Prave tato téma, ked'sa ako lekari
stretdvame s novymi fudmi, a teda aj s novymi
chorobami, ktoré sa u nas nevyskytovali, alebo
sa tu davno neobjavili, bola zaujimava. A velmi
ma tesi aktivna Gcast nasich dcastnikov, idd sve-
tu prezentovat vlastné skdsenosti.

Peter Lipovsky

Aj privela prevencie méze Skodit

Stalo sa uZ tradiciou, Ze SSVPL sa medzi-
narodnych konferencii zGcastriuje nielen pasiv-
nou Ucastou na prednéaskach a workshopoch,
ale aj aktivne prezentuje vysledky odbornej
a vyskumnej prace slovenskych praktikov. Mria
ako vedeckd sekretarku SSVPL velmi tesi, Ze na
WONCA Brusel nas toho roku Uspesne repre-
zentovali aj Mladi praktici, ktori sa v medzina-
rodnej konkurencii nedali zahanbit.

WONCA ako vzdy prinasa nové trendy.
Mria zaujal novy trend - kriticky postoj k pre-
ventivnym vysetreniam a skriningom, ktoré si
za prioritu stanovila aktuélne aj Eurépska ko-
misia. Na kongrese odzneli prednésky, ktoré
zdoraznovali pristup evidence based medicine aj
v oblasti prevencie v zmysle filozofie ,aj privela
prevencie moze 3kodit”.

Zaujala ma opét pestrost tém, interaktivne
workshopy. Vypichnem ten o zvladani agresiv-
neho pacienta aj s praktickym nacvikom v ringu
v boxerskych rukaviciach. Zaujalo ma aj hnutie
na presadzovanie zaujmov vSeobecného lekar-
stva na politickej Grovni a moZnosti pripomien-
kovania tvorby zdravotnickych politik Eurdpskej
komisie a WHO.

.....

usilovne pracovat v ambulancii a kazdodenne sa
o svojich pacientov starat, ale sa aj ob¢as zasta-
vit a prehodnotit zauZivané postupy, €i st aj vo
svetle najnovsich vedeckych poznatkov prospes-
né pre pacientov, alebo skér len zauZivanym
(zlo)zvykom, ktory je nacase zmenit. Cakajd nas
vyzvy v oblasti elektronizacie a vyuZitia Al aj
v nasom odbore a bude tazké nestratit ludskd
stranku mediciny, teda zdujem o pacienta ako
o ¢loveka, nie ako o ,mnoZinu” diagnéz.

Jana Bendovd

Ochorenie periférnych tepien

V prednéske som zdokumentovala zmyslupl-
ny posun v kompetenciach vieobecnych lekarov.
V roku 2016 bolo vy3etrenie ABI zaclenené do
preventivnej prehliadky, ¢o viedlo k zlep3eniu
diagnostiky. Pocet pacientov odoslanych do an-
giologickej ambulancie v Bratislave Il so suspekt-
nym PAO v roku 2019 stdpol az 2,8-ndsobne,
pricom podiel pacientov odoslanych vieobecnymi
lekarmi vzréstol o 7,6 percentuélneho bodu.

Prednéaska bola atraktivnou formou One
Slide Five Minutes. Tato dynamickd forma
motivuje autorov na analyzu svojich Gdajov, ich
zaradenie do kontextu a predovsetkym hutnd
prezentéciu. Posluchacovi sa tak odovzda zmys-
lupIné posolstvo. Verim, Ze sa podari tento (i
podobny atraktivny format priniest aj na sloven-
ské odborné poduijatia.

Vo viacerych prezentéciach na kongrese
bolo vidiet, Ze kolegom zaleZi na efektivite dsi-
lia, ako v prevencii, tak v lie¢be, aby sa neplyt-
valo materialnymi, finanénymi ¢i personalnymi
zdrojmi vo verejnom zdravotnictve. Preto sa
dostéva do popredia otazka kvality Zivota sa-
motnych lekarov, prevencia syndrému vyhorenia
¢i iné aspekty zdravého Zivotného Stylu.

Katarina Dostdlovd

Na eurdpskej WONCA konferencii v Bruseli nds
tspesne reprezentovala Silvia Masarykovd, Mladd
prakticka, ktord predstavila kazuistiku pacientky
s osteoporotickou kompresivnou fraktirou




Ste srdcom a budidcnostou
vseobecného lekdrstva

Tradi¢ne pred hlavnou konferenciou WON-
CA v belgickom Bruseli sa konala prekonferencia
EYFDM (European Young Family Doctors Move-
ment), na ktorej sa stretlo viac ako 100 dcastnikov
z radov eur6pskych mladych praktikov. Nechybali
medzi nimi ani zdstupcovia Mladych praktikov, od-
bornej sekcie SSVPL, ktorych viedla ich predsednic-
ka Katarina Kovécova.

Aktivne a inSpirativne prezentacie kazuistiky

Dostala som priestor na aktivnu desatmi-
nuatova prezentdciu kazuistiky na tému Osteo-
poroticka fraktira v ambulancii vSeobecného
lekara hned v prvom bloku. Nasledne sme mali
patmindtova diskusiu, kde sme si porovnali
moznosti denzitometrickych vySetreni a liecby
osteopordzy v inych krajindch Eurépy. Okrem
mojej témy vystupila mladd prakticka z Portu-
galska, ktora priniesla skiisenosti z ojedinelej tu-
berkulézy skrota po liecbe neoplazie mocového
mechiira imunoterapiou z BCG (liecivou latkou
pripravku je Bacillus-Calmette-Guérin). So zau-
jimavym pripadom prisla aj mlada Spanielska
prakticka, ktora prezentovala tzv. triddu atlétov,
kde nadmerné cvicenie a posadnutost zdravym
Zivotnym $tylom moze viest az k zdravotnym
tazkostiam. Tento syndrém sa casto vyskytuje
u mladych a dospievajtcich Zien.

Silvia Masarykovd

In$pirativne dvojdnové stretnutie desiatok vse-
obecnych lekdrov z celej Eurépy bolo intenzivne na-
plnené nielen kvalitnym odbornym programom, ale
vdaka socidlnemu programu aj prilezitostou na zozna-
movanie sa s kolegami z celej Eurdpy, nadvazovanie
novych kontaktov a priatelstiev a vzajomnej vymeny
odbornych aj osobnych skiisenosti o systéme fungova-
nia vSeobecného lekdrstva v roznych krajinach Eurépy.

Slovenski zastupcovia, rovnako ako ostatni
Ucastnici, ocenili odborny aj sprievodny program
konferencie, nasadenie belgického organiza¢ného
timu a vyjadrili presvedcenie, Ze ziskané sktisenosti
najucich vSeobecnych lekarov, ale aj pre rozvoj od-
boru v ich domovskej krajine.

Kazuistiky predstavené v siedmich blokoch

V rdmci 28. WONCA Europe Conference v bel-
gickom Bruseli dostali priestor aj slovenski Mladi
praktici. Svoje kazuistiky predstavili v siedmich
blokoch. Mnohi prednasali prvykrat v anglictine,
ale predsedajuci blokov vedeli posmelit a pomoct
v pripade, Ze im ndhodou nejaké anglické slovo v stre-
se vypadlo. SSVPL dlhodobo a intenzivne podporu-
je ucast svojich ¢lenov. Zvlast sme hrdi na aktivnu
ucast, ked Mladi praktici inpiruju, ale aj osobne
prispievaji svojimi skisenostami a vedomostami
k odbornému programu oboch konferencii. Delegdti
konferencii zastupuju nds vietkych a o svoje skuse-
nosti a novoziskané poznatky sa vzdy po ndvrate radi
podelia aj s ostatnymi ¢lenmi SSVPL.

Tymto by sme chceli povzbudit vsetkych mla-
dych praktikov, ak mate nejakd zaujimavu kazuis-
tiku, nebojte sa zapojit!

Iny pohlad na fungovanie lekéra v ramci Eurépy

Bol som milo prekvapeny otvorenym pri-
stupom ucastnikov, s ktorymi sa dala preberat
akdkolvek téma, ¢o vnieslo tplne iny pohlad
fungovania praxe vSeobecného lekdra v rdm-
ci Eurdpy, zvlast v porovnani so Slovenskom.
Z prednésok ma najviac oslovilo zameranie kon-
ferencie na dolezitost psychohygieny, stabilitu
a komfort zdravotnikov po pracovnej, ale aj su-
kromnej stranke, kde sa preberal aj vplyv préce
na rodinu, vztahy a citliva reakciu s dorazom na
rychle rieSenie Gbytku lekdrov z ambulantnej
sféry, ktord sa netyka len Slovenska. Z charak-
teru predndsok sa mi najviac pacil formdt jeden
slide pat mintt. Pre dynamiku, vecnost.

Jozef Cajka

I¢ast na WONCA vyhrala v sitazi kazuistik

Bola som sicastou WONCA Brusel ako
¢len Mladych praktikov, ktory tito moznost
vyhral v sutazi kazuistik. Je to moja prva
ucast na kongrese a tato moznost/vyhru
som velmi uvitala. Bolo pre mna obrovskym
prinosom vidiet dianie lekarov z celého sve-
ta. Na kongrese sa riesili skuto¢ne svetové
problémy - ako bol zvladnuty COVID v am-
bulancii vSeobecného lekéra, ceny stéle stu-
pajucich cennych liekov, overdiagnoses, ¢ize
vytvaranie novych a novych diagnéz, zbytoc-
né vysetrovanie pacienta... Zroven som citila
na WONCA vyrazna apeldciu na spolupracu
medzi jednotlivymi krajinami na dosiahnutie
cielov. PIné boli aj saly, ktoré sa tykali pred-
nasok na konkrétne diagnézy. Boli velmi pri-
nosné pre prax.

Je mi vSak lito, Ze ani v jednej eurépske;j
studii sa nevyskytli Statistické zhodnotenia
zo slovenskych nemocnic od slovenskych lekd-
rov. Boli evidované krajiny zdpadnej Eurépy,
zo strednej Eurdpy Ceska republika, Rakusko.
Rumunsko, Bulharsko a Slovensko chybali.
Rada by som to ¢iasto¢ne napravila, a tak som
sa prihlasila za ¢lena EGPRN, ¢o je takisto pod-
odvetvie WONCA, ktorej tilohou je zapojenie
sa daného lekdra do eurdpskych studii. A uz
som aj dostala niektoré ohlasy na zapojenie
sa do $tadie prave so sonografiou v praxi vse-
obecnych lekédrov, ktorej sa venujem.

Ema Miznerovd

$
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Opit dokaz, Ze vzdelavat sa
a stretavat sa oplati

Ucast na kongrese vieobecnych lekdrov eu-
ropskeho formétu je nielen osobnostnym prino-
som, ale aj motivaciou posuvat vSeobecné prak-
tické lekdrstvo na Slovensku na vyssiu droven.

Vyzdvihnem vsak blok dermatoskopia
v ambulancii vSeobecného lekdra. Bolo velmi
motivujtce vidiet skvelt spolupracu kolegov
na medzindrodnej trovni, ktora moze fungo-
vat aj na dialku a prindsat vysledky. Eurépski
mladi praktici st jednozna¢nym dokazom, Ze
nielen skuseny lekar s dlhoro¢nou praxou
a skdsenostami v oblasti predndsania a vzde-
lavania mozZe prinasat nové informadcie, ale
aj mlady praktik so zdpalom a focusovanim
pre jednu tému moZe pripravit skvela pred-
nasku. Dokazom bola predndska z dermato-
légie o nddoroch koZe spojend s praktickym
ndcvikom prace s dermatoskopom. Semindr-
na miestnost praskala vo $vikoch a ludia se-
deli na zemi a vyuzivali kazdé miesto a kazdy
kut, len aby sa mohli zicastnit. Mladi praktici
z Portugalska a Spanielska spolu s praktik-
mi z Velkej Britdnie cez diStan¢ni spolupracu
vytvorili predndsku, ktora si vyslazila velky
potlesk ucastnikov a vysoké hodnotenie. Pre

dych praktikov v aprili 2024 a velky prinos
do vlastnej praxe.
Katarina Kovdcovd

Celé ¢lanky zdcastnenych Mladych praktikov si mdZete precitat na www.mladipraktici.sk




EURIPA Rural Health Forum sa kond v dnoch
od 19. do 21. oktébra 2023 v Calimanesti-Caciula-
ta v Rumunsku. Tohto roku sa stretna lekdri z vi-
dieka, ale aj z miest uz po dvandstykrat. Forum
eur6pskych vidieckych lekdrov je urcené lekdrom,
ktorych zaujima problematika prace v odlahlejsich
oblastiach, kde nie st k dispozicii vSetky vySetrova-
cie zlozky, a dostupnost $pecialistov ¢i inych zdra-
votnickych sluZieb je vzdialend. EURIPA podporuje

aj mladych lekdrov a déva im prilezitosti uplatnit

sa formou spoluprdce na medzinarodnej Grovni. Je
to jedine¢nd moznost stretnit sa s lekarmi z inych
krajin a vymenit si svoje skdsenosti prostrednic-
tvom predndsok a workshopov. Takmer vidy je aj

moZnost navstivit miestne ambulancie a obozndmit

sa s ich beznym chodom. Pre mna bola tcast na
kazdej takejto konferencii velkym zdZitkom a od-
bornou skisenostou.

Hlavnou témou tohtoro¢nej konferencie bude:

Pozvanie na
Forum eurdpskych
vidieckych lekarov
v Rumunsku

Rural Family Medicine - looking to the future (Vi-
diecke rodinné lekarstvo - pohlad do budicnosti)

SSVPL je riadnym platiacim a dlhoro¢nym cle-
nom EURIPA a vzdy mdme na podujati aktivnu
Ucast. Registrovat sa mozete aj vy na adrese: https://
forum.euripa.org/, kde ndjdete aj vSetky potrebné
informdcie o konani podujatia. Ak sa vdam podujatie
zapacdi, o rok sa mozete prihlasit na EURIPA férum po-
ster alebo prednasku. Teraz termin bol do 14. 8. 2023.

Pre dalSie informdcie ma kontaktujte na: bbl@post.sk.
Pre tych, ktori maju zdujem sa viac dozvediet o akti-
vitach EURIPA, rada poskytnem dalSie, info na nasej
vyroc¢nej konferencii v Starom Smokovci vo workshope
,Social prescribing’, alebo socidlna aktivita na predpis.

MUDr. Bedta Blabovd, PhD.
Clen International Advisory Board of EURIPA

12.EURIPA

Rural Health Forum
Calimanesti-Caciulata, Romania
19- 21 October 2023

Co ma nové Adriana
Simkova, hlavna odbornicka
pre vseobecné lekarstvo?

Prevencia je pilierom vSeobecného lekarstva

Adriana Simkové ako odborny garant zastreSo-
vala projekt ,TyZden prevencie, ktory mal premiéru
minuly rok. ,Preventivne prehliadky sa zékladnym
pilierom v3eobecného lekarstva,” hovori Adriana
Simkovd, a préave tato myslienku si osvojil aj projekt,
pocas ktorého bol kazdy den venovany inej temati-
ke, ¢i uz to bol krvny tlak, poruchy metabolizmu,
obezita, imuno-alergologické ochorenia a ochorenia
pecene. Pocas projektu boli pre pacientov zverejno-
vané tipy a triky na rozne intolerancie, alergie, ako
spravne odmerat tlak, ako sa spravne zdravo stravo-
vat a podobne. Projekt prebiehal v online priestore
na Facebooku a internetovej stranke, takze pristup
k informdcidm pacientom ostdva aj po projekte. Vr-
cholom ,Tyzdna prevencie” bola tlacova konferencia,
pocas ktorej bol projekt zhrnuty a Adriana Simkova
pocas nej vysttpila so svojou prednaskou.

Nedam na elektronickd sluzbu dopustit

Pacienti sa po novom stretdvaju s tym, Ze od le-
kéra neodchddzaju s papierovou PN-kou, ktord by
museli odniest zamestnavatelovi, ale im lekdr vy-
stavi elektronickd PN-ku, teda ePN. Vdaka tomu sa
nemusia vracat ani kvoli ,prechodkdm”, pretoze sa
vSetko vybavuje v online prostredi. Pre pacienta je to
mensSia administrativna zdtaz a pre poskytovatelov
je to zjednodusenie celého procesu vystavenia PN-ky,
aj naslednej kontroly, pretoze systémy robia reporty
a vedia upozornit, ktorym pacientom sa kon¢i ePN

a maju prist na kontrolu. ,Je to skvelé a Setri to Cas
nielen lekdrom, ale aj sestrickdm. Uz sme vychytali
aj niektoré posledné chyby a od janudra budiceho
roku uz aj Specialisti musia povinne vystavovat ePN.
To znameng, Ze sa napriklad od chirurga nebudd mu-
siet kvoli PN-ke vracat naspat k vSeobecnému leké-
rovi. Cely proces sa tym ovela zjednodusi,” hovori
Adriana Simkova.

Spravte si certifikat na USG pristroj

V rdmci iniciativy priblizit vyhody sonografie
v ambulancii vieobecného lekara bola Adriana Sim-
kové v Zilinskom samospravnom kraji na vzdelava-
ni vSeobecnych lekarov. Na Slovensku existuje tzv.
certifika¢nd ¢innost, vdaka ktorej mozu vieobecni
lekdri certifikovat v rdmci sonografie brusnych or-
ganov pre dospelych. Ako sa maja lekdri na dand
certifikaciu pripravit, ¢o vSetko k tomu potrebujg,
ktoré institucie vzdeldvajd, kde ndjdu vsetky po-
trebné dokumenty a kontaktné osoby a ¢o vietko
musia lekari spliiat, aby dosiahli ttito certifikovant

¢innost, im prisla Adriana Simkové porozpréavat

osobne. ,V okolitych krajindch ide sonografia velmi
dopredu, najma tzv. rychla sonografia. Ked pride do
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ambulancie pacient, ktory ma napriklad opuchnutd
dolnd koncatinu, alebo ho boli brucho, iba prilozite
sondu a viete povedat, o ¢o ide a vylacit akidtne sta-
vy," vyzdvihuje pouZivanie USG pristrojov Adriana
Simkovd. Zdravotna poistoviia Dovera prepldca so-
nografické vySetrenie brusnej dutiny a uz je len na
vyjedndvacich organizaciach, ktoré zastresuju vse-
obecnych lekdrov, aby dohodli podmienky aj s inymi
zdravotnymi poistoviiami. ,Na zdklade certifikova-
nej ¢innosti, ako keby takej malej atestdcie, dosta-
nu lekdri A kéd a vtedy mozu poziadat zdravotnu
poistoviiu o zazmluvnenie vykonu v rdmci svojej
ambulancie,” upozornuje Adriana Simkov4, ktoré uz
desat rokov pracuje na Sireni informovanosti lekarov
v oblasti vyhod sonografie v ambulancii v§eobecnych
lekérov. V Zilinskom samospravnom kraji sa tento
pilotny projekt velmi vydaril. Takéto vzdeldvanie sa
zap4cilo aj dal$im Zupam a Adriana Simkovd planuje
pokracovat a sirit projekt a jeho myslienku do dal-
Sich kitov Slovenska.

Hostka v Pohotovosti

Adriana Simkovd bola 19. jina hostkou reldcie
Pohotovost v rddiu Regina na tému Prevencia a liec-
ba u vieobecného lekdra a jeho spoluprdca so Spe-
cialistami v odbornych ambulanciach v prospech
vsetkych zainteresovanych.

Celt relaciu si mdzete vypocut na webe radia Re-
gina v archive reldcie Pohotovost.

Kompetencie vSeobecného lekara
pre Medical Practice

Ako sa rozsirili kompetencie vieobecného lekara
za posledné roky a ¢o sa podarilo pocas éry Adria-
ne Simkovej, ako hlavnej odbornicky MZ SR pre
vieobecné lekdrstvo? Viac v Medical Practice uverej-
nenom 15. jina 2023.

Vzdelavajte sa
Kontinuélne vzdeldvanie je pre Adrianu Simko-

vt alfou a omegou v starostlivosti o pacientov, a pre-
to sa nadalej vzdeldva v oblasti echokardiografie.

,Ide o certifikovanud ¢innost, kde som zahldsend ako
internistka. Do takéhoto vzdeldvania patri aj absol-
vovanie vzdeldvacich akcii, ako bolo aj jednodnové
vzdeldvanie v IKEM s velmi kvalitnymi predndska-
mi z echokardiografie. Informdcii nie je nikdy dost
a vzdeldvat sa nesmieme prestdvat. Som rada, Ze som
opat ziskala nové informdcie a budem v tom aj po-
kracovat. Kazdého by som chcela povzbudit, nech sa
vzdeldva, pretoze to rozsiruje obzory. Ked sa pacient
potom vrati k vieobecnému lekarovi s echokardic-
kym nélezom, interpretdcia toho nédlezu v ramci
klinického stavu pacientov je na tplne inej Grovni,”
hovori Adriana Simkova.

Medziodborova spolupraca na zvySovani
kompetencii

Vzidy ked sa uvolnuju lieky, musia sa k tomu vy-
jadrovat jednotlivi odbornici, kategoriza¢nd komi-
sia a kone¢né slovo ma ministerstvo zdravotnictva.
Poslednu skisenost mali vSeobecni lekari, ked padli
preskrip¢né indikacné ohrozenia na hypolipidemi-
kd, ¢ize uz pacienti nemusia chodit navstevovat
$pecialistov ani kvoli vysoko davkovym statinom
a dokonca uz ani pri kombinovanej hypolipide-
mickej liecbe. VSetko si moZe manazovat vSeobec-
ny lekdr. ,Je to aj obraz spolupréce $pecialistov so
vSeobecnymi lekdrmi. Napriek vSetkému sa vieme
vidy dohodniit a za posledné 3 - 4 roky sa spravi-
lo pre vSeobecnych lekdrov co sa tyka liecby velmi
vela, a urcite budeme aj dalej pokracovat. Je tomu
otvorené aj ministerstvo zdravotnictva a dokonca aj
sami $pecialisti, ktori st ochotni ndm zverit do rik
dalsie lieky a dalSie kompetencie. So zvySenymi
kompetenciami je vSak aj zvySeny ndrok na vzdela-
vanie vSeobecného lekara. Vieobecni lekari, ktori sa
teraz dostanu do systému, budi na tplne inej trov-
ni o sa tyka kompetencii, ako boli lekdri napriklad
pred desiatimi rokmi.

Dakujeme, nase sestritky

Bez ochoty sestier vzdeldvat sa a urobit pre am-
bulanciu nieco viac by to neslo. Ony si prvou tvarou,
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s ktorou sa pacient stretne. Vedia pomdct paciento-
vi aj lekarovi. Uz len ked pride chory pacient a vidi
usmievavu sestru, je mu o nieco lepsie, ako ked
zbadd niekoho smutného ¢i nahnevaného. ,Chcela
by som cez ¢asopis podakovat vSetkym zdravotnym
sestrickdm za to, Ze st a Ze pracuju pre ambulancie,
pretoZe je to naozaj tazké. Chce to vela vzdeldvania,
vela trpezlivosti, s kazdou novinkou prichddzaj aj
nejaké chyby a zmeny, ktoré najprv pracu spoma-
lujy, ale ked to spolo¢ne vychytame, tak to koniec
koncov prindsa velké benefity. Zdravotné sestry st
integralnou sucastou uspechu kazdej dobre mana-
zovanej ambulancie. Ja si bez MOJICH SESTRICIEK
neviem predstavit fungovanie ambulancie. Dievcata,
ste skvelé, dakujem.”

Ambulancia Pohoda na Pohode

,Akcia na Pohode bola podporena planom obno-
vy a odolnosti, cez ktory je podporovany aj vznik
novych ambulancii v§eobecnych lekarov. Bola som
oslovena ohladom pripravy, prebehlo niekolko onli-
ne stretnuti, kde sme si rozobrali, o by sa dalo vy-
mysliet, a nakoniec vznikla trochu Sialend myslienka
ambulancie na Pohode. 'udia sa na Pohodu chodia
hlavne zabavit a odviazat sa a myslia na tplne iné
veci ako starostlivost o svoje zdravie, ale prave na ta-
kychto akcidch, kde sa koncentruje zvacsa td mladsia
vekova kategoria, vieme odhalit niektoré ochorenia
a najmad vieme edukovat, ak st nejaké nedostatky.
Vyberala som najmad také témy, ktoré mohli podla
mojich skisenosti z praxe pacientov oslovit.

Zadovézila som si figurinu, ktorej sa daja vybe-
rat orgdny, o je zabavné a je zdroven edukacné pre
dospelych aj deti. Tymto sa chcem podakovat aj pani
byvalej statnej tajomnicke Lenke Druzkovej, ktord
to vykomunikovala a zabezpecila ndm, Ze sme mohli
figurinu pacientom ukdzat a tiez dakujeme trencian-
skej nemocnici, ktord zapozicala vsetky pristroje,
EKG, glukomer, sonograf a podobne.

Névstevnikom sa pacil najmé maly sonograf, kto-
ry je prepojeny s appkou v mobile, kde vidite obra-
zovku. Dd sa s tym pekne vysetrit aj krk, cievy, bru-
cho. Je to len orientac¢né, ale na rychlu diagnostiku
v pripade problémov je to skvelé. Padali aj také vtipné
poznamky, ked névstevnici volali kamaratom, aby sa
prisli na Pohodu vysetrit, lebo robime sonografiu na
pockanie a nemusia ¢akat, kym ich zoberd niekde
na objednavku.

Prisiel sa k ndm dat vySetrit aj vtedajsi minis-
ter zdravotnictva Michal Palkovi¢. Overili sme, Ze je
zdravotne dplne sposobily zastévat funkciu MZ SR.
Videli sme, Ze md srdce na spravnom mieste, silny
zalidok a zdravé jadro.

Sama som bola prekvapend, Ze kazdy den boli pred
stanom rady. Mali sme skvelé referencie od ludi zo Slo-
venska aj Ceska, ktorym sa to celé velmi pécilo a naozaj
sa aj nieco naucili. Niektori fudia vobec nevedeli, kde sa
oblicky, tak sme si to na tej figurine pekne ukézali a vy-
skladali. Niekedy sme aj sttazili, kto figurinu vysklada
najrychlejsie. Prisla ndm tam napriklad jedna mlada
pani, ktorej operovali nadoblicky a ona ani nevedela,
¢o a kde to vlastne je, tak sme si to spolo¢ne vysvetlili.
Zaujimavé bolo tiez, ked som ludom dala do ruky srdce
z figuriny, aby si ho prezreli, a potom na EKG sme si
presne vysvetlili ¢innost, ¢ize videli Struktdru aj akti-
vitu a ziskali komplexny obraz o tom orgdne.

Fom
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Delegované predpisovanie
sa od augusta meni

Koncom jina parlament schvdlil velkd
novelu zdkona o liekoch (z. ¢. 362/2011
Z. z.), pri priprave ktorej vyvinula svoju
odborni snahu aj Slovenskd spolocnost
vSeobecného praktického lekdrstva.
SSVPL sa zasliZila o zavedenie viacerych
pozitivnych Gprav, napriklad o urcenie
povinnosti Specialistu predpisovat lieky/
ZP/DP, ktoré specialista indikoval pri
vySetreni pacienta. Aké zmeny nastand
v delegovanom predpisovani ako takom?

Podmienky delegovaného predpisu po novom

e Zmeny v delegovanom predpisovani nadobudni
@¢innost od 1. augusta 2023.

Podstatou delegovaného predpisovania je vzajomny
vztah medzi odbornym lekdrom, ktory déva odpo-
rd¢anie na predpis vieobecnému lekarovi, a vie-
obecnym lekdrom, ktory na zéklade odporicania
odborného lekéra predpisuje.

Nadalej je poverenie (odporaéanie) pre vieobec-
ného lekdra na predpis liekov/ZP/DP koncipované
ako opravnenie vieobecného lekdra predpisovat a
nie ako jeho povinnost.

Definovanie pojmu odborny lekar - lekar so $pecia-
lizéciou v 3pecializa¢nom odbore inom ako v3eobec-
né lekarstvo.

Stanovenie obsahu poverenia (odporicania) na de-

legované predpisovanie musi obsahovat:

» lehotu, pocas ktorej sa odporica predpisovat
liek/ZP/DP,
lehota je maximélne 6 mesiacov pri ambulant-
nom predpise a 3 mesiace pri predpise po pre-
pusteni z dstavnej ZS,
vetky informacie potrebné na predpis lieku/ZP/
DP (v stlade s § 119 ods. 5, 6 a § 120 ods. 1)
vratane kédu odborného lekara,
informaciu, ¢i odborny lekar, ktory odpordcanie
vystavil, ma uzatvorent zmluvu o poskytovani
zdravotnej starostlivosti so zdravotnou poistov-
fou, v ktorej je pacient poisteny.

Zodpovednost odborného lekéra za spravnost indi-
kacie lieku - v pripade delegovaného predpisu bude
odborny lekar, ktory vyda odporidcanie na predpis
pre vieobecného lekara, zodpovedat za spravny vy-
ber lieciva alebo humanneho lieku, cesty podania,
liekovej formy a mnozstva lieciva v liekovej forme,
urcenie diagndzy vyjadrenej pismenom a cislovkami
podla platnej medzinarodnej statistickej klasifikacie
chordb a pridruzenych zdravotnych problémov, vel-
kosti balenia, poctu baleni a dévkovania lieku.

Zodpovednost odborného lekdra za dodrzanie
preskripénych a indika¢nych obmedzeni - v pripade,
ak lekéreri/vydajiia ZP vyda pacientovi liek/ZP/DP
na zaklade predpisu/poukazu, ktorym doslo k po-
ruseniu preskripénych a indika¢nych obmedzeni,
a predpis/poukaz bol vydany na zaklade poverenia
odborného lekara vystaveného v rozpore so zakon-
nymi podmienkami, zdravotnd poistoviia si bude
nédhradu plnenia poskytnutého lekarni/vydajni ZP
za vydany liek/ZP/DP uplatriovat vo¢i odbornému
lekarovi alebo poskytovatelovi zdravotnej starost-
livosti, pre ktorého pracuje odborny lekar, ktory
poverenie vystavil.

Co s povereniami na predpis vydanymi do 31. jdla
2023? - ostavajd platné do uplynutia lehoty, na
ktord boli vystavené.

Stanovenie povinnosti lekara predpisovat lieky/ZP/
DP, ktoré indikoval po vySetreni

o V zékone sa zavadza povinnost ambulantného leka-
ra predpisat liek/ZP/DP, ktorych potrebu indikoval
po vykonani lekérskeho vy3etrenia (tyka sa to ako
VLD, tak aj 3pecialistov). To znati, Ze aj 3pecialis-
ta musi predpisat pacientovi liek (ak jeho potrebu
indikoval), a to bez ohladu na to, Ze tento liek nie
je preskripéne/indikacne obmedzeny na jeho 3pe-
cializaciu (pacienti nemajd byt postvani na VLD na
predpis preskripéne neviazanych liekov).

Za porusenie tejto povinnosti moze SUKL ulozit
pokutu vo vyske od 300 eur do 35 000 eur.

nové znalecké
odvetvie

- vseobecné
lekarstvo”

Slovenska spolo¢nost vSeobecného praktického
lekdrstva (dalej ako ,SSVPL") ako odbornd spoloc-
nost, ktord sa venuje vzdeldavaniu vieobecnych leka-
rov a komplexnému rieSeniu problémov vSeobecnych
lekdrov, sa od roku 2018 usilovala o vytvorenie no-
vého znaleckého odvetvia - ,vieobecné lekarstvo®
v ramci znaleckého odboru ,480000 - Zdravotnictvo
a farmécia“. Zmysel a ucelnost svojho konania SSVPL
videla najmd v tom, Ze pre Specializa¢ny odbor ,pe-
diatria“, t. j. vSeobecna starostlivost o deti a dorast,
existuje znalecké odvetvie zaradené do zoznamu
znaleckym odborov a odvetvi, pricom ide o podobné
$pecializa¢né odbory.

Aby dosiahla svoj ciel, SSVPL tizko spolupracova-
la s advokatskou kanceldriou h&h PARTNERS a svo-
je aktivity smerovala najmd na Ministerstvo zdravot-
nictva SR (MZ SR) a Urad pre dohlad nad zdravotnou
starostlivostou (UDZS), ktorym adresovala listy
v snahe ziskat podporu tychto institicii voc¢i inicia-
tive SSVPL. Zaroven Ministerstvu spravodlivosti SR
(MS SR) adresovala navrh na zriadenie nového zna-
leckého odvetvia. Vdaka podpore tychto institucii
a snahe SSVPL bolo do vyhlasky ¢. 228/2018 Z. z.
zaradené znalecké odvetvie - ,48 28 00 vSeobecné
lekérstvo".

Chcete sa stat znalcom?

Znalec vypracovava znalecké posudky pre sudy,
policiu a iné orgdny verejnej moci, ale aj pacientov,
poskytovatelov zdravotnej starostlivosti alebo iné
pravnické osoby ¢i fyzické osoby.

Zépis do zoznamu znalcov vybavuje Ministerstvo
spravodlivosti SR (MS SR), sekcia dohladu, odbor
znaleckej, tlmoc¢nickej a prekladatelskej ¢innosti.

V pripade, ak sa chcete stat znalcom pre odbor
vSeobecné lekarstvo, je potrebné pisomnu ziadost
adresovat prave MS SR. No pred tym, ako svoju Zia-
dost zaslete MS SR, je nevyhnutné, aby ste splhali
zdkonom stanovené predpoklady na zapis do zozna-
mu znalcov.

1. Potrebné je podat pisomnu Ziadost o zapis do zo-
znamu znalcov vedenom Ministerstvom spravod-
livosti SR (MS SR). Ziadost je dostupna na stran-
ke ministerstva.

N

. Ziadatel o zapis musi splitat zakonom stanovené
predpoklady. Ziadatel musi disponovat sposobi-
lostou na prévne ikony v plnom rozsahu a musi
byt beztthonny. Okrem uvedeného musi dispono-
vat aj potrebnou kvalifikdciou, teda vzdelanim
v odbore. Zdkon predpokladd, Ze Ziadatel musi
zlozit odbornu skusku z odboru alebo odvet-
via, do ktorého sa chce dat zapisat, alebo musi
uspesne absolvovat Specializované vzdelanie,
ak ide o zapisanie do zoznamu pre odbor alebo
odvetvie, v ktorom je také vzdeldvanie ustano-
vené vSeobecne zdvdznym pravnym predpisom.
V tomto pripade lekar nemusi zloZit odbornd
skisku, kedZe v zmysle zikona sa vyzaduje,
aby absolvoval Specializované vzdelanie, tzv.
atestaciu, ktora pre zapis postacuje, a po ziska-
ni vzdelania v odbore vykondva prax v odbore,
ktory je predmetom ¢innosti, v trvani najmenej
sedem rokov.

3. Zéroven sa pozaduje, aby Ziadatel dspesne skoncil
osobitné vzdeldvanie o sposobe vykonu ¢innosti
znalca, tzv. odborné minimum. Pod pojmom od-
borné minimum je potrebné rozumiet vzdeldva-
nie a nadobudnutie vedomosti o spravnom vyko-
ne znaleckej ¢innosti, ktoré zabezpecuji znalecké
ustavy v stanovenych terminoch.

4. Ziadatel musi mat materialne vybavenie postacu-
jace na vykon Cinnosti v odbore alebo odvetvi,
ktoré je predmetom pisomnej Ziadosti o zapis.

5. V pripade, ak su splnené podmienky, MS SR za-
piSe nového znalca do zoznamu do 60 dni od po-
dania pisomnej Ziadosti.

Blizsie podrobnosti o zdpise znalcov do zozna-
mu znalcov sa dozviete v zakone ¢. 382/2004 Z. z.
o znalcoch, tlmo¢nikoch a prekladateloch a o zme-
ne a doplneni niektorych zdkonov alebo na webove;j
stranke MS SR.

https://www.justice.gov.sk/sluzby/znalci/informa-
cie-pre-znalcov/
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Ako reagovat na doktora
Googla v ambulancii?

Lekar je odbornik a jeho najvda¢sou motivaciou je
pacienta lie¢it. V minulosti sme boli zvyknuti, Ze
pacient mu pri diagnostike a lie¢be skér plne dove-
roval. Dnes sa situacia podstatne zmenila. V ¢om je
podla vas pri¢ina tejto zmeny?

Najcastejsim dévodom je, Ze pacienti uz skoro dve
desatrocia maju slobodny pristup k roznym infor-
mdcidm, ¢i uzZ na $tandardnych internetovych stran-
kach, ktoré st vytvarané lekarmi, alebo Sarlatanmi,
ale taktiez na strankach, kde si navzdjom radia laici.
Potom su tu stranky prepojené s roznymi liecitel-
sko-ezoterickymi alternativnymi pristupmi, ktoré
maju iné presvedcenia, odkial pochddzaja choroby
a aké su ich priciny. A tak dochddza k tomu, Ze pa-
cienti maju pristup k informdacidm, ktoré si ¢asto
protirecia, maji iné postupy pri diagnostikovani
a iné postupy pri lieceni. Vysledkom je, Ze pacient
sa mdze nechat ovplyvnit nejakym z tychto pristu-
pov, pretoZe to moZe zapadat do jeho kontextu a pre-
svedCeni. Napriklad: ,Nechcem uzivat Ziadne lieky,
neverim farmaceutickym firmam, som veriaci alebo
ezotericko-zamerany.” A tieto presvedCenia nesedia

,Pacienti nevedia vyhodnotit
odbornost lekdrov. Vedia vsak
dobre vyhodnotit a ocenit ich
ludskost. Td sa vsak prejavuje
nielen v medicinskej starostlivosti,
ale aj v komunikdcii a pristupe

k pacientovi,” tvrdi psycholdg,
recnik, spisovatel a happytaridn,
zakladatel Lekdrom.online

Ales Bednarik, odbornik na
komunikdciu v medicine.

s evidence-based medicine. Druhym dévodom je,
Ze pacientov je vela a zdravotnickych pracovnikov
je Coraz menej. Zdravotnicky persondl je desatrocia
pretazovany, Co spdsobuje stresujlce traumatické
skisenosti a vyhorenie pracovnikov. To md na sve-
domi aj to, Ze nie vzdy dokdzu byt pracovnici opti-
misticky naladeni, laskavi, a nie vzdy sa im podari
spravat sa k pacientom s reSpektom. Tretim dévodom
st vo vSeobecnosti komunika¢né zrucnosti a komu-
nikac¢nd kultdra v nasej krajine a aj nedostato¢nd
komunikacnd priprava zdravotnickych pracovnikov.
Samozrejme, postupne sa komunikdcia v medicine
zlepsuje, ale je to dlhodoby proces, ktory vyzaduje
zmeny v spoluprdci a v kultire komunikdcie zdra-
votnickeho timu, praktickd komunika¢ni pripravu
uz na vysokych skolach a genera¢né odovzdévanie
skdsenosti atd. Stvrtym dovodom je stipajica nedo-
vera obyvatelstva k autoritdm a voci vSetkym, ktori
nejakym sposobom reprezentuju $tat, ale plati to aj
pre nestatne organizdcie.

Pacienti prichadzaji do ordinacie ¢asto uz s dvo-
mi-tromi hotovymi diagnézami alebo sp&sobmi
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liecby svojho problému. Uraduje doktor Google
a sestricka Wikipédia. Lekar musi teda okrem ,svo-
jej prace” pracovat aj s neprimeranymi oéakavania-
mi a reakciami pacienta.

Ano, toto stvisi uz so spominanym volnym pri-
stupom k informdcidm, ktory pacient md. Za¢nem po-
zitivami. To, Ze si pacient dokdZe ndjst zdkladné infor-
madcie Casto aj napomdha k tomu, Ze nevyhladava vidy
lekdrsku pomoc, ale dokaze si néjst zakladni liecbu,
ktord ho, samozrejme, neohrozuje a na dany problém
je dostacujica. No stdva sa aj opak, a to najma u ludi,
ktori st tzkostlivejsi, nacitaja si niektoré informécie
a snazia sa o samodiagnostiku, ¢o sposobuje, Ze pa-
cienti prichddzaja s prehnanymi obavami k lekaro-
vi, lebo si nasli nespravnu, ale hroziva diagnézu. Su
to také noznice, na jednej strane to dokdze lekdrom
pomoct, pretoze pacient s chripkou si vie nacitat, ze
si ma uvarit ¢aj a vylezat chripku tri dni doma. Na
druhej strane sa mézZe nastartovat hypochondricky
syndrém a prichddzaju pacienti s velkymi obavami.
Jednou z moznosti, ako moZze lekdr reagovat, je opytat
sa, ako sa k tejto diagnéze dopracovali, kde sa docitali
o spdsoboch liecby. Nie je potrebné reagovat nejako
hodnotiaco, len si to vypocut. No idedlnejsia verzia
je, Ze ak pacient pride so spominanymi verziami,
ktorymi st diagnéza a spdsob liecby, lekdr napriklad
povie: ,Vidim, Ze ste sa o to zaujimali, tak sa podme
spolo¢ne na to pozriet.” Je potrebné skontrolovat, ¢i
uz redlne, alebo imagindrne symptémy, ¢im ddvame
najavo pacientovi, Ze ho berieme vdZne, a tym sa zvysi
aj dovera pacienta k lekarovi.

Daji sa kategorizovat najcastejsSie nesplnitelné
¢i iracionalne poziadavky pacienta v ambulancii
vieobecného lekara? Co pacienti chci a lekar im
to nemdze dat?

Jednou z veci je, Ze pacienti trvaji na diagnoze,
ktord je mylnd, a odmietaja diagnostiku od lekéra.
Je to v3ak velmi zriedkavy pripad. Dal3im prikladom
je, Ze pacienti si pytajti nejaké potvrdenia na vykon
prace, alebo na odchod do predc¢asného ¢i invalid-
ného déchodku, a nespliaji podmienky. Ned4 sa
povedat, Ze by mali pacienti Casto nejaké iraciondlne
poziadavky, ako napriklad: ,Poslite ma na liecenie
k tomuto konkrétnemu joginovi na Bali”, ale skor tie
poziadavky stvisia s mylnym presved¢enim pacienta
o jeho diagnéze. Preto by som tieto poZiadavky na-
zval ako neindikované. Inym typom poziadaviek pa-
cienti prekracuja napriklad normy, ¢i indikdcie dané
poistoviiou, ale to pacienti nevedia, a preto je ilohou
lekdrov to postrazit a vysvetlit. Je potrebné, aby pa-
cient, ktory pride s prosbou o potvrdenie na vykona-
vanie nejakej prace, na ktord vsak nie je spdsobily,
neodchddzal s pocitom, Ze mu lekdr chce uskodit

na slovicko s

a kvoli nemu pride o précu. Je v3ak potrebné vysvetlit
a vyjadrit porozumenie so vzniknutou situaciou, ale
musime sa vzdy riadit podla zdkona.

S akymi emocionélne narocnymi situaciami sa lekar
v ambulancii v kontakte s pacientmi podla vasich
skdsenosti najcastejSie stretava?

Jedna z najtazsich situdcii je ozndmit pacientovi
zl spravuy, volat domov pribuznym po timrti pacienta,
ozndmit pacientom, Ze stav ich pribuzného je velmi
zly a je potrebné ratat s najhorsim, osobne alebo tele-
fonicky popriat Gprimnu sustrast. DalSou pribuznou
témou je aj ozndmenie ukoncenia liecby a prechod
k paliativnej starostlivosti. Alebo samotné zodpove-
danie otazok, ktoré kladie pacient lekdrovi, napriklad:
,Viete mi povedat, kedy zomriem?“ ,Ako zle na tom
som?”V tomto pripade bud pacient nedostal konkrétny
opis jeho situdcie, alebo ju v dany moment nebol schop-
ny prijat. S tymito situdciami sa vSak vSeobecny le-
kdr nestretava, tyka sa to lekdrov v nemocniciach. Ale
s agresivitou, vulgdrnostou, nedockavostou, natlakmi
a vyhrdzkami sa stretavaju aj vSeobecni lekdri. Tieto
situdcie sa pre lekdrov tiez dost naro¢né a neprijemné.

Mgr. Ales Bednafik (1969) vystudoval psycho-
[6giu na UK v Bratislave (1990 - 1995), absolvo-
val dlhodoby terapeuticky vycvik v PCA (1995 -
2000), vycviky v medidcii, rieseni konfliktov,

koucingu a dalSie psychologické kurzy. Tréningy
v komunikaénych zruénostiach vedie pre lekdrov,
sestry, manazZérov, ucitelov, obchodnikov a dal-
Sie profesie, ktoré vo svojej prdci potrebuj skibit
profesionalitu a [udskost.

V takychto situacidach musime brat ohlad nielen
na preZivanie pacienta, ale aj na preZivanie lekara
- ako naroénd situaciu zvladnut. Ci uz je to stres,
praca s presved¢eniami a eméciami.

Ano, v principe by sa mala dobra komunikdcia
odvijat od preZivania lekdra. V skratke moj pribeh.
Bol som prizvany na spolupréacu pri skoleni onkolo-
gickych lekdrov. Vlastne Slo o to, Ze tito lekdri nie
vzdy Setrne komunikuju s pacientmi alebo pribuz-
nymi pacienta s onkologickym ochorenim. Mal som
dost informadcii a vedomosti z literatiry aj z okolia
o nevhodnej komunikacii. TakZe mojou motivéciou
bolo to, aby nekomunikovali neempaticky alebo
casto nechtiac nevhodnym sposobom. Postupne sa
vSak moja motivacia zmenila na to, aby som pomdhal
zdravotnikom zvladat lepsie ndro¢né situdcie s pa-
cientmi a az od toho sa potom odvija zlep3enie ich
komunikdcie. Ide o taky princip vzdjomnosti, Ze ak
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sa nau¢ime inak reagovat na pacientov a preukazovat
im vdcsie porozumenie, aj my ziskame v nasej praci

YY s

vacsi pokoj a menej stresovych situdcii.

Novodobym fenoménom je tzv. kyberchondria,
ktord sa prejavuje tym, Ze pacient si vyhladava
informécie na internete a snazi sa samodiagnosti-
kovat. Tento chorobny stav méze v niektorych pri-
padoch prerast aZ do Uzkosti alebo depresie. Mdze
s tym vSeobecny lekar nieco robit?

Ano, moze pacientom vysvetlit, ako funguja al-
goritmy na internete, Ze tie témy, ktoré su pritazli-
vé, najviac zobrazené, sa dostdvajt na Googli vyssie,
a teda ako prvé vam vyskocia ¢lanky, ktoré boli naj-
viac pttavo napisané. To neznamend, Ze su pravdivé
a je potrebné sa riadit podla toho, ¢o tam je napi-
sané. Takou hlavnou radou je, aby lekdr upozornil
pacientov, nech si v§imajt zdroj, autora, ktory clanok
uviedol, a ¢i ma medicinske vzdelanie. Samozrejme,
netreba pacienta spochybnovat a vy¢itat mu to, je
vSak potrebné uviest veci na pravt mieru a vysvetlit
mu, ako to vo vdcSine pripadov je. MoZeme ocenit
jeho zdujem o nastudovanie si danej témy a citlivo
mu vysvetlit, ktorym ¢lankom a zdrojom nie je po-
trebné venovat velkt pozornost. Taktiez poukdzat
na to, zZe internet nikdy nediagnostikuje problém
pacienta, vZdy je potrebné prist za svojim lekdrom.

Hoci maji mnohi lekari pre nedostatok vSeobec-
nych lekarov ,nadstav” a musia riesit problémy
zdoraziiujete dolezitost kvality komunikacie s pa-
cientmi, ktord dokdZze mnohé problémy vo vztahu
lekér-pacient eliminovat.

Ano, lekar nie je ziaden psychoterapeut ani 3a-
man, ale vambulancii je dolezité, aby do komunika-
cie vniesol porozumenie, zdujem, aby pacient videl,
ze ho lekdr naozaj poctva. Je potrebné, aby sa ho
napriklad opytal, ako sa md, moze aj ocenit jeho za-
ujem v pripade samodiagnostikovania. Jednoducho
povedané, od vstupu pacienta do ambulancie by
mal byt lekar ten, kto pacienta prevedie otazkami,
zistovanim symptémov, ako dlho trvaja atd. Vet
ky tie jednoduché veci, ktoré stale spominam, Ze le-
kdr pacienta pocuiva, pozera sa na neho, zaujima sa,
zvysuju doveru pacienta k lekédrovi. Casto sa ukazuje,
Ze tieto veci zbyto¢ne nepredlzujt straveny cas pa-
cienta v ambulancii, ale préve naopak, ¢asto tento ¢as
lekér vypliia tym, Ze pacientovi vysvetluje a samotny
pacient sa nedostane k slovu.

Pacient ako laik nevie vyhodnotit odbornost lekara,
ale vie posudit lekarov pristup, jeho spravanie po-
¢as diagnostiky, vysetrenia a lie¢by. Co by nemalo
v pristupe lekara k pacientovi chybat, aby predisiel
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komunikaénym nedorozumeniam alebo spravne rea-
goval na jeho iraciondlne poziadavky? Je to empatia,
uistenie sa o tom, Ze porozumel tomu, ¢o hovorime?

Najcastejsie sa s tym stretdvame vtedy, ak ma
pacient poZiadavky, ktoré mu lekdr neméze, nechce,
nevie splnit. V tejto situdcii je dolezité, aby lekdar ne-
urobil odmietnutie ako prvi reakciu. To znamend,
ze ak pacient poda lekdrovi nejaké tlacivo, v ktorom
chce potvrdit nieco, na ¢o nema ndrok, alebo na to
nie je sposobily, to, ¢o by mal lekdr urobit, je, ze by
nemal hned povedat pacientovi: ,Ja vam to nemo-
zem potvrdit, pretoZe na to nemdte narok.” Ale zvolit
pristup: ,Ja vdm rozumiem, Ze vdm na tom velmi
zélezi, ale na zdklade toho, ¢o vidim, vdim nemozem
toto tlacivo potvrdit, aj keby som velmi chcel. Je po-
trebné zacat empatiou, nie protirecenim. Netvrdim,
ze lekar by nemal vyjadrit svoj nesihlas, ale ten by
mal nasledovat az v nejakom tretom kroku, a to po
oceneni a empatii. Mdm také svoje porekadlo, Ze ked
neviem, ako reagovat, reagujem empaticky. Napri-
klad: ,Ja vdm rozumiem, viem, v akej ste situdcii, ale
tato situdcia je z pohladu zdkona takdto” a pod.

Pre profesiondlnu komunikaciu lekara s pacientom
plati, Ze dobry Gmysel je len zaciatok. Ktoré chyby
lekari najcastejsSie robia aj s dobrym Gmyslom? Je
namieste protiargumentovanie, snaha o efektivitu
v rozhovore, ovladanie emécii pred pacientom?

Tejto problematike sa venujem aj na mojom
webe. Mdm sériu videi a taktiez o tejto téme pred-
nasam. Jedna z najcastejsich chyb je ,chlécholenie”.
Napriklad vtedy, ked ndm pacient povie, Ze sa boji
operdcie a my mu za¢neme hovorit, Ze sa nema ¢oho
bat, Ze nasi lekéri st odbornici a pod. Tento pristup
je vhodné zvolit az v nejakom tretom kroku, na pr-
vom mieste by vZdy mala byt empatia, a to: ,Ja vam
rozumiem, vidim, Ze sa bojite, mdZete mi povedat
viac o tom, preco sa operdcie bojite?“ AZ potom, ked
si s pacientom vytvorime dovernejsi vztah a pacient
sa citi pochopeny a prijaty, moéZeme pacienta zacat
upokojovat tym, Ze sa nemusi bt a bude v tych naj-
lepsich rukach. Dal3ou chybou robenou s dobrym
umyslom su reakcie na vyhrdZanie sa, tu lekdri rea-
guji jednou naucenou formulou, a to: ,Nech sa paci,
mate na to pravo” alebo ,riaditelstvo je na druhej
strane chodby”. A to nie je spravne, pretoZe to vyznie
ako vysmech pacientovi. To, Ze sa pacient vyhrdza
znamena, Ze v komunikécii nastalo nieco, ¢o sa ho
dotklo, preto by mala nasledovat empatickd reak-
cia lekdra, ktora by situdciu upokojila a pomohla ju
zvladnut.

Profesionélne kvalitna komunikacia podporuje nie-
len dobré vztahy, ale ma aj iné benefity.

na slovicko s

Vysledkom kvalitnej komunikdcie je to, ze pa-
cient viac spolupracuje, odhali viac detailov, ktoré
su pre diagnostiku velmi dolezité. Taktiez znizuje
mnoZstvo nedorozumeni. Casto sa samotni pacienti
v ¢akdrni pri vzniku nejakej vypitej situacie lekara
zastand a snazia sa nahnevanému pacientovi doho-
vorit. Je dolezité si overit, ¢i pacient naozaj spravne
porozumel, a to kladenim otdzok, alebo vyzvou, aby
pacient opisal klticové veci, ktoré si zapamatal a st
pre neho dolezité, aby sa nimi vedel spravne riadit.

Ales Bednarik o sebe:

Som psycholdg, recnik, spisovatel a happy-
tarian. Pomaham profesionalom (zdravotnikom,
ucitelom, manazérom) zlep3ovat zrucnosti pre
zvlddanie komunikacne nérocnych situdcii. Ve-
nujem sa psycholdgii Stastia. Happytarianstvo
je uvedomely pristup rozvijania Stastia svojho
aj Stastia druhych.

Vychadzam z pozitivnej psycholdgie a z ve-
deckého pristupu k poznavaniu fudi aj sveta
a rad popularizujem vyskumy o ¢loveku. O $tas-
ti, spokojnosti a zmysluplnosti piSem viac tu:
https://psychologiastastia.sk
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Kompetencie a moZnosti vS§eobecnych lekarov dnes
uZ nie si ako kedysi. Vyrazne sa zvysili a pribudli
aj moZnosti, ktoré im umoziiuji lepSie sa postarat
o pacienta uZ v ich ambulancii. Je to péda a moz-
nost, ako pri dobrom pristupe lekara budovat uzsi
vztah s pacientom a zvySovat Groven ddvery?
A predchédzat tak aj spominanym nesplnitelnym i
iracionalnym pozZiadavkam pacientov?

Samozrejme, mojou osobnou skisenostou je, Ze
moj lekdr a sestricka ma poznali po mene, preto-
ze som tam chodil dlhé roky. VSeobecny lekdr ma
naozaj velka vyhodu, pretoze md moznost poznat
svojho pacienta do hlbky. Pri pravidelnej naviteve
ma moznost zistit si o pacientovi dolezité informdcie,
ktoré napomdzu k prehlbeniu vztahu. Pacient lekara
a sestricku poznd a Casto sa mu otvori viac ako iné-
mu $pecialistovi. Ja ako lekar by som sa nebél opytat
pacientov na rodinny stav a Zivot, aj by som si robil
poznamky do pocitaca, a ked pacient pride do ambu-
lancie, vyuZzival by som ich pri komunikacii s nim. To
st faktory, ktoré napomadhaju ziskat doveru pacienta
a budovat s nim uzsi vztah.

Ale ako to zvladnut aj pri takom nédro¢nom ¢asovom
manaZmente ambulancie?

Jeden z dovodov, preco je nds zdravotny systém
taky pretazeny, je najma to, kolko st zdravotni pra-
covnici a lekdri ochotni vydrzat. Lekdri mozu ve-
novat pacientom viac Casu a pacienti mézu vidiet,
ze ich nestihnu obsluzit. Aj ked to znie bezcitne,
ale vtedy si budud pacienti hladat inych lekarov,
a jedine takymto sposobom sa zachova to, Ze lekar
poda ta potrebni pomoc a bude sa vediet venovat
danému pacientovi naplno. Je potrebné si dobre
a pevne nastavit ¢asovy manazment. Pretoze ak
sa pri takom mnozstve pacientov na jedného lekdra
snazi lekar podat vidy a kazdému potrebni pomoc,
dochddza k jeho velkému pretaZzeniu. U nds obcian-
ska angaZovanost nefunguje v takej miere, ako by
bolo potrebné. Vysledkom je, Ze zdravotnici si na
jednej strane pretazovani, si ochotni vydrzat nad-
merné nadcasy, a ked za¢nu Strajkovat a tlacit na
$tat, tak eSte aj obcania ich vnimajd ako nendsyt-
nych. Namiesto toho, aby si zdravotnici robili svo-
ju pracu v ramci tinosnych medzi a ti neobslazeni
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pacienti demonstrovali, lobbovali alebo volili poli-
tické strany, ¢o si ochotné urobit reformy v zdra-
votnictve.

Do hry vstupuje aj telemedicina. Je skor pre pacien-
tov, ktori uZ maji s lekirom vybudovany déverny
vztah? Existujd aj na tejto platforme zo strany le-
kara pravidla spravnej komunikacie?

Komunikovat online s pacientom je v poriad-
ku, ved aj psychoterapia sa robi dnes online. Aj ja
mdm osobnu skusenost prace s klientami, ktorych
som osobne nikdy nestretol. Samozrejme, dobrému
vztahu napomdha aspon prvy osobny kontakt a roz-
hovor s pacientom, s ktorym by sa dalej pracovalo
na dialku. Pravidla komunikdcie s, v podstate, rov-
naké, ale odporticam uprednostnit videohovor pred
telefonickym, ¢o viak zavisi aj od moznosti pacien-
tov. A taktiez zalezi na obsahu rozhovoru. Ak ide len
o nejaky predpis liekov, staci telefonicky rozhovor,
ak ide o rozhovor o symptémoch a pod., bol by viac
vyhovujuci videohovor.

Asi je nesmierne dolezité, aby si aj lekari nasli ¢as
na psychickd regenericiu, aby dokazali byt v praci
efektivni a pokojni. A moZno im v tom poméZu prave
relevantné informacie a pristupy inych odbornikov.

Urd¢ite dno, odpocinutost a psychicka vyrovna-
nost najzasadnejsie ovplyviuji komunikdciu medzi
lekdrom a pacientom. Tu su tri dolezité faktory -
prvy je mat zrucnosti, druhy je dostatok ¢asu a treti

na slovicko s

psychickd pohoda zdravotnickych pracovnikov. Le-
kdri by mali mat taky pracovny rezim, aby si doka-
zali dostato¢ne oddychnut. V tomto nasa spolocnost
dlzi zdravotnickym pracovnikom velmi vela.

Ste autorom série online kurzov Lekarom.online.
Vychéadzaji z odbornych poznatkov psycholégie,
neurolégie a dalSich oblasti skimajicich ¢love-
ka, jeho vztahy, spravanie a prezivanie. Na co st
predovietkym zamerané? Ako pomahaji lekdrom
zlepsit ich komunikacné zru¢nosti?

Tento druh mojej prace som rozbehol v case,
ked vypukla pandémia. Prezen¢né vzdeldvanie
nebolo mozné a ja som spanikdril, ¢im sa budem
teraz zivit. Tak som urobil $tyri videoprednasky,
ktoré som na pol roka akreditoval. Potom sa vSak
trh prace zacal prispésobovat, ¢o md na svedomi
aj to, Ze dodnes robim online workshopy a online
prednasky, ¢asom sa prdca vratila opat do starych
kolaji, takZe som nemal priestor na zorganizovanie
dalsieho online kurzu. No na mojej stranke https://
psychologiastastia.sk/ v sekcii e-shop najdete kni-
hu, ktord som napisal spolu s kolegynou s ndzvom:
Budem k vdm dprimny - ako v rozhovoroch s taz-
ko chorymi pacientmi spdjat otvorenost, citlivost
a nddej. Tlac¢end origindlna verzia je vypredana, ale
dd sa na mojej webovej stranke kupit elektronicka
verzia v pdf. Ak niekto chce tlacent verziu, tak vo
vydavatelstve GRADA vysiel jej ¢esky preklad a je
bezne dostupna v knihkupectvach.

Spolo¢nost Accenture zaciatkom roku 2022 vo svojej publikacii zverejnila vysledky prieskumu, v ktorom

sa zamerala prave na to, ¢o od zdravotnictva chct pacienti. Z vysledkov prieskumu vzisli Styri hlavné te-
matické oblasti - ddleZitost emociondlnej podpory, pohodlie a dostupnost zaloZené na technolégidch, ochrana
ddt a spravodlivy pristup k zdravotnej starostlivosti. Prieskum sa uskuto¢nil v 14 krajinéch po celom svete
a zapojilo sa dori takmer 12 000 respondentov.

V prvej Casti sa publikdcia venuje doleZitosti emocionalnej podpory. Ide o faktor, ktory bol podstatny
pre vietky vekové skupiny v prieskume, no déleZitost takejto starostlivosti je naprie¢ generaciami vnimana
rozne. Urovef ddleZitosti sa zvy3ovala s postupom od mladsich generacii smerom k starsim, ktorym na
emocionalnej podpore zélezalo najviac. V pripade mladsich respondentov sa pri udrZiavani vztahov s ich
poskytovatelom zdravotnej starostlivosti zas ukazalo ako déleZité pouZivanie digitélnych technolégii (napr.
s ciefom rychleho poskytovania potrebnych informécif).

UdrZiavanie dobrych vztahov medzi pacientom a poskytovatelom zdravotnej starostlivosti (v réznych
formach) teda vyrazne prispieva k pozitivnym skdsenostiam. Naopak, najéastejsim dévodom negativnych
skdsenosti so zdravotnou starostlivostou boli neefektivne névitevy (23 % respondentov) nasledované
zdravotnymi radami, ktoré neboli ndpomocné (17 %). Prvi trojicu dévodov uzatvaralo prekvapenie pacien-
tov cenami zdravotnickych sluZieb a nesluiné sprévanie sa personalu (oba tieto dévody indikovalo 15 %
respondentov). Ide teda o dévody spojené s neefektivnostou, nedostatkom transparentnosti a neuspoko-
jivym pristupom zdravotnickeho personalu.

Zdroj: https://www.iness.sk/sk/co-pacienti-chcu
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Bonboniéra programu
44. vyrocnej konterencie SSVPL

Vitajte na 44. vyrocnej konferencii SSVPL

Sedem sél, tri dni bohatého a rozmanitého
programu. Predndsky o manazmente ochoreni, ale
aj o prevencii, bloky odbornych spolo¢nosti, skise-
nosti prezentdcie spoluprdc s pacientskymi organi-
zdciami, symp6zia spolo¢nosti, workshopy, uzitoc-
né panelové diskusie a rady k vedeniu ambulancii,
interaktivne formy semindrov, ukdzky. Bonboniéra
programu konferencie md naozaj rézne prichute
a ani nevadi, Ze by ste ju skonzumovali celd. Ne-
mali by ste mat ani dilemu, ktort ¢ast programu
navstivit, lebo konferencia sa opdt nielen vysiela
online priamo v dané dni, ale ako castnici dosta-
nete archiv jednotlivych ¢asti programu a mozete sa
k veciam, ktoré ste nevideli, alebo by ste si ich chceli
pripomentt, hocikedy vritit.

Aby sme vam trochu ulahdili jednotlivé prichu-
te programu, predsedajuci jednotlivych blokov vam
zddvodnia, preco by ste mali byt ticastni prave na
ich bloku, koho zaujimavého tam viete stretnit, aké
témy sa budu preberat, ¢i je program interaktivny,
¢i sa dozviete nové trendy...

Osobné videopozvania a odpovede na otdz-
ky: Preco zaradujeme do programu konferencie
tito tému? Preco je tdto téma délezitd v ambu-
lancii vseobecného lekdra? Aké zmeny sa v tejto
téme v poslednom case v stvislosti s ambulancia-
mi vSeobecnych lekdrov udiali, si méZete pozriet
na webovej strdnke a socidlnych sietach SSVPL.

Pozvanie Jany Bendovej,
vedeckej sekretarky SSVPL

Vézené kolegyne a kolego-
via, srdecne vds pozyvam na
uz 44. vyro¢nd konferenciu
nasej odbornej spolocnosti.
Tak, ako vzdy, vlastne uz je
tradiciou, Ze program je na
vysokej odbornej trovni. Ale dobre viete ti, ktori
ste sa ho uz zdcastnili, Ze to nie je len o kvalitnych
predndskach a interaktivnych workshopoch. Je to aj
o spolocenskom stretnuti sa, vynimo¢na prileZitost
stretntt kolegov, zndmych, porozpravat sa o problé-
moch, ktoré nds v ambulancii trdpia a mozno nie-
ktoré z nich aj vyriesit. Cakajd nds zaujimavi hostia,
naozaj inspirativne bloky, pretoze mdme vybornu
spolupracu s odbornymi spolo¢nostami a prednasa-
jacimi z roznych Specializacii a takisto velmi zauji-
mavé workshopy. Mozno niektoré az prekvapujtce.
Vsak uvidite. Na konferencii sa budeme venovat ten-
toraz nielen chorobdm - teda nielen manaZzmentu
klasickych ochoreni, ale budeme dévat velky doraz
aj na prevenciu.

Revizni lekari zdravotnych poistovni uvedd,
ako spravne vykazovat

Konferenciu odstartujeme 12. 10. 2023 uZitoc-
nou prezentaciou, na ktorud véds pozyva Ludmila Re-
sutikova: SPRAVNE VYKAZOVANIE AJ S VYSVET-
LENIM OD REVIZNYCH LEKAROV

,Ajvroku 2023 za¢neme konferenciu SSVPLnovin-
kamivovykazovanivykonovzdravotnym poistovniam.
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PomoZeme zacinajicim i roky praktizujicim kolegom
zorientovat sa lepsie vo svete kédov a ich vzdjomnych
kombindcii, aby lekdri za svoju usilovni pracu mohli
ziskat od zdravotnych poistovni aj zaslizené platby
a nie len dlhé chybové protokoly. Pocas celej nasej
prezentdcie mozZete elektronicky posielat otdzky, kto-
ré vam nasledne zodpovieme v moderovanej diskusii
o vykazovani a chybovych protokoloch vedenej pani
doktorkou Sonou Ostrovskou.” . UkdZeme si tak sprav-
ne vykazovanie aj s vysvetlenim priamo od reviznych
lekdrov zdravotnych poistovni.

Moderovana diskusia
o vykazovani
a chybovych protokoloch

Panelova diskusia 13. 10.
2023 so zdravotnymi poistov-
nami md vzdy na konferencii
plni slu. Verim, Ze blok veno-
vany vsetkym trom zdravot-
nym poistovniam vam bude opdt osozny. Dozviete
sa, ¢o jednotlivé poistovne pripravuju, ¢o zistili, Ze
nie je v poriadku z nasej strany. Dal3i nasledujici
blok bude takisto zaujimavy, lebo v moderovanej
diskusii o vykazovani a chybovych protokoloch
a vietkom, ¢o nds zaujima, sa budeme rozpravat so
vSetkymi tromi zdstupcami zdravotnych poistovni,
a to reviznymi lekdrmi, ktori by ndm mali odpovedat
na nase otdzky, ¢o robime zle, ked zle vykazujeme,
preco ndm poistovne niektoré veci neuhradzaju. Je
to dookola stéle ten isty problém, ale my difame,
Ze tu mame Cas a miesto, kde si to spolu vyjasnime
a zasa sa ndm bude pracovat lahsie a budeme mat
platby za nase vykony kompletné. Konstruktivny
a uzito¢ny obsah bude mat aj moderovana diskusia
s predstavitelmi Socidlnej poistovne, ale aj blok, kde
predsedd Ahmadullah Fathi s témou PRACOVNE LE-
KARSTVO, a blok UDZS - VYKON DOHLADU NAD
POSKYTOVANIM ZDRAVOTNE] STAROSTLIVOSTI
V PRAXI VLD Z POHLADU STAZNOSTNEJ AGENDY.

Teoéria a prax predoperaénych vysetreni

Predsedajuci Peter Pekarovic pozyva: ,Po dlhych
a naro¢nych snahdach sa v roku 2014 konec¢ne poda-
rilo umoznit vSeobecnym lekdrom vykondvat predo-
pera¢né vySetrenia ich pacientov. V tejto savislosti
bolo vydané OU MZ SR ¢. 12 826/2014-SZ, ktoré
ma stale celoslovensku platnost. Bol to krok vpred
pre odbor vSeobecného lekarstva. Ten ma moznost
dokdzat, Ze nie sme vyliceni spomedzi odbornych
lekdrov. Sami mozno malo dbdme na vlastni cenu
a nie vZdy dosledne presadzujeme, Ze lekdri su vse-
obecni’ a Specialisti’. Odborni s v3etci. Za uplynulé
desatrocie urobili vSeobecni lekdri rddovo stétisice

pozyvame na konferenciu

predopera¢nych vysetreni a nespominam si, Ze by
niekto bol ohrozeny na Zivote preto, lebo vieobecny
lekar by zle urobil predoperacné vysetrenie. Pozy-
vam kolegov a kolegyne opit si vypocut tato prob-
lematiku a aj v diskusii si ujasnit, ako postupovat.”

Misia vyberaj rozumne

,Zaujima vas, o je to misia vyberaj rozumne?
Je to projekt, ktory prebieha v mnohych krajindch
sveta, v mnohych $pecializacidch, a na Slovensko ho
priniesla Slovenskd internistickd spolo¢nost. Prave
slovenski internisti ndm budu prednasat o tom, ako
tento projekt prebehol u nich v internistickej spolo¢-
nosti a ja predstavim to, aké st vysledky projektu
medzi vSeobecnymi lekdrmi. Bolo vas viac ako 100,
ktori ste sa do projektu zapojili a vdaka covidu ne-
bol ¢as a priestor prezentovat vysledky. Takze budem
velmi rada, ak sa pridete pozriet na to, aké vysledky
vysli a aké su top odporucania do praxe, ¢o by sme
nemali robit, hoci ¢asto robime. A takisto jednou
z tych velkych tém, ktoré vysli z tohto projektu, je,
ze prili$ casto predpisujeme antibiotikd pacientom
s bakteriuriou, hoci aj asymptomatickou, a prave
preto privitame kolequ z Kosic, ktory ndm povie in-
formadcie, kedy antibiotikd predpisovat, a kedy nie,
Co je eSte raciondlne, a Co je uz asi zlozvyk,” pozyva
Jana Bendova.

Specializa¢né stadium
vo vieobecnom lekéarstve

,Prijmite pozvanie na zau-
jimavy blok o $pecializa¢nom
$tadiu vSeobecného lekdrstva.
Délezitd téma, pretoze vycho-
vava novych lekarov, ktorych
naozaj velmi potrebujeme.
Pripravuje novi budicu generdciu. Mame pozva-
nych velmi zaujimavych hosti, ktori sa budud vyjad-
rovat k aktudlnej situdcii a, samozrejme, aj k istym
vizidm do budicnosti. Cielom diskusie by malo byt
posunutie tohto $pecializa¢ného $tuidia vieobecného
lekarstva, aby bolo stdle viac a viac praktické pre
tych, ktori ho absolvujq, ale aj pre tych, ktori sa don
zapdjaju ako lektori, pretoze len kvalitnym vzdela-
vanim vieme ziskat novych kvalitnych vseobecnych
praktickych lekdrov. Rad by som vas pozval, aby sme
spolo¢nymi silami analyzovali sticasnu situdciu a,
samozrejme, dali aj tym, ktori sa venujt Specializac-
nému $tudiu, nové myslienky a spatni vazbu, a tak
sa mohli dozvediet, ¢o na $pecializa¢nom $tddiu
hodnotime pozitivne, ale aj to, o by sme mohli este
doplnit a hlavne, aby sme stale vychovavali kvalit-
nych vSeobecnych praktickych lekérov,” pozyva Peter
Lipovsky.
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Ucime sa vzdjomne s odbornymi spolo¢nostami

ODBORNE BLOKY, KTORYM
PREDSEDA, PREDSTAVUJE
Jana Bendova

ORL problematika
v ambulancii vSeobecného
lekéra

Téma ORL uz dlhsie na
kongrese nebola a verim, Ze sa
rovnako ako ja na fiu tesite. Podarilo sa nam ziskat od-
borni¢ky v ORL oblasti z kliniky v Bratislave a presved-
¢it ich, aby pripravili prednasky usité na mieru prave
pre vseobecnych lekdrov. Témy budd naozaj zaujimavé.
Bude to: vertigo, otoskopické nélezy, pretoze viem, Ze
mnohi z vés v ambulancii otoskop aktivne pouzivaja,
a budeme sa venovat aj ORL nalezom v dutine Ustne;j
a v hitane. Caké vés mnozstvo odbornych informéci,
ale aj obrazky a videa.

Onkologické skriningové programy na Slovensku
Na nasej konferencii nemézeme obist velmi déle-

PREKVAP PECEN, DAJ SI VODU,
POZYVA Jozef Cajka

Aj takéto by mohlo byt motto niektorych vysetro-
vanych, pozyvam na blok CHOROBY PECENE - OD
PREVENCIE K LIECBE. Ochorenia pe¢ene sd stale aktu-
alna téma, ktorej sa dnes venuje malo pozornosti najma

ODBORNE BLOKY, KTORYM
PREDSEDA, PREDSTAVUJE
Katarina Kovacova

Paliativna medicina

V' nasich ambulancidch
oSetrujeme zdravych pacien-
tov, chorych pacientov, ale
vieme sa postarat aj o umiera-
jacich pacientov? Smrt a umieranie budd témou tohto
bloku. Pozvanie prijali skveli odbornici, ktori pracuji na
koncepcii paliativnej mediciny.

Problematika tehotnej pacientky v ambulancii
vieobecného lekara

V bloku sa budeme venovat fyziologickym zmeném
v tehotenstve, rovnako ako farmakoterapii v tehoten-
stve. Zaujimava bude aj prezentacia problematiky psy-
chiatrickych ochoreni v tehotenstve a pocas dojcenia.

Zitd tému onkologickych skriningov. V sGcasnosti s
rozbehnuté tri velké onkologické skriningy, a ak vés
zaujima, aka je aktualna situécia a ¢o sa bude menit,
nevynechajte blok, ktory sme pripravili v spolupraci
s Néarodnym onkologickym instititom. Okrem troch
skriningov, ktoré st uz aktivne, nas ¢akaju aj informa-
cie o pripravovanom skriningu rakoviny pldc. Verim,
Ze tato téma bude pre vas velmi aktualna, pretoZe do
tohto projektu budd zapojeni v prvom rade vseobecni
lekari.

Zdravy Zivotny Styl

O prevencii a o zdravom Zivotnom Style pride pred-
nasat Ladislav KuZela z Bratislavy. Ziskal s fiou velky
ohlas na kongrese kardiolégov, a tak som ho popro-
sila, aby prisiel aj ndm povedat, ¢o mézeme urobit
my, nasi pacienti, aby sme sa nedopracovali k infarktu
alebo inej srdcovej prihode. Okrem toho sa v bloku
budeme venovat aj kratkym intervencidam, Zivotnému
Stylu a syndrému vyhorenia, s ktorym bojujd mozno
uz mnohi z vés. Tak pridte.

v primarnej sfére. Rad by som vam v bloku predstavil
program Sirius. Slovensko je jedna z ésmich krajin EU,
ktord je do tohto programu zaradend. Program sleduje
v Case hepatélne parametre, ktoré sa zhodnocuji pomo-
cou vytvorenej hepkalkulacky. Zbieraji sa tak data, kto-
ré sa vyhodnotia a pripravi sa presny algoritmus liecby,
vySetreni, rezimovych a diétnych opatreni.

Blok bude s medzindrodnou G¢astou a prezentéciou témy
odprezentovanej na eurdpskej konferencii WONCA
Brusel 2023.

Blok nefrolégia

Tento rok sa budeme prvykrat na konferencii veno-
vat téme nefrolégia. Som velmi rada, Ze pozvanie do
bloku prijala aj pani primérka Innet Lajtmanova - nefro-
logitka a vieobecn4 lekérka z dialyzy Sala a rovnako aj
pan primér Lérant Bobak, ktory pracuje v Galante a je to
skdseny internista, pneumolég a nefrolég. Tento blok je
Specialny najma preto, lebo sa budeme venovat témam,
ako peritoneélna dialyza, objasnime si okolnosti a trosku
viac nazrieme do Zivota pacienta s dialyzou. Budeme
sa venovat téme proteintria, kedZe pocas prehliadok
musime analyzovat préve aj mo¢. UZ teraz si moZete
pripravit otazky v predstihu, kedZe rozposleme nasim
¢lenom dotaznik a budete sa moct opytat na konkrétne
kazuistiky alebo konkrétne otazky z oblasti nefroldgie.
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SPOLUPRACA
S KARDIOKAPACITAMI
V BLOKU Petra Lipovského

Diagnostika srdcového
zlyhavania v ambulancii
vieobecného lekara
,Prijemnym prekvapenim
pre mia bolo, ked sa na mria
obratil pan doc. MUDr. Caprnda, PhD., spolo¢ne s pani
doc. MUDr. Goncalvesovou so zdujmom prednasat na
nasej konferencii velmi délezitd tému - diagnostika
srdcového zlyhavania v ambulancii vseobecného prak-
tického lekdra. PovaZujem to za nesmierne déleZity

ODBORNE BLOKY, KTORYM PREDSEDA,
PREDSTAVUJE Soiia Ostrovska

Blok slovenskej pneumologickej a ftizeologickej
spolocnosti

V bloku sa budeme rozpravat aj o tuberkuléze
v ¢ase vojnového konfliktu na Ukrajine. Takisto aj o moz-
nosti diagnostiky tumorov plic z pohladu pneumoléga.
Privitame renomovanych pneumolégov a verim, Ze vam

BLOK PREDSTAVUJE Ludmila Resutikova

EKG workshop

Vdaka pani docentke Filipovej sa aj tento rok
zbliZzime s témou EKG o nieco viac. Vysvetli nam aj
problematiku hodnotenia EKG pri predopera¢nom vy-
Setreni, ktoré vo viacerych vieobecnych lekaroch stéle

ODBORNE BLOKY, KTORYM
PREDSEDA, PREDSTAVUJE
Adriana Simkova

Ambicie 2023 ESH
odporacani a klinicka prax
na Slovensku

Budeme prednédsat opét
v Standardnej zostave a povie-
me vam, o je nové v odportcaniach pre lliecbu hyper-
tenzie a ¢i sme vyuZili vSetky moZnosti, ako spravne
merat krvny tlak, aby sme pacientov spravne edukovali.

Komplexny manazment pacienta s DM

V bloku si vysvetlime kompetenciu vieobecného le-
kéra v manazmente pacienta s prediabetom. Spolo¢ne
s hostami vam priblizime, ¢o je ddleZité aj v ramci spolu-
préace diabetol6g-veobecny lekér a obozndmime vés s no-
vinkou, Ze uz vieobecny lekdr méZe indikovat u pacienta
s prediabetom vy3etrenie glykovaného hemoglobinu.

pozyvame na konferenciu

krok k vzéjomnej spolupraci, pretoze stale pocitujeme,
Ze spolupraca medzi vSeobecnym lekdrom a Specialistom
ma velké rezervy a mria tesi, Ze vieme tdto spolupréacu
postvat dalej. Je velmi doleZité, aby sme poznali pracu
kardiolégov a kardiolégovia poznali nasu précu, preto je
toto férum skveld prileZitost na to, aby sme sa stretli,
aby sme si tieto skisenosti navzéjom odovzdavali. Preto
vés srdecne pozyvam aj na tento blok, verim, Ze bude
uZitocny pre obidve strany a prispeje k vzajomnému zbli-
Zovaniu vseobecnych lekarov a Specialistov.

V samotnom bloku diagnostika srdcového zlyhava-
nia bude okrem konkrétnej kazuistiky aj problematika
povodu alebo priciny srdcového zlyhavania.

to prinesie zasa novy pohlad a vela novych informacii.

Blok slovenskej epidemiologickej a vakcinologickej
spolo¢nosti (SEVS)

V bloku sa dozvieme o ockovani 0sdb pri splenekté-
miach alebo po splenektémiach, ale aj preco je ockovanie
dospelych proti tetanu a zaskrtu déleZité. Aj v sicasnosti
su tieto otazky mimoriadne zaujimavé, pretoze s tym sa
stretavame prakticky kazdy deri v nasim ambulancidch.

vyvoldva urcity reSpekt, a mozno aj preto Statistiky
hovoria o nizkom percentudlnom vykonavani predo-
peracnych vysetreni vieobecnymi lekarmi v celoslo-
venskom meradle. Nebude chybat ani kratka kazuis-
tika zo vSeobecnej ambulancie, a nudit sa nebudete,
lebo interaktivne hlasovanie vas plne vtiahne do deja.

Kréna chrbtica

Blok venovany krénej chrbtici vznikol v spolupraci
s ortopédmi. A preco prave kréna chrbtica? Bolestivy
syndrém v oblasti krénej chrbtice majd nasi pacienti
velmi Casto. Ako spravne postupovat v diferencial-
nej diagnostike a ¢o v3etko sa pod tymto priznakom
moze skryvat, vam odhali blok, ktory sa venuje prave
tejto problematike. VSeobecni lekdri mézu manazo-
vat pacienta s osteopéniou, kedZe uz mézu indikovat
aj denzitometrické vysetrenie. Opat s touto novou
kompetenciou, ktora vyplyva zo Standardu, ktory
sa venuje osteoporéze, musime rozumiet denzito-
metrickému vySetreniu a ako sprdvne manaZovat
pacienta s osteopéniou. V spolupréci s ortopédmi
a reumatol6gmi vypracovavam materidly ohladom
osteopénie, ktoré by som vam rada predstavila na
kongrese, aby ste vedeli, ¢o s takymto pacientom
robit, ako indikovat laboratérne vy3etrenia, ako ¢asto
ich indikovat a kedy poslat pacienta na kontrolnd
denzitomentriu.
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Ucte sa v malych skupinach
na vlastnej kozi

Predstavujeme zaujimavé workshopy

MacGyver - alebo ako si poradit ,v divo¢ine”

Urcite ste uz zazili situdciu, ked ste sa ocitli
mimo civilizdcie a museli ste provizérne riesit na-
hle vzniknuté zdravotné komplikacie alebo drob-
né urazy. Vo workshope sa dozviete, ako si poradit
s niektorymi takymito necakanymi situdciami.
Napriklad ¢o robit a nerobit pri uhryznuti hadom,
oSetrenie subungualneho hematému, bolestivého
pluzgiera na nohe, ako pri opuchu prsta dostat dolu
prstene, provizérne osetrenie rany vo vlasovej casti
a dalsie.

Workshop sa sklada z kratkej teoretickej ¢asti, po
ktorej bude nasledovat prakticka cast, kde si ti¢astni-
ci mdzu vyskusat jednotlivé situdcie.

Bedta Blabovd

~Social prescribing” alebo socialna aktivita na
predpis v pozadi EURIPA

EURIPA je reprezentativna organizdcia, ktoru za-
lozili rodinni lekdri s cielom riesit potreby vidieckych
komunit v oblasti zdravia a pohody a profesionalne
potreby tych, ktori im slizia v celej Eurdpe. Predsta-
vuje rastudcu siet vidieckych odbornikov a organizécii
v celej Eurdpe, ktori spolupracuju na 3ireni osved-
¢enych postupov a vedeckych informdcii. EURIPA je
sticastou WONCA Europe (www.woncaeurope.orq)
a tiez Rural WONCA. WONCA je svetovd organizacia
ndrodnych rdd a asocidcii rodinnych lekérov (www.
wonca.net). Na poslednom kongrese EURIPA som sa
stretla s témou socidlnej preskripcie. Na workshope
rada porozpravam nielen, ako na socidlnu preskripciu
v inych krajindch a ¢o mézeme urobit pre pacientov
u nds. Rada vam predstavim aj aktivity EURIPA a vase
mozZnosti zapojenia sa aj na Slovensku.

Bedta Blabovd

BPPV, najcastejsie vertigo v klinickej praxi

Vertigo patri k najcastejSim symptémonm, s kto-
rymi sa vieobecny lekdr stretdva vo svojej praxi.
V tejto oblasti sa za posledné roky zmenil nielen
diagnosticky, ale aj terapeuticky pristup.

S ¢astym paroxyzmdlnym polohovym vertigom
som sa stretla uz pred desiatimi rokmi pocas pra-
ce v zahranici na pohotovosti, ako aj v ambulancii
vSeobecného lekara, a bola som prekvapend, ked som
sa vrétila v roku 2018 na Slovensko a diagnostické
a repozi¢né manévre BPPV tu nikto nepoznal.

Této téma je dolezita v ambulancii vSeobecného
lekdra, lebo napriek typickej symptomatologii BPPV,
jednoduchej diagnostike a terapii pomocou ma-
névrov sa momentdlne na Slovensku tieto met6dy
pouZzivaja len v Specializovanych ORL alebo neuro-
logickych ambulanciach.

Jednoducht pomoc tu mézu (by mali) poskyt-
nat najma lekari prvého kontaktu podobne ako je
to v zahranici. Vyhli by sme sa tym zbyto¢nym vy-
Setreniam u kardiolégov, neurolégov, ORL vratane
doZadovaného MR mozgu, a tym i psychickej a eko-
nomickej zatazi pacienta.

Aj ked medzi $pecialistami sa znalost tychto
metdd uz dostdva do povedomia, od absolventov le-
kéarskych fakalt viem, Ze sa tieto manévre ucia na
slovenskych skolach skor fyzioterapeuti ako lekari.

Preto by som chcela predstavit BPPV mladym
vSeobecnym lekdrom, ktori sa s liecbou tohto typu
vertiga nikdy nestretli, ukdzat im, ako mo6zu rychlo
a bezpe¢ne pomoct svojim pacientom. Je krdsne po-
znat v medicine jednoduché rieSenia na velmi nepri-
jemné chorobné stavy a vidiet v o¢iach pacientov uz
po prvom manévri tlavu, ismev a vdaku.

ROZSIRENA KARDIOPULMONALNA
RESUSCITACIA, AED, ZAISTENIE
DYCHACICH CIEST

Preco prave tato téma?

Pocas dlhoro¢nej praxe v zdchrannej zdravot-
nej sluzbe v posddkach Rychlej lekdrskej pomoci
v troch zachrannych zdravotnych sluzbéch, v asi
19 mestach vychodného Slovenska a v neposlednom
rade v posddke Mobilnej intenzivnej jednotky v Pre-
Sove, sme okrem primdrnych vyjazdov k pacientovi
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realizovali aj vyjazdy k pacientom v réznych ambu-
lanciach, ¢i uz islo o ambulancie vieobecného leka-
ra pre dospelych, Specializované ambulancie, alebo
ambulancie LSPP.

Realitou je, Ze Groven diagnosticko-terapeutické-
ho procesu je individudlna, od dobre diagnostikova-
ného pacienta s podanou spravnou liecbou, kontrolou
vitdlnych funkcii az po tazké diagnosticko-terapeu-
tické pochybenia. Casto lekdr na upozornenie (medzi
S$tyrmi o¢ami) reagoval arogantne a Gto¢ne, akoby si
nechcel uvedomit, Ze svojim konanim mohol vazne
ohrozit zdravie a Zivot pacienta. Skor tu v$ak vidim
vplyv stresu, na ktory nie st zdravotnici, ktori sa
nestretdvaju denne s emergenciami, pripraveni.

Mame sice povinnost absolvovat kurzy prvej
pomoci, respektive neodkladnej podpory Zivotnych
funkcii, ale ako Casto sa redlne zdravotnici precvi-
¢ujua v zvladani neodkladnych stavov a ako dobre ich
zvlddanie ovladaji, neviem zodpovedne zhodnotit.
Osobné skusenosti z terénu hovoria skor o slabsej
pripravenosti.

Samotny manaZment emergentného pacienta
zavisi od viacerych premennych:
Teoreticka priprava
Schopnost pouzit teoretické vedomosti v praxi
Pristrojové vybavenie
Materidlno-technické vybavenie
Liekové vybavenie
Zvladanie stresovej situdcie
Pristup do danej ambulancie (schody vs. vytah,
uzke zarubne, stiesnené priestory, ambulancia,
ktoru je tazké néjst a pod.)
Vzdialenost najblizsej posadky ZZS
9. Vzdialenost cielového zdravotnickeho zariadenia

a pod.

NoUv A wN

o

Mojou tlohou nie je arogantne dokdzat kolegom,
¢o vsetko nevedia, ale usmernit ich, ako najlepsie
viem, v tom, ¢o vedia, ukazat jednoduché, lahko za-
pamadtatelné postupy, previest ich manazmentom
roznych emergentnych stavov, aby ziskali istotu pri
poskytovani starostlivosti takémuto pacientovi a ne-
brali kurz prvej pomoci ako nutné zlo alebo certifi-
két za najnizsiu cenu na trhu, ako nieco, ¢o musim...,
ale ako prijemného a zrozumitelného sprievodcu sve-
tom urgentnej mediciny.

Lubomir Mol¢an

WS Denzitometria a vS§eobecny lekar.
Ucime sa navzajom

Workshop o denzitometrii je v podstate novin-
kou pre vSeobecnych lekdrov, pretoze hoci vSeobecny

pozyvame na konferenciu

lekdr mo6ze indikovat denzitometrické vySetrenia, ale
¢o s tym, ked pride vysledok denzitometrie? Ako sa
postavit k tomuto vysledku? Ako spravne manazovat
pacienta? Prave tento workshop je pre lekdrov, pre
mensiu skupinku, kedZe budeme preberat praktické
priklady na zdklade nalezov z denzitometrie a ukd-
Zeme si kazuistiky, ako by sme spravne manazova-
li tohto pacienta. Povieme si, o moZeme ocakédvat
a kedy odoslat pacienta dalej, ked mu napriklad vyjde
osteopénia z denzitometrického vySetrenia. Ukdzeme
si, kde st tie hranice, kedy manazuje vSeobecny lekdr
a kedy manazuje $pecialista. VSeobecny lekdr odosiela
k $pecialistovi alebo, naopak, $pecialista odosiela pa-
cientov opdt do ambulancie vSeobecného lekdra. Prid-
te sa pozriet, pridte sa obozndmit s touto novinkou.
Vitame vds a tesime sa spolu ja aj kolegyne ortope-
dicky s viacrocnymi skisenostami, ktoré sa prakticky
venuju pacientom s osteopordézou a osteopéniou.

Adriana Simkovd

NEVYNECHAJTE ANI TIETO WORKSHOPY:

Sisty - recept na skvele fungujicu
ambulanciu

Edukacna diagnostika a intervencie v pohybovej
aktivite, vyZive a zmene navykov

Pozname vek cievneho systému?

Odlep sa! Rozhybte sa s Krkou - terapia chrbta
Hygiena rak, pouzivanie rukavic,

dezinfekcia a germicidny Ziari¢ v ambulancii
vseobecného lekara

Prezentacia sonografickych pristrojov

Skola chrbta - pohybové tazkosti na dolnych
koncatinach

Kurz prvej pomoci v rieSeni neodkladnych
stavov

Priblasujte sa v¢as. Kapacita workshopov je ob-
medzend.
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d.

Nenechaijte si ujst. Odporiacame

Doba stresova: Gzkosti, nespavost - ako ich zvlddat?

BLOK SLOVENSKEJ PSYCHIATRICKE]J
SPOLOCNOSTI

Dozviete sa, aké st moznosti a rizikd liecby
uzkostnych portich, odporicania pre prax, ¢o ro-
bit so zlym spankom...

LIGA PROTI RAKOVINE

JE NA SLOVENSKU 33 ROKOV
Ako viete byt vzdjomne stcin-

ni? Co vietko vam liga vie poskyt-

nut pre vasich pacientov?

AKO REAGOVAT NA NESPLNITELNE CI IRACIONALNE
POZIADAVKY PACIENTA

Aktudlna téma v ére doktora Googla a sestricky Wikipédie. Osobne sa tak
mozete stretnit a poradit s vasimi skisenostami s predndsajicim AleSom Bed-
narikom. Rozhovor s nim ndjdete aj v tomto ¢isle casopisu.

BLOK MLADYCH PRAKTIKOV
A NOVAAMBULANCIA.SK

Tento rok prijalo pozvanie aj MZ SR, konkrétne
odbor pre rozvoj ambulantnej zdravotnej starostli-
vosti. V bloku sa budeme venovat témam, ako ne-
ndvratny finan¢ny prispevok na zriadovanie novych
ambulancii v§eobecnych lekdrov v nedostatkovych

oblastiach. Ministerstvo nam pontikne informdcie
ohladom tvorby komplexnej prirucky pre zac¢inaju-
cich vSeobecnych lekarov, alebo aj informacie ohla-
dom novej webovej stranky novaambulancia.sk.
V tomto bloku sa budeme venovat aj téme psychické
zdravie zdravotnikov, ktorti nam prednesie pani dok-
torka Silvia Masarykova.

DY UCAS'_TI” K DOS‘M”E TR(CKO (DO VYCERPANIA ZASOR)
4 TEDEN UCASTNIK PALICKY NA NORDIC WALKING

NORDIC WALKING
BEH / PRECHADZKA

Q

. ®
novo nordisk

VYZNAMNY HOST V BLOKU VARIA
- PREKRYVANIE PRIZNAKOV U SENIOROV
PRI OCHORENIACH PECENE

,Starnutie populdcie je jednou z blavnych vyziev 21.
storocia. Medzi starsimi [udmi sa zvysuje vyskyt mno-
hych patolégit, vrdtane syndrémov demencie, depresiv-
nych portch, extrapyramidovych syndrémov, sarkopénie
a syndrémoyv krebkosti, ktoré mozu byt sposobené aj ne-
diagnostikovanymi poruchami funkcie pecene. Preblad
literatiry ukazuje, Ze existuje mnoho potencidlnych
pricin dysfunkcie pecene u starsich [udi, vrdtane viru-
sovej bepatitidy, nadmerného poZivania alkoholu alebo
uZivania bepatotoxickych liekov. Nealkobolovd tukovd
choroba pecene, autoimunitné zdpaly a primdrne alebo
metastatické neoplastické [ézie su tieZ relativne casté.
Vsetky vedt v konecnom dosledku k zlybaniu pecene,
vrdtane zhorSenej detoxikacnej schopnosti a zvysenia
bladiny amoniaku. Tdto sa prejavi vo forme bepatdlnej
encefalopatie, ktorej symptémy je mozné pomocou vhod-
nej farmakoterapie dlhodobo Gcinne tfmit. Choroby pece-
ne st pre vSeobecnych lekdrov coraz vicSou vyzvou, kedZe
sa v populdcii vyskytuju coraz castejsie a moZu sposo-
bovat rozne symptémy vrdtane tych, ktoré naznacuji
neurologické a dusevné poruchy. Pre sprdvnu diagnosti-

ku priciny stavu pacienta by sa mali vyuZivat dostupné

jednoduché a Gcinné metédy zistovania porich pecene,
ktoré moZe prakticky lekdr vo svojej ambulancii sprdvne

KRKA HOVORI
BOLESTI NIE
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diagnostikovat a ndsledne v silade s dostupnymi odpo-
rdcdaniami pacientov s poruchami pecene vhodne liecit,”
predstavuje svoju prednasku doc. MUDTr. Jaroslaw
Drobnik, PhD., univ. prof., ktory pracuje na Lekéarskej
fakulte vo Vroclave na Katedre vSeobecného lekar-
stva. Zaroven pracuje v Univerzitnej nemocnici vo
Vroclave, kde od roku 2019 zastdva funkciu hlavné-
ho epidemioldga. Je viceprezidentom Polskej spolo¢-
nosti vSeobecného praktického lekarstva a ¢lenom
viacerych odbornych spolo¢nosti: spolku polskych
internistov, polskej lekdrskej spolocnosti, polskej
spolocnosti epidemiolégov a infektolégov, polskej
spolo¢nosti balneoldgie a rehabilitacie, spolo¢nosti
verejnych zdravotnikov, polskej spolo¢nosti pre hy-
gienu, zdruzZenia priatelov praktickych lekdrov.

Rozhybte sa s Krkou:
terapia chrbta

Mgr. Michal Rafajdus, PhD., MPH

centrum podpory a ochrany zdravia,
katedra verejného zdravotnictva, Trnavska univerzita v Trnave

SM Systém s instruktorom

12.10. 2023 14:40 - 15:40 / 17:00 — 18:00
13.10.2023 08:00 - 09:00
14.10. 2023 08:00 — 09:00

V telocvi¢ni Grand Hotel Bellevue.

(T4 KRKN
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SLOVENSKA SPOLOENOST
VSEOBECNEHO PRAKTICKEHO LEKARSTVA SSVPL

www.ssvpl.sk

www.idl.sk

Sala Bellevue I.

AKO SPRAVNE VYKAZOVAT VYKONY, ABY
NAM ZDRAVOTNE POISTOVNE MOHLI NASU
PRACU UHRADIT

AKO REAGOVAT NA NESPLNITELNE ClI
IRACIONALNE POZIADAVKY PACIENTA

DOBA STRESOVA: UZKOSTI, NESPAVOST -
AKO ICH ZVLADAT?
Blok Slovenskej psychiatrickej spolocnosti

SLAVNOSTNE OTVORENIE,
PRIHOVORY HOSTIi

Vas pozyva na najvacsie odborné podujatie
vSeobecnych lekarov na Slovensku

44. vyroéna
konferencia

SSVPL

12.-

14. oktober 2023

Hotel Bellevue Horny Smokovec

Sala Bellevue II.

LIGA PROTI RAKOVINE 33 ROKOV NA
SLOVENSKU - prezentacia ¢innosti
PREDOPERACNE VYSETRENIA

PRACOVNE LEKARSTVO

SPECIALIZACNE STUDIUM VO VSEOBECNOM LEKARSTVE

- AKTUALNA SITUACIA A SMEROVANIE DO BUDUCNOSTI

12:30-13:30 Obed

NA TANGO TREBA DVOCH
Sympézium spoloénosti Krka

KED ZILY TRAPIA
Sympdzium podporené spolo¢nostou Servier

OCHORENIA PREVENTABILNE OCKOVANIM
- AKO VYUZiVAME NASE MOZNOSTI?
Sympdzium podporené spolo¢nostou Pfizer

AMBICIE 2023 ESH ODPORUCANI
A KLINICKA PRAX NA SLOVENSKU
Blok Slovenskej hypertenziologickej
spolocnosti SHS

Diskusny vecer SSVPL

- moderovana diskusia

SOCIALNA POISTOVNA - moderovana
diskusia

MISIA ,VYBERA) ROZUMNE"

CHOROBY PEGENE - OD PREVENCIE

K LIECBE

Blok Slovenskej hepatologickej spolocnosti
SHS

ORL PROBLEMATIKA V AMBULANCII
VSEOBECNEHO LEKARA

Sala Bellevue lII.

BLOK REZERVOVANY PRE VUC

STRAVA A VYZIVA AKO NASTRO) PREVENCIE
(NIELEN) ONKOLOGICKYCH OCHORENi

VARIA

BLOK SLOVENSKE]) LIGY ZA PREVENCIU
A LIECBU KARDIOVASKULARNYCH
OCHORENI SRDCE SRDCU

»Slovenska liga Srdce srdcu”

VARIA

GCLENSKA SCHODZA SSVPL



44.vyrocna konferencia SSVPL

12.—14. oktober 2023

PREHLUADNY PROGRAM

44.vyrocna konferencia SSVPL

WORKSHOPY

. Sala Saldnik Kristal Saldnik Gold Damsky salénik Telocvicna
P|at0k 13. 10. 2023 8:00 - Edukacna diagnostika a intervencie
9:00 v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov
Sala Sala Bellevue . Sala Belle\tue I Sala Bellevue lIl. 9:10 - Edukaéna diagnostika a intervencie
8:00- UDZS - VYKON DOHLADU NAD Z PRAXE VSEOBECNEHO LEKARA BLOK TELOVYCHOVNEHO LEKARSTVA 10:10 v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov
9:00 POSKYTOVANIM ZDRAVOTNE]J P . . .
10:20 - Edukacna diagnostika a intervencie
STAROST”VO_ST! VPRAXIVLD 11:20 v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov
Z POHLADU STAZNOSTNE) AGENDY
12:30-13:30 Obed
91131_0 EKG WORKSHOP ;ARM'?‘K.OTERZPIA BO,LESTII (EHRE;,TA /I?\ngl'II(ZSIEIEJOL\(I)El\II(S:iEJ :ESE(I)VICO'\II.(C)JSG_II_?KE] 13:30- SISTY - recept na skvele fungujucu Edukacna diagnostika a intervencie BPPV, najcastejsie
: V&/fnpozmm ZCHBCIERERDOoCHCSI Y ) 14:30 ambulanciu v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov vertigo v klinickej praxi
6rwag
- - - — - 14:40 - WS Denzitometria a vSeobecny Edukacna diagnostika a intervencie BPPV, najcastejsie Odlep sa!
10:20- MEDZIODBOROVE SYNERGIE KOMPLEXNY MANAZMENT PACIENTASDM NOVE MOZNOSTIV MANAZMENTE 15:40 lekar. UGime sa navzajom v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov vertigo v klinickej praxi
120 B MANA.ZMENTdE MIGR,ENYI <nostou P BIDOk Slovenskej diabetologickej spolocnosti - HYPERTENZIE A DYSLIPIDEMIE 15:50 - Mc Gyver - alebo ako si poradit Edukacna diagnostika a intervencie Pozname vek cievneho
Sympézium podporené spolocnostou Pfizer  SDS 16:50 .V divogine” v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov systému?
11:30 - AKO ZOSADNUT Z HORSKEJ DRAHY DERMATOLOGIA TROCHA INAK AMBULANTNA ZDRAVOTNA 17:00 - Edukacna diagngs:tika a [[ltervencie ) Poznléme vek cievneho Odlep sa!
12:30  Sympézium spolocnosti Krka STAROSTLIVOST 0 SPORTOVCA 18:00 v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov systému?

12:30-13:30 Obed

13:30- ,C0 MOZEME UROBIT SKOR AKO SA BLOK V4 ONKOLOGICKE SKRININGOVE PROGRAMY "
14:30 PACIENT DOSTANE NA URGENT? — NA SLOVENSKU Piatok 13.10.2023
panelova diskusia Blok Narodného onkologického instititu NOI
Sympdzium podporené spoloénostou Servier Sala Salonik Kristal Salonik Gold Damsky salonik Telocvicia
i i i , - i i 8:00 - Edukacna diagnostika a intervencie WS Abdominalna Odlep sa!
14:40 -  STALE AKTUALNE TEMY V PRAKTICKE) ZDRAVOTNE POISTOVNE PALIATiVNA MEDICINA 5:00 v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov ultrasonografia
1 9:10 Hygi ik Zivanie rukavi Edukacna diagnostika a int i WS Abdominal 9:00 - 10:30
Sympézium podporené spoloénostou :10 - ygiena ruk, pouZivanie rukavic, ukacna diagnostika a intervencie ominalna : - .
BZREN-CHEFIJWEP g 10:10 dezinfekcia a germicidny Ziarié v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov ultrasonografia Kurz prvej pomoci
v ambulancii vSeobecného lekara vtrlesenl neodkladnych
stavov
15:50 - AKO NA LIRAGLUTID V LIECBE OBEZITY MODEROVANA DISKUSIA 0 VYKAZOVANI DIAGNOSTIKA SRDCOVEHO ZLYHAVANIA 10:20-  RozSirena kardiopulmonalna Edukacna d!agnggtika a iptervencie ) Prezentécial
16:50 V PRAXIVPL? A CHYBOVYCH PROTOKOLOCH V AMBULANCII VSEOBECNEHO LEKARA 11:20  resuscitacia, AED, Zaistenie v pohybovej aktivite, vyzive a zmene navykov sonografickych
HZil 2 cnost dychacich ciest pristrojov 11:00 - 12:30
Sympdzium podporené spolo¢nostou Novo Yy Kurz prvej pomoci
Nordisk 11:30-  RozSirena kardiopulmonalna Edukacna diagnostika aintervencie Prezentacia v rieseni neodkladnych
12:30 resuscitacia, AED, Zaistenie v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov so’nogr_aﬁckych stavov
17:00 - CHRIPKA AKO ,TICHY NEPRIATEL" ANGIOLOGICKY BLOK ZDRAVY ZIVOTNY STYL dychacich ciest pristrojov
18:00 Sympoézium podporené spolocnostou Viatris
12:30-13:30 Obed
20:30 Diskusny vecer SSVPL 13:30- Rozsirena kardiopulmonalna Edukaéna diagnostika a intervencie WS Abdominalna Skola chrbta - pohybové
14:30 resuscitacia, AED, Zaistenie v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov ultrasonografia tazkosti na dolnych
dychacich ciest koncatinach
14:40- RozSirena kardiopulmonalna Edukacna diagnostika a intervencie WS Abdominalna Skola chrbta - pohybové
15:40 resuscitacia, AED, Zaistenie v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov ultrasonografia tazkosti na dolnych
dychacich ciest konéatinach
V)
Sobota 14. 10. 2023 PREHLADNY PROGRAM 15:50 -  Hygiena ruk, pouZivanie rukavic, — Edukaéna diagnostika a intervencie Prezentacia 16:00 - 17:30
16:50 dezinfekcia a germicidny Ziarié v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov sonografickych Kurz prvej pomoci
jii v§ : : ristrojov ieseni vV
Sila  SalaBellevue . Séla Bellevue II. Séla Bellevue IIl. v ambulancil vseobecneho lekara prsTol St neodkladnych
- ., . 17:00-  “Social prescribing”, alebo Edukacna diagnostika a intervencie Prezentacia Stavoy
8:40 - KRCNA CHRBTICA BLOK MLADYCH PRAKTIKOV KOMUNIKACIA S PACIENTOM 18:00 socialna aktivita na predpis, v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov sonogr_aﬁck\'/ch
9:40 v pozadi EURIPY pristrojov
9:50-  BLOK SLOVENSKE) EPIDEMIOLOGICKE]) BLOK NEFROLOGIA BLOK KLINIKY VSEOBECNEHO LEKARSTVA
10:50 A VAKCINOLOGICKE) SPOLOCNOSTI (SEVS) UPJS LF a Nemocnice AGEL Kosice-Saca
11:00 - PROBLEMATIKA TEHOTNE) PACIENTKY KOMUNIKACIA S PACIENTOM SObOta 14- 100 2023
12:00 V AMBULANCII VSEOBECNEHO LEKARA o e ) .
Sala Salonik Kristal Salénik Gold Damsky saldonik Telocvicna
8:40 - Edukacna diagnostika a intervencie Prezentacia sonografickych Odlep sa!
9:40 v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov  pristrojov
9:50 - Edukacna diagnostika a intervencie Prezentacia sonografickych Skola chrbta - pohybové
10:50 v pohybovej aktivite, vyZive a zmene navykov  pristrojov tazkosti na dolnych konéatinach
11:00 - Edukacna diagnostika a intervencie Prezentacia sonografickych
12:00 v pohybovej aktivite, vyZive a zmene ndvykov  pristrojov
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Kracali sme s nasimi pacientmi

Druhd polovica mdja bola daZdivd a ani na piatok 19. mdja meteorolégovia
neslubovali prilis vela sinecnych licov. Staré prislovie ,,Kam nechodi sinko, tam chodf
lekdr” vSak v Svetovy deri rodinnych lekdrov neplatilo. Na bratislavskej Kuchajde

v to popoludnie intenzivne zasvietilo sinko a na oblibenom oddychovom mieste

v mestskej casti Bratislava Nové Mesto sa v srdecnej atmosfFére stretli s desiatkami
svojich pacientov zdstupcovia Slovenskej spolo¢nosti veobecného lekdrstva (SSVPL)
z celého Slovenska, aby krdcali uz po piatykrdt spolo¢ne za zdravim.

Ako vznikla KROKOVACKA?

Myslienka KROKOVACKY sa zrodila v roku 2019
na 24. svetovej WONCA konferencii, ked Bratisla-
va spolu so Slovenskou spolo¢nostou v$eobecného
praktického lekdrstva hostila viac ako 2 300 lekarov
z celého sveta. Prvej KROKOVACKY sa zucastnil aj
nds olympijsky vitaz Matej Téth. ,Chodzu vnimam ako
najprirodzenejsi, a teda aj najzdravsi pobyb cloveka. Je
vyborné, Ze jej holduje stdle viac a viac [udi.” Chodza
je aj podla odbornikov najlepsim, najjednoduchsim
a najprirodzenej$im spésobom, ako sa udrzat v dob-
rej kondicii, zbavit sa stresu a vyzerat dobre, Stastne
a zdravo.

Inicidtorom KROKOVACKY je SSVPL, ktord
okrem iného podporuje aj odportcania Svetovej
zdravotnickej organizdcie na realizdciu celospolo-
¢enskych preventivnych programov a podiela sa

,Pamitaj, Ze v zdravom tele byva zdravy duch.
Zakradat si treba, do plic nahnat cerstvy vzduch.
Zdaleka sa vyhybaj nezdravym priestorom,

pre zdravie si zakré&aj so svojim doktorom.”
(¢ast hymny KROKOVACKA, ktorej autormi a interpretmi sd
samotni vSeobecni lekdri - cel si ju méZete vypocut na webe
SSVPL: https://ssvpl.sk/)

na vychove pacientov z hladiska podpory zdravia,
prevencie, v¢asnej diagnostiky a liecby ochoreni.
A k prevencii patri aj spravna dennd dévka zdravych
krokov.

Oslava Svetového dna rodinnych lekdrov kraca-
nim pre zdravie dostala v roku 2020 ndzov ,KRO-
KOVACKA’, vlastné logo i ambiciu, aby si lekéri s pa-
cientmi na celom Slovensku odkracali svoje spolo¢né
kilometre. ,Tento deri je Deri vSeobecnych lekdrov, Den
praktickych lekdrov alebo Deri rodinnych lekdrov - pod-
[a toho, ako v jednotlivych krajindch vSeobecni lekdri
funguju. Pri tejto prileZitosti sme sa rozhodli, Ze nasou
tilobou je nielen fiecit choroby, ale im aj zabrariovat,
a preto chceme osldvit tento den prospesnou Sporto-
vou aktivitou,” odznelo tento rok v ivode podujatia.
Korona na dva roky krd¢anie obmedzila, no lekari
sa peknej a prospesnej idey v prospech svojich pa-
cientov nevzdali.
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Podla prezidenta SSVPL Petra Makaru len zdravi
ludia budujt zdrava spolo¢nost a tlohou vseobec-
nych lekarov je dopriat pacientom ¢o najviac rokov
prezitych v zdravi. ,Na to, aby sa nasi pacienti doZili
¢o najviac rokov v dobrom zdravi, je potrebnd kazdoden-
nd ddvka pobybu zodpovedajtica ich veku. Zdravy pohyb
zvysuje ich kondiciu a svalovi silu, zabrariuje vzniku
nadvdbhy a obezity, a vdaka nemu dokdZu predchddzat
mnohym ochoreniam, s ktorymi sa v nasich ambulan-
cidch casto stretdvame.” V uplynulych mesiacoch sa
vSeobecni lekdri a celé zdravotnictvo vratili do stavu
pred covidovou pandémiou, majt viac ¢asu vykona-
vat prevenciu a registruju, zZe aj zdujem pacientov
0 prevenciu je vyssi.

,Ked pohybu sa lakds, a viac ta ldka obyvacka, tak
povedz, na ¢o ¢akds? Pre teba je tu Krokovacka. A preto
zmysly postrdz a vypestuj si svoju volu, Ze je pevnd, do-
kdz, aj dnes si zakrdc¢ame spolu.”

»Za zdrava vahu”
- ambaséadorkou témy bola
Jana Bendova

»Mojich pacientov motivu-
jem chodit na preventivne pre-
hliadky a motivujem ich k zdravému Zivotnému

,,,,,

sime, ked k ndm pridu chori [udia. Nie je to tak.
Tesime sa, ked' ich aj rok nevidime, a potom ich
po roku vidime na preventivnej prehliadke. V3et-
ko o svojom zdravi a o tom, ako sa ori stardte,
sa dozviete na preventivnej prehliadke.”

Podtitulom KROKOVACKY je heslo Zakracaj si
so svojim lekarom...

Piaty ro¢nik KROKOVACKY sa na svoje malé vy-
rocie niesol v znameni profesionalne pripraveného
eventu. Jeho navstevnikov ¢akal v prijemnom pro-
stredi Kuchajdy atraktivny interaktivny program
a na podiu ich o 15-tej hodine privitala desiatka
vseobecnych lekarov z celého Slovenska, ktori za-
stupovali vSetkych svojich kolegov z celej krajiny
zdruZenych v SSVPL. Posolstva na balénikoch, ktoré
predstavoval kazdy jeden lekar, symbolizovali celé
spektrum zdravotnej starostlivosti, ktoré dokazu
vieobecni lekari svojim pacientom poskytnit.

Svoje slové o tc¢inkoch pohybu na zdravie a dole-
Zitosti prevencie pacientom z pédia smerovali lekdri
s balénikmi v rukéch.

»Za nizku hladinu
cholesterolu” - ambasddorom
témy bol Tomas Szalay
»Cholesterol ndm zhorsuje
priechodnost nasich ciev, vedie
k zvysenému tlaku a inym zdravotnym komplikd-
cidm. Jeme totiZ velmi nezdravo. To, ¢o dokdZeme
my lekdri urobit pre vds, pre vds zdravotny stav,

.....

a ako sa citime, ako dlho a ako kvalitne Zijeme,
nemd nic¢ spolo¢né zdravotnictvo, ale genetika
a nds Zivotny Styl. Kla¢ k ndSmu zdraviu mdme
v rukdch my sami a pokial sami neurobime kroky
k tomu, aby sme predchddzali chorobdm, v zdra-
votnictve sa uz potom tazko riesia problémy, kto-
ré vznikli nasou nedisciplinovanostou.”

»Za silnd imunitu”
- ambasddorkou témy bola
Ludmila Resutikova

,Som z juhu stredného Sloven-
ska, z okresu Velky Krtis. Pésobim
naozaj vo vidieckej ambulancii, kde sa stretdvam
s mnohymi diagnézami. Ale najcastejsie sd to in-
fekcie dychacich ciest. Pacienti k ndm prichddzaji
predovsetkym s problémami pri zdpaloch hornych,
ale aj dolnych dychacich ciest. Mnohi z nds si teraz
prajeme, aby sme mali silnG imunitu a aby sme
sa velmi rychlo zbavili tazZkosti s nimi spojenymi.
Pacienti nds casto navstevuji s bolestami hrdla,
réznymi typmi kasla. Niekedy je to potrebné, nie-

kedy ani nie. Postacili by aj volnopredajné lieky.
Uplnym zdkladom je viak budovanie silnej imunity.
Pre miia je to aktudlna téma, pretoZe som mat-
kou malej dcéry, ktord md Styri roky a je prvy rok
v predskolskom zariadeni. A s detskymi infekciami
dychacich ciest mdme tieZ velmi casté skisenosti.
Bojujeme s tym, snaZime sa viac pohybovat, viac
spat, konzumovat viac ovocia, zeleniny. Co je vsak
velmi déleZité, je dbat aj na dstnu hygienu a na
zdravie nasich zubov. To tieZ prispieva k silnejSej
imunite. Podporujem teda nasich pacientov, aby sa
pohybovali, aby krdcali s nami a krdcali aj v kaz-
dodennom Zivote. Krdcajte s nami za zdravie a sil-
nejsiu imunitu.”
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»Za normalny krvny tlak”
- ambaséadorkou témy bola
Beata Blahova

,Krvny tlak je jednym z ri-
zikovych faktorov kardiovasku-
larnych ochoreni a je tichym zabijakom. Vysoky
krvny tlak totiz vébec nemusime pocitovat a ne-
musime citit Ziadne priznaky. Pacienti, ktori pridu
do ambulancie, ¢asto neveria tomu, Ze som im
namerala vysoky krvny tlak. A kedZe je chédza
prevenciou pred kardiovaskuldrnymi chorobami
a pomdha tlak aj zniZovat, plati heslo - Ked'cho-
dim, teda som.”

,Za zdravé srdce”
- ambasédorom témy bol
Peter Pekarovic

,Patrim k zakladajicim
¢lenom tejto nasej odbornej
spoloc¢nosti a rdd by som zdéraznil, Ze chédza
je najprirodzenejsi spésob pohybu cloveka. A rdd
by som vdm pripomenul, aby ste sa velmi nespo-
liehali na lieky. Ked nemdte dobry Zivotny styl
a zdravy spésob Zivota, Gcinok liekov sa vyrazne
zhorsuje, pokial sa nesprdvate k svojmu telu tak,
ako si zasldazi.”

»Za zdravé cievy”
- ambaséadorkou témy bola
Katarina Dostélova

,Tto tému som si vybrala,
pretoZe som angiologicka, cievna lekdrka a in-
tenzivne spolupracujem s touto GZasnou spoloc-
nostou vSeobecného lekdrstva uz vela rokov. Za
zdravé cievy - Ci uZ su to tepny, Zily, lymfatické
cievy - vsetkym druhom ciev robi pohyb dobre,
zrychluje v nich pohyb krviniek, preto ho u pa-
cientov propagujem stdle. Kazdy deri by mal byt
intenzivny aspori v hodinovom trvani. Osobne
chcem ist pacientom prikladom, takzZe kazdy
deri kracam alebo pldvam aspori hodinu. Heslo
Human being is moving being - ludsky tvor je
pohybuijlci sa tvor - vystiZne vyjadruje, Ze Zivot
je pohyb a pohyb je Zivot.”

»Za dusevné zdravie”

- ambasédorkou témy bola
=) Adriana Simkova,
hlavna odbornicka

»Za zdravé plica”
- ambaséddorkou témy bola
Sofa Ostrovska

,Velmi sa tesim, Ze ste
v takom hojnom pocte s nami.
Po tomto tazkom obdobi dvoch-troch rokov ko-
vidovych su zdravé plidca velmi délezité. Viete,
kolki z nds presli tazkymi zdpalmi plic, infekcia-
mi dychacich ciest a kolki z nds tu dnes nemézu
byt. Preto si to vdZme, a aby sme nase pliica po-
vzbudili, aby sme boli zdravsimi, treba robit vela
veci. Jednou z nich je krdcanie, Cerstvy vzduch,
sprdvne dychanie, a ked mdme to Stastie, Ze sme
sa tu takto stretli, tak difam, Ze vsetci, ktori sa
to snaZia dodrZiavat, uZ budu len zdravsi. Zdra-
vé plica su takisto déleZité ako srdce, imunita
¢i cievy. Podme teda krdcat aj za zdravé plica.”

ministerstva zdravotnictva

pre vSeobecné lekarstvo

»Na balénikoch mdme hesld za vsetky Zivot-
ne dblezité orgdny, ale myslim si, Ze nase mys-
lienky a nase dusevné zdravie ovplyvriuja celé
nase fungovanie a vsetky spomenuté orgdny.
Cize tento balénik je tu asi najvyssie a ja som
rada, pretoZe vy ste spravili prvy krok a urcite
ich bude este viac za dusevné zdravie. Sme tu
vsetci spolu, v dobrej ndlade a chystdme sa uro-
bit nieco nielen pre svoje fyzické, ale aj psychické
zdravie. V ambulancidch ndm pribiddajd pacienti,
ktori rieSia rézne ochorenia a my neraz zistime,
Ze problém je skryty niekde inde. V psychike pa-
cienta. Dusevné zdravie vSak mdme plne v nasich
rukdch a na ndjdenie harménie a vyrovnanosti
Casto stacia v nasej kazdodennosti drobné po-
hybové aktivity, predovsetkym v prirode. Podme
si ho teda chrdnit pohybom s rovnako pozitivne
naladenymi a motivovanymi ludmi. Dakujem
vdm za dcast.”
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Podla odhadov sa podujatia ztcastnilo takmer
500 ucastnikov. Zaujemcovia 0 KROKOVACKU sa
mohli uz pred podujatim registrovat online alebo
priamo na mieste, a lavicky v amfitedtri pred pédiom
sa zaplnili do posledného miesta. ,To, ¢o teraz ideme
robit, a ¢o chceme propagovat, je to najjednoduchsie, ¢o
moZeme pre svoje zdravie urobit. Ak sa ma pacienti na
preventivnej prebliadke pytajii: Co mdm robit? Comu sa
mdm zacat venovat? ... mdm pre nich jednoduchi odpo-
ved. Zdvibniit sa z kresla a chodit, chodit, chodit - vzdy
avsade,” dodal viceprezident spolocnosti Peter Lipovsky.
,Je to izasné pre prevenciu, a u kazdébo, kto rdd chodi,
vidime potom v nasich ambulancidch pozitivne efekty
na jebo zdravi.”

Na KROKOVACKE sme pokrstili novinku SSVPL
- noviny Rady lekara

Milou udalostou KROKOVACKY bol aj krst no-
vinky SSVPL novin Rady lekdra, ktoré ndjdu pacienti
pravidelne v ¢akdrnach ambulancii vSeobecnych le-
kdrov. Krstilo sa, ¢im inym ako zdravym slovenskym
jabl¢kom. ,Jablcko je nase slovenské a jeho konzumd-
cia - jedno kazdy der, je viac neZ zdravd,” odporucila
ucastnikom KROKOVACKY Jana Bendova. Jablcko sa
rozdelilo na desat casti a kazdy lekar skonzumoval
svoj kisok a spravil drep. A posluchéci v auditériu
sa k ,drepovaniu” pridali, ¢o vyvolalo vlnu dobrej
nélady. ,Prajem si, aby nasi pacienti boli stdle zdravi
a verim, Ze Rady lekdra im prinest sprdvne rady k sprdv-
nym novym ndvykom,” zapriala na krste novému uzi-
to¢nému printovému pacientskemu pomocnikovi
predsednicka Mladych praktikov Katarina Kovacova.

Kla¢ od svojho zdravia méte vo vlastnych rukach...
Lekdri sa po programe na hlavnom pédiu rozisli

k samostatnym stanovistiam, ktoré poskytovali in-
timny priestor na osobné konzultécie s pacientmi.

Vdaka zdujmu tcastnikov o kontakt s lekarmi to na
tychto miestach hucalo ako v li.

,Musite kazdy deri hodinu chodit,” radila pacien-
tom angiologicka Katarina Dostdlovd na jednom
konci. ,Pani sa ma pyta na vysoky tlak a staZovala sa,
Ze napriek zdravému stravovaniu a dostatku pohybu md
vys$si cholesterol. Na svoj vek vyzerala velmi dobre, a tak
som jej vysvetlil, Ze malé zvysenie cholesterolu nic ne-
znamend, pokial md vsetky ostatné parametre zdravia
v poriadku a pokial sa o seba stard,” ukondil konzulté-
ciu so starSou démou doktor Makara.

,Moja téma bola KROKOVACKA za zdravii peceri
a téma pecene je medzi pacientmi Zivd. Pri kaZdej pre-
ventivnej prebliadke sa odoberaji aj peceriové enzymy.
Otdzkou je, ako interpretovat vysledky, kedy sa uz clovek
md bdt, Ze peceriové parametre st vyssie, kedy sa bdt,
Ci je stukovatenie pecene rizikové. A kedZe preventiv-
na prebliadka md usmernit pacienta, tak najcastejsie
otdzky sa tykali zmeny Zivotnébo Stylu,” zhodnotil svoje
posobenie pri konzultéciach doktor Peter Lipovsky.

Pacientka odchddzajica od Jany Bendovej zis-
kala od lekdrky cenné informécie, ako sa zbavit
,zimnych” prebyto¢nych kilogramov. Ako si upravit
jedalny listok a ako pridat do kazdodenného Zivota
viac pohybu.

,Pdna doktora som sa pytala na vysoky krvny tlak,
aby mi to lepsie vysvetlil. Bol velmi fajn, vysvetlil mi, co
mdm robit a ako to stvisi s mojou astmou. Som velmi
rada, Ze sme sa mobli takto neformdlne porozprdvat,”
hodnotila tato skusenost pacientka Anna.

Za doktorkou Sonou Ostrovskou, ktord mala
v hesle pohyb za zdravé plica, chodili najcastejsie
pacienti, ktori prekonali covid, a ktori majt teraz na-
sledné tazkosti po ochoreni. , TakZe sme sa rozprdvali,
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Co robit, akym sposobom prekonat tazkosti a o moze
pomdbat.”

.....

manZzelia na seba vysypu hrbu ponds, ¢o ten druhy robi
alebo nerobi a preco pre svoje zdravie nerobi to, ¢o treba.
A ja sa im snazZim vysvetlovat, Ze vsetko je v ich rukdch
a zdravy Zivotny Styl im neméZem naordinovat,” pove-
dal po hodine konzultdcii Peter Pekarovi¢ z Hlohov-
ca. KROKOVACKU zhodnotil ako prilezitost Iudi na
zamyslenie sa nad tym, ako sa sprdvajg, ¢o mdzu
v starostlivosti o svoje zdravie zlepsit.

,Ked vidia, Ze je nds tu tolko a Ze v tom nie st
sami, ide o doleZitt motivdciu robit nieco viac pre svoje
zdravie. Aj ked je pravda, Ze zdravie pacientov je v ich
rukdch, je potrebné ich k tomu motivovat a ukdzat im
sprdvnu cestu. A to je tloba nds, vSeobecnych lekdrov.
TakzZe komunitné podujatia, ako KROKOVACKA, majt
svoj vyznam. A kedZe kolegovia na celom Slovensku st
teraz v sluzbe’ pacientom v ambulancidch, je ilohou od-
bornej spolocnosti ukazovat takyto trend,” dodal Peter
Makara.

Navstevnici podujatia si mohli okrem chddze vy-
skdsat aj iné formy pohybu - napriklad nordic wal-
king, tanec alebo golf, a mohli si dat skontrolovat
hodnoty svojho zdravia v niekolkych stankoch - na-
priklad V3eobecnej zdravotnej poistovne, Ligy proti
rakovine, Homola Medical a pod.

A pri$la samotna KROKOVACKA

Pred samotnou KROKOVACKOU 2023 sa jej
Ucastnici rozevicili podla cvicitelky z pédia - Spor-
tovej redaktorky RTVS Barbory Ziacikovej. Bolo
fascinujice vidiet pod pédiom cvicit vSetky veko-
vé kategorie, a dobra ndlada a smiech boli doslova

ndkazlivé. Cvicili udia, ktori maja s pohybom skuse-
nost kazdy den, ale aj taki, ktori sa hybu minimalne
a na Kuchajde vlastne cvicili po rokoch.

,Za jednu hodinu spravime 5 - 6-tisic krokov. Naozaj
je to tcinny pohyb a je v riom vela Stastia a radosti. TakZe
by sme chceli kazdého pozvat, aby si s nami zakrdcal za
zdravim,” povedala pred $tartom KROKOVACKY Jana
Bendova.

,Pripravit sa, pozor, start..." Presne o 17-tej hodine
po povele moderatora podujatia sa uz potom dlhy
a pestry zastup ludi vybral na KROKOVACKU okolo
Kuchajdy. Bolo naozaj optimistické citit dobrd na-
ladu a nads$enie Gc¢astnikov. V zastupe, ktory nasa-
dil tctyhodné tempo, sa uz nedalo rozoznat, kto je
pacient a kto lekdr. A prave o to na KROKOVACKE
vSeobecnym lekdrom $lo - zakracat si po boku svo-
jich pacientov a motivovat ich osobnym prikladom
k zdravému Zivotnému $tylu.

Pacienti hodnotili podujatie jednohlasne pozitiv-
ne. Z desiatok malych aj velkych, mladych aj starsich
navitevnikov KROKOVACKY sme si na zhodnotenie
podujatia vybrali trojgeneracné Zenské zasttpenie
jednej rodiny. Babku a dcéru Mérie a vnucku Lailu.
,Babka“ Maria sa pohybu venovala aktivne uz v pro-
duktivnom veku, dnes cvi¢i jogu, kazdy den prejde
10-tisic krokov a chodi von s tromi psami. Dcéra Md-
ria ju dnes v pohybovych aktivitach nasleduje, ale
dava prednost skor behu a bicyklovaniu, a mald Laila
chodi na $portovi gymnastiku. ,Je to skvelé podujatie.
Vynikajtica akcia, velmi motivacnd. V ¢om? Vo vsetkom.
V atmosfére, v pristupe lekdrov, v moZnostiach dozvediet
sa viac o svojom zdravi a o tom, o viac pren moéZeme
este robit.”

,To mdte ako v rodine, deti netreba vychovdvat. Tre-
ba pekne Zit, ony sa pridaji,” vystihol podstatu KRO-
KOVACKY, na ktorej nechybali ani zdstupcovia tej
najmladsej generdcie, Peter Lipovsky. A sila preven-
cie, ktord je v rukdch vSeobecnych lekdrov, spociva
aj v tom, Ze ak ucia zdravo Zit svojich pacientov, ucia
zdravo Zit aj dalSie generdcie. Predsednicka Mladych
praktikov doktorka Katarina Kovacova preto ocenila
na KROKOVACKE aj to, Ze 3lo o podujatie urcené pre
celé rodiny a veri, Ze budtci rok sa KROKOVACKA
2024 stane este vacSou nielen komunitnou, ale aj ro-
dinnou srdcovkou.

Po vydarenom 5. ro¢niku KROKOVACKY sa uz
dnes tesime na dalsi rok. Verime, Ze sa mila tradicia
stretavania sa pacientov s lekarmi v prijemnom ne-
formalnom prostredi mimo ambulancie zachova aj
nadalej a spolocne oslavime nasu pracu prave tym,
¢o je pre zdravie najddleZitejSie - pohybom.
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Lekéri o KROKOVACKE

,V tomto roku md uz KROKOVACKA naozaj profesiondlnu droveri s dobrou Gcastou vsetkych vekovych
kategdérii a atraktivnym programom. Mnohé prezentované aktivity mézu dcastnikov motivovat, ako naozaj
viac chodit, zatancovat si alebo zahrat golf. Sd tu profesiondlni poradcovia, ktori merajd zloZenie tela. Cenné
informdcie o prevencii alebo ndslednej starostlivosti po prekonanom onkologickom ochoreni poskytuje aj Liga
proti rakovine. Aj pocasie ndm vyslo ako na objedndvku.” Na otazku, preco chcd byt vieobecni lekari bliZ3ie
k svojim pacientom, Peter Makara odpovedal: ,Je to nasa primdrna a prirodzend iloha, ktord vyplyva z nds-
ho postavenia. Mali by sme byt najblizsie k nasim pacientom, a na to potrebujeme stabilné prostredie, do-
statok a dobré financovanie, aby sme sa im mohli venovat naplno. Nasimi déleZitymi dlohami sd aj primdrna
prevencia a budovanie vztahu s pacientmi, pretoZe ak pacient lekdrovi veri, je velkd pravdepodobnost, Ze aj
vysledok liecby bude lepsi a bude sa lepsie starat o svoje zdravie.”

,KROKOVACKA je mimoriadnym podujatim, pretoze konecne po tych smutnych ¢asoch covidovych ndm
zasvietilo slnko, prisii ludia a oproti predchddzajicim mesiacom a rokom tu viddne obrovskd radost, a aj my

mdme z toho radost,” povedal za v3etkych vieobecnych lekérov Peter Lipovsky. ,Prevddzka ambulancie,
bohuzial, nie vZdy dovoluje, aby sme sa pacientom venovali tolko, kolko chceme. Navyse v ambulancidch
je dnes menej vSeobecnych lekdrov, ako potrebujeme, a mdme viac pacientov. Ak sa teda vyskytne takdto
prileZitost byt k pacientom bliZsie, nesmierne si to vdzime a bolo by chybou nevyuZit takyto priestor a ich
obrovsky zdujem o ich vlastné zdravie.”

Sona Ostrovska pozitivne zhodnotila velky zdujem pacientov. Ich Gcast na podujati bola podla nej
znamkou toho, Ze chcd robit pre svoje zdravie nieco viac. ,UZ sme potrebovali vyjst von, nielen my lekdri,
ale aj ludia. Difam, Ze je to dobry zdklad a Ze kazdy rocnik bude lepsi a pride viac a viac ludi, pretoZe zistia,
aky je pohyb prospesny.”

,Cielom KROKOVACKY je, aby sa ludia zamysleli nad tym, ako sa sprdvaji a ¢o na svojom zdravi zlep-
Sovat. A ked vidia desiatky dalsich ludf, ktori maji rovnaky ciel - teda kvalitu svojho zdravia - je to pre vset-

kych velmi motivujtice. Takze KROKOVACKA je dobrym ndpadom a pre pacientov motivujicim ndstrojom,”

uzatvoril Peter Pekarovi¢.

Na KROKOVACKE
mala svoje zastlpenie
aj Liga proti rakovine

,Pre nds bolo prijemné, Ze [udi zaujimala prevencia.

Prdve preto sme pripravili letdk s uZitocnymi informd-
ciami, kedy a v akom veku treba ist na akt preventivnu
prebliadku. Samozrejme, [dkadlom bol smokerlyzer, kto-
ry zistuje u fajciarov obsah CO, vo vydychovanom vzdu-
chu, a prekvapil nds pocet Zien a muZov, ktort uviedli,
Ze si aj preventivne robia samovysetrenie prsnikov a se-
mennikov. Je to potesitelné, pretoZe povedomie o tych-
to praktikdch u nds nebolo velké, ale zdd sa, Ze osveta
mierne zabrala. Preto sme tu boli dnes aj my, a preto
im o tom hovorime,” uviedla vykonna riaditelka Ligy
proti rakovine Eva Kovacova.

Liga proti rakovine sa podobnych osvetovych
akcii zucastnuje pravidelne. Ako zhodnotila Eva
Kovdcova spojenie so vseobecnymi lekdrmi na
KROKOVACKE? ,Naozaj sa tesime, Ze sme tu prdve

41



nas$ sviatok

so vSeobecnymi lekdrmi, lebo oni predstavuji prvy
kontakt s pacientom. Letdkmi o prevencii im vlastne
Setrime cas na ind déleZitd prdcu v ambulancidch.
Pacient si doma v pokoji prestuduje letdk a k vSeobec-
nému lekdrovi uz prichddza informovany a casto aj
rozhodnuty, akd preventivnu prebliadku potrebuje
absolvovat. Lekdr mu uz potom nemust siahodlho vy-
svetlovat informdcie o prevencii, aj ked je, samozrej-
me, v tomto smere odbornik. Aj odozvy vseobecnych
lekdrov st priaznivé a verim, Ze takdto obojsmernd
spoluprdca je prospesnd pre vSetky tri strany - lekd-
rov, pacientov aj Ligu.”

Podujatie KRKOVACKA zhodnotila ako preven-
ciu priamo v praxi: ,Dnes sa o prevencii nerozprdva-
[o akademicky, ale uskutocnila sa priamo v teréne. Od
zaciatku tu znelo, Ze pohyb je zdklad celého zdravia.
A velmi ma tesi, Ze dnes rezonovala aj téma dusevného
zdravia, ktorej sa intenzivne venujeme aj v Lige proti

rakovine. Nielen v stivislosti s onkologickymi ochorenia-
mi, ale v izkom prepojeni fyzického zdravia s dusevnym.
Ak sme na vzduchu, ak sa pohybujeme, zlepSuje sa ndm
aj zdravie dusevné. A dnes boli vSeobecnt lekdri pre vSet-
kych tcastnikov krdsnym prikladom tobo, aky dolezity
je pre zdravie pohyb. Ludia ich vnimali inak ako lekdrov,
voci ktorym madte respekt. Dnes to bolo velmi spontdnne
a priatelské, a tak by to malo byt."

O postaveni vSeobecnych lekdrov v rebricku
zdravotnej starostlivosti vykonnd riaditelka Ligy
proti rakovine Eva Kovdcova povedala: ,Naozaj st
prvym kontaktom s clovekom. My by sme si vSak Zelali,
a vSeobecnti lekdri tieZ, aby k nim [udia chodili nie ako
pacienti, ale ako zdravi [udia, ktori sa staraji o svoje
zdravie a pridu, lebo si ho chcti dat skontrolovat. Ich po-
stavenie je nezastupitelné. Ked sa aj historicky pozrieme
na rodinnych lekdrov, bol to skvely systém a skoda, Ze ho
dnes uZ nemdme.”

K prevencii na KROKOVACKE
motivovala ludi aj Vseobecna
zdravotna poistovia

,Pristroj Imbody meria zloZenie tela. Ludia sa
najcastejsie zaujimajd o vysoky krvny tlak, o zloZe-
nie svojho tela, distribidciu tukov, svalov v tele, ob-
sah vody, minerdlnych [dtok, proteinov,” predstavila
zastipenie VSeobecnej zdravotnej poistovne na
KROKOVACKE Marta Knutovd. O merania v tom-
to bode podujatia bol mimoriadny zdujem. Lucia
Janickova uviedla, Ze ako zdravotna poistovia
osvetu a prevenciu na takychto podujatiach robia
pravidelne. ,Chodime medzi [udi, robime Dni zdra-

via a nabddame ich, aby chodili na preventivne pre-
bliadky.” Na zaklade skusenosti dokdzu pracovnic-
ky statnej poistovne zhodnotit, Ze najkritickejSim
bodom zdravia je nadmerny tuk v tele. ,Aj preto
sti podujatia, ako KROKOVACKA, ked vyzyvajti vse-
obecni lekdri k pohybu viac, ako je potrebné.”

Na Krokovacke nechybala ani

V jednom zo stankov poskytovala Gcastnikom
Krokovacky informacie a svoje sluzby aj firma Homo-
la Medical, ktoré sa venuje kalibrovaniu a overovaniu
medicinskych pristrojov, ako sd tlakomery, teplomery,
vlhkomery, centrifiqgy, vahy pre nemocnice aj pre sik-
romné osoby. Jedna z jej timu, ktory meral zdujemcom
hodnoty krvného tlaku, Linda Kral, povedala: ,Aj tlako-
mer, ktory maji ludia doma, by mal byt kvalitny a mal
by byt sledovany, aby si bol ¢lovek isty, Ze hodnoty tlaku
krvi md zmerané sprdvne. V' nasej firme mu to overime,
zhodnotime a uistime ho v tom, Ze méZe s istotou po-
kracovat' v merani tejto hodnoty svojho zdravia.” Podla
odpordcani spolo¢nosti Homola Medical by mal ¢lovek,

firma HOMOLA MEDICAL

ktory si meria krvny tlak dva-trikrat do tyZda, prist na
kalibraciu pristroja aspori raz za dva roky. A ten, kto si
meria tieto hodnoty (astejsie, by si mal dat skontrolo-
vat svoj tlakomer raz do roka.

,Celkom som prekvapend, kolko ludi si dnes uz meria
krvny tlak doma. Je to délezité najmd preto, lebo ked'si
sledovani lekdrom a uZivaji na zvySeny krvny tlak lieky,
aby vedeli, ¢i d¢inkujd sprdvne, a aby sa utvrdili v tom, Ze
nasadend liecba je Gcinnd. Kontinuita domdceho merania
poskytuje ddlezité ddaje nielen pacientom, ale aj lekdrom
a posilfiuje zdujem a spoluprdcu oboch strdn pri snahe
dosiahnut zlepSenie zdravotného stavu pacienta.”
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Merania krvného tlaku na KROKOVACKE ukazali,
Ze velka skupina [udi ma zvy3ené hodnoty krvného tlaku
a mnohi o tom ani nevedia. ,Aj preto je potrebné, aby si
ludia hodnoty zdravia sledovali v domdcich podmienkach
a aby sa o pristroje, ktoré im v tom pomdhajd, zodpoved-
ne starali. Mdlokto totiz vie, Ze existuje nejakd kalibrdcia,
teda overovanie tychto pristrojov. A mali by to vediet aj
lekdri, na ktorych sa spoliehame. Apelujeme teda aj na
lekdrov, aby si pristroje ddvali overovat a kalibrovat, aby
sme sa potom my pacienti mohli spolahndt na nich.”

Povedali o nds pacienti:

,Vseobecny lekdr je v systéme zdravotnej starostli-
vosti doleZity preto, lebo je prvym odbornikom, ktory
zisti, kde vznikol problém a podla tobo riesi pacientove
problémy - bud vo svojej ambulancii, alebo ho posle
tam, kam potrebuje. Podla mnia je vSeobecny lekdr zd-
klad a od jeho zhodnotenia zdravotného stavu pacienta
sa odvijaju postupy dalSich lekdrov. VSeobecny lekdr
odmeria krvny tlak, cukor, cholesterol a iné parametre
zdravia a podla tobo indikuje liecbu sdm, alebo v pripa-
de potreby odosiela pacienta k prisfusnému Specialisto-
vi. Mojej vSeobecnej lekdrke tplne doverujem. A podla
miia je velmi doleZité, ked lekdr poznd pacienta aj osob-
ne, pretoze ho vie lepSie ohodnotit a md komplexnejsi
pristup k jebo problémom.”

Maria, 42 rokov, Bratislava

,Moja v§eobecnd lekdrka je velmi dstretovd, ndpo-
mocnd, pomdha mi aj po psychologickej strdnke. V jej
ambulancii sa clovek velmi dobre citi a odchddza od
nej tplne pookriaty. Dobry vztah so vSeobecnym lekd-
rom je zdklad, stavia sa na dovere a viere, Ze vdm vo
svojej ambulancii dokdZe pomdct. Viem dobre, o com
hovorim, pretoZe som astmaticka a okrem Specialistu
mi v zvlddani mojho ochorenia pomdba aj vseobecnd
lekdrka. Na pani doktorku sa mozZem obrdtit, ked mi je
zle, ked som v ntidzi, vZdy mi pomoze, a clovek sa citi
nielen po fyzickej, ale aj po psychickej strdnke lepsie,
Ze je pod nejakymi kridlami.”

Anna, 55 rokov, Malacky

,Ja mdm dvadsat rokov ta istd vSeobecnd lekdrku.
Déverujeme si navzdjom, vie ndm poradit, pomact, preto
sme tam tak dlho, lebo sme s riou maximdlne spokojni.
Poznd uz celt nasu rodinu a vdaka jej odporticaniam
absolvujeme vsetky preventivne prebliadky a dodrziava-
me jej rady, takZe sme zatial zdravi. A ked mdme nejaky
problém, tak ndm poradi.”

Iveta, 51 rokov, Jan, 43 rokov, Maslovce

,Ja mdm s mojim vseobecnym lekdrom velmi dobry
vztal. Lekdra som zmenila pred dvomi rokmi, pretoZe

moja lekdrka odisla do dochodku. Terajsia pani doktorka
mi vZdy vsetko presne vysvetli, ¢o mi bude robit a preco
mi to robi. Pravidelne vdaka nej absolvujem preventivnu
prebliadku, a ked sa ndjde nejakd nezrovnalost, bned
ma posiela na dalSie vysetrenie, aby si bola istd. Mdm
s niou velmi dobry vztah. Mat dobry vztah so vSeobecnym
lekdrom je podla mria doleZité, pretoze sa mi ako prvy
venuje a myslim si, Ze ho zaujimam nielen ako pacient,
ale aj ako clovek. Poradi mi a vedie ma, ako sa mdm
o seba starat.

Helena, 63 rokov

,Ja mdm vyborny vztah s mojou vSeobecnou lekdr-
kou. Poznd ma uz viac ako 30 rokov a chodime k nej sko-
ro celd rodina. VZdy sa méZem na ru spolabnit a ddva
mi rady vo vsetkom, o potrebujem.”

Lydia, 54 rokov, Bratislava

,Mdm velmi dobrd, mladd a skidsent vSeobecnti
lekdrku. Ked ma vyzve, pridem na preventivnu pre-
bliadku. Doverujem jej, pretoze predstavuje prvy styk
s pacientom. Som relativne zdravd, ale ked od nej do-
stanem nejaké odportcania, dodrziavam ich na sto per-
cent, pretoZe som presvedcend, Ze jej zdlezi na tom, aby
som napriek svojmu veku zostala co najdlbsie zdravd.
Ja som tiez doktorka, ale prdva a nie lekdrka, takze
jej odbornost plne respektujem, pretoZe viem, Ze jej ide
o0 moje zdravie."

Marta, 74 rokov, Bratislava

,Momentdlne sivztabh so vseobecnym lekdrom budu-
jem, pretoze moja obvodnd isla v janudri do dochodku,
ale zatial sa javi, Ze bude dobry. S predoslou lekdrkou
som sa poznala roky, chodila k nej eSte aj moja mama.
Dovera medzi lekdrom a pacientom je zdklad vztabu
a neskor qj liecby.”

Bibiana, 76 rokov, Bratislava

,Ja som s mojou lekdrkou velmi spokojnd, je racio-
ndlna, praktickd, redlna, zbytocne v ¢akdrni nevyckdva-
me. Milujem ju, lebo na poslednej preventivnej prebliad-
ke mi povedala, Ze mdm zdravie na jednotku.”

Livia, 75 rokov, Bratislava
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Kracalo sa vo viacerych
katoch Slovenska

Mala com ,be.)z_»a volu
vyéadavaf cr fir

KROKOVACKA je celoslovenské poduijatie a ne-
kracalo sa len v Bratislave. V Moldave nad Bodvou
myslienku Krokovacky podporila vieobecna lekarka
Erika Csachova a v Terni sa so svojimi pacientmi na
taru vybral lekdr Lubomir Mol¢an. ,Je to najlepsia
prevencia, nic lepsie neexistuje. Je to trosku aj vyjde-
nie zo svojej komfortnej zony. A robime to pre seba,”
povedal o pohybe lekar, ktory pre svojich pacientov

pripravil 8-kilometrovi tdru v lese. Zisla sa stov-
ka [udi a ani tu nechybali v3etky vekové kategoérie
a skvela nalada.
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Nazov lieku: Saxenda® 6 mg/ml injekény roztok naplneny v injekénom pere Lieivo: liraglutid Liekova forma: injekény roztok naplneny v injekénom pere. Terapeutické indikacie: Dospeli: Saxenda® je urcend na pouZitie ako doplnok
k redukcnej diéte a zvySenej fyzickej aktivite pri requlacii telesnej hmotnosti u dospelych pacientov s vychodiskovym indexom telesnej hmotnosti (BMI): g/m? (obezita) alebo =27 kg/m? az <30 kg/m? (nadvaha) pri sticasnom vyskyte
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,Adam pracuje okrem svojej ambulancie
s dvetisic pacientmi este aj na ARO

a zdchranke, vo svojom volnom case

sa venuje rodine s tromi detmi. Z toho
by mohol byt naozaj pekny pribeh,”
predstavila ndm Adama Porubdna
predsednicka Mladych praktikov
Katarina Kovdcovd. A veru je. Adam
Porubdn mal chut pomdhat v povahe
odmalicka, vieobecné lekdrstvo viak
nebol jeho prvotny pldn. Pévodne sa chcel
po sStidiu kardioanestézie zamestnat

v Nérsku, no zapdcilo sa mu v malej
nemocnici v Liptovskom Mikuldsi, kde
preZil aj ndro¢né covidové obdobie.
Prdve to ho presvedcilo posundt sa dalej
- do ambulancie vseobecného lekdra

v Turcianskych Tepliciach.

Ako ste sa dostali k povolaniu lekar? Mali ste v ro-
dine nejaky vzor, alebo vas k tomu viedlo nie¢o Gpl-
ne iné?

Moja krstnd mama bola lekarka v Prahe. Casto
som ju chodil navstevovat, niekedy aj priamo do ne-
mocnice, a uz vtedy ma to oslovilo. Hlavnym dovodom

’! V ambulancii

viem pomoct

Judom viac ako

vsak bolo to, Ze som bol vidy typ ¢loveka, ktory sa
ostatnym snazi pomdahat. Hladal som odbor, ktory
by tomu zodpovedal. Rozmyslal som napriklad aj nad
ucitelstvom, ale medicina ma lakala najviac. Prisla
mi vZdy zaujimava aj vdaka tomu mnozZstvu odborov,
nekone¢nému mnozstvu moznosti. Clovek sa vie do
toho ponorit a stale Studovat. Ja som sa vzdy velmi
rad ucil a lahko som si vedel veci zapamatat, takze
som hladal nieco, kde to viem vyuZit.

TakZe ste viac-menej hned vedeli, Ze medicina je to
pravé pre vas a raz chcete byt lekdrom?

Paradoxne som najprv $tudoval informatiku na
osemroc¢nom gymnaziu, ale to som zacal este ako
dieta. Medicina ma oslovila az okolo puberty. Vtedy
som zacal chédpat, Ze sa da ludom pomdhat prave svo-
jimi vedomostami. Zacal som teda Studovat medici-
nu na Univerzite Komenského v Bratislave a skoncil
som v roku 2010.

Aké ste si vybrali zameranie? Chceli ste byt od za-
¢iatku vSeobecnym lekdrom, alebo ste sa rozhodli
ist tymto smerom aZ neskor?

Vseobecné lekdrstvo je u mna novinka. Pocas
Skoly som sa s jednym kolegom prihldsil na stdz do
Nemecka na kardiochirurgiu, a tam na kardioanes-
téziu. Nevedeli sme vtedy presne, o ¢om to je, ale za-
ujala nds ta anestézia, pristroje, Ze ide o Zivot, vietko
nam to prislo zaujimavé. Po Skole som planoval ist
do zahranicia. U¢il som sa po nérsky a vravel som si,
Ze po ziskani praxe pojdem pracovat do Norska. Ked
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som v3ak zacal pracovat doma na Slovensku v jednej
mensej nemocnici v Liptovskom Mikulési, velmi ma
to chytilo a uz som zostal. Pracoval som pod vedenim
pani primarky, ktord ndm dévala vela moznosti roz-
vijat sa, skdsat a ucit sa. Vyhovovalo mi, Ze ma nikto
nebrzdi a moZem sa intenzivne posuvat dalej. Praca
na ARO je idedlna pre mladého slobodného ¢loveka.
Je to ¢asovo ndrocné, stéle ste vo ,$vungu’, v strese
a napati, a to mladého cloveka bavi. Popri tom som
robil aj dve-tri sluzby mesa¢ne na zéchranke. Takto
som fungoval 13 rokov.

Kedy a preco ste sa rozhodli odist z ARO do pokoj-
nejSej ambulancie vieobecného lekara?

Zlom nastal po covide. Vtedy som tomu asi prili$
podlahol, pretoze som tam bol nonstop. Rano som
prisiel do prace, o polnoci sa dostal prvykrat na mala
potrebu, na jedlo vobec nebol ¢as. Vtedy som schudol
7 kil. Mal som na starosti covidové ARO a padol som
do toho. Trpela tym aj rodina, pretoze manzelka bola
vtedy tehotnd a ja som sa velmi bél, Ze nieco prine-
siem domov z nemocnice. Tazk4 bola najmi ta druhd
faza. Na zaciatku zomieralo vela Iudji, ale vela sa aj
podarilo zachrénit. Ked uz bola moznost o¢kovania,
videli sme vela zbyto¢nej smrti a museli sme vyberat
medzi tymi, ktori preziji, komu ddme ta posledni
volni postel. Toto rozhodovanie som zvycajne musel
robit prave ja a zanechalo to vo mne velmi zI¢ pocity.
Vtedy sa to vo mne zacalo ldmat a rozmyslal som
nad zmenou. Bola moznost si v ramci anestéziologie
dorobit doplnkovy program vSeobecné lekdrstvo po-
¢as deviatich mesiacov, z toho Sest mesiacov na praxi

v ordindcii, a potom mozZete ist na atestacnu skasku.
Manzelka je z Turcianskych Teplic, tak sme sa do-
hodli, Ze sa sktsim opytat tu v regione, ¢i sa niekto
nechysta pustit alebo predat ordindciu, a podarilo
sa nam ndjst Gplne najidedlnejsie rieSenie priamo
tu v Turcianskych Tepliciach u pani doktorky Dani-
Sovej, ktora uz planovala ist do dochodku a nemala
komu ordindciu posuntt. U nej som aj praxoval, spo-
znaval ludi a zvykal si, pretoZe som vlastne presiel
z konca na zaciatok. Zacal som sa stretdvat s ludmi,
o ktorych diagnéze na zaciatku ni¢ neviem, vsetko
je potrebné postupne odhalit a postarat sa, aby ne-
skoncili ako ti moji predchddzajuci pacienti na ARO.

Prejst z ARO do praktickej ambulancie je velka
zmena. Bavi vés to?

Okrem toho, Ze som chcel byt viac s rodinou
ma na vSeobecnom lekdrstve ldkal ten vSeobecny
prehlad. Mézete sa ucit hocico, ortopédiu, o¢né, ¢o
len chcete. Nemusite do hlbky, ale mozete. Vietky
vedomosti su len bonus, lebo ¢im viac veci viete,
tym je vdcSia moznost, Ze ochorenie zachytite vcas
a pacienta poslete k Specialistovi, alebo ho za¢nete
spravne liec¢it. A dalSia vec je, Ze pacienta nielen od-
pojim od pristrojov, a potom uZ neviem, ¢o s nim je,
ale pracujem s nim aj dalej, zistujem, ¢o s ¢im savisi,
vidim celt jeho cestu. Teraz viem zachytit ochorenie
este pred tym, ako sa stane, a mam zodpovednost
nad tym, ako bude pacient vyzerat o desat, dvadsat
alebo tridsat rokov. To bola jedna z mojich motivécii
a stéle aj je, Ze mézem pomoct viac ludom ako na
ARO, kde to bolo zopér stovik a tu mdm na starosti

47



priblizne dvetisic ludi, s ktorymi pracujem od za-
¢iatku a mdme Sancu nieco zmenit. V tomto je to iné
a pekné. Co uz nie je také pekné, je to mélo ¢asu, kto-
ry na pacientov mdte. Difam vsak, Ze aj to sa zlepsi,
ked pacientov viac spozndm. Zatial som tu len necelé
dva roky, ked rdtame aj spominant polro¢ni prax.

Ako je vybavena vasa ambulancia? Planujete nejaké
zmeny?

Plainujem sa v najblizSich mesiacoch presta-
hovat do tplne novych priestorov. Momentalne sa
nachddzame v ambulancii, ktord je priamo v dome
predchddzajicej pani doktorky. My sme si to po jej
odchode so sestrickou len trochu pomenili. Sestricka
ma vlastna vacsiu miestnost, v ktorej ma aj pristroje.
Mdéme tu viacero pristrojov, EKG a ABI, spirometer,
tlakomery, pristroje na laboratérne testovania a po-
dobne. Ja mdm mensiu miestnost, kde mam pocita¢
a prenosny ultrazvuk. Ten pouzivam, aj ked chodim
k pacientom domov. V novej ambulancii budeme mat
tri miestnosti, jednu pre sestru, jednu na infuazie
a jednu pre mna. Zaroven by som chcel zamestnat

aj dalsiu sestru na inftzne terapie a dokumentéciu.
Verim, Ze sa mi to eSte v priebehu tohto roka podari.

Co je podla vas najnaro¢nejsie na vieobecnom le-
karstve?

Povedal by som, Ze urcite ten néval ludi a rych-
lost, s ktorou musite pracovat. Neustdle musite byt
v strehu a pozorne pocivat. Pacient vam nepride
s konkrétnou diagnézou, ale s niecim, ¢o treba rie-
$it a moze to byt akykolvek problém. Chyba mi cas.
To je najtazsie.

Na ¢om si vo vztahu s pacientmi najviac zakladate?

Na dovere a empatii. Aj ked td empatia nesmie
byt prehnand, lebo potom je tazké sa odosobnit. To
bola presne td chyba, ktort som robil v nemocnici.
Pacient tiezZ musi mat pocit, Ze ho chdpete, a vtedy
vam zacne verit a spolupracovat s vami. Potom sa
uplne inak lieci, ked clovek vie, Ze ho vypocujete
a poradite mu. Ked pride pacient, ktory chodi po roz-
nych $pecialistoch, stale ma bolesti, lieky nezaberaj
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a cvicit nevlddze, jednoducho sa mu uz neda pomoct,
tak potom oceni aj to, Ze mu déte priestor sa aspon
vyrozpravat.

Posledné roky ste presli velkymi zmenami a stale si
zvykéte na poziciu praktického lekara. Co planuje-
te do budicnosti? Aké mate najblizsie ciele?

Chcel by som robit modernd medicinu, zamest-
nat viac ludi a postupne to tu rozvijat. Mdme v mes-
te eSte jednu doktorku, s ktorou by som chcel uzsie
spolupracovat. Chcel by som hlavne, aby to bolo
plynulé, aby ludia zbyto¢ne necakali a aby sa kaz-
dy, kto potrebuje, dostal k vysetreniu. Tiez by som
chcel, aby sa zvySovala technickd a odborna tiroven,
a aby sa u nds pacient citil prijemne, lebo prostredie
vela spravi. Rdd by som mal dobrd webovu stranku,
kde Iudia néjdu aj zdkladné informdcie, ako postu-
povat pri niektorych lahkych ochoreniach. Postup-
ne budeme na vietkom pracovat a modernizovat.

= é

Co by ste odkazali mladym medikom, ktori sa rozho-
dujq, ¢i sa vybrat smerom vSeobecného lekarstva?

Povedal by som, Ze je to velmi zaujimavé povola-
nie s obrovskymi moznostami a vyvojom. Co ja v tom
vidim, je perspektiva. To, o tu dokazuja hlavné od-
bornicky pre vSeobecné lekdrstvo za poslednych par
rokov, je GiZasné. Velmi to pomaha. Mdme ovela viac
kompetencii. Pacientov mdzeme naozaj liecit, nie-
len vypisovat listky. Dal3ia motivdcia je, Ze ste sam
sebe $éfom. Chcete mat tri sestry? Majte tri sestry.

Chcete mat pekné prostredie? Spravte si ho. Naozaj
to zdlezi na vas, len musite byt Sikovny. Naucite sa
aj ekondémiu, manazment, organizovat si ¢as. Ziskate
obrovsky prehlad v medicine, lebo si ¢itate nalezy,
ktoré vam pacienti nosia od réznych Specialistov,
porovnavate, vzdeldvate sa. Podla mna je vSak velmi
dobré mat prax z nemocnice. Zazit si par kritickych
situdcii, no¢nych sluzieb, ako vyzerd pacient, ktory
je na tom naozaj zle, jednoducho dostat ten pocit, Ze
nieco nie je v poriadku. To sa nedd len tak naucit,
je potrebné to vidiet. Ja som sa najviac naucil prave
pocas no¢nych sluzieb.

Mite nejaky odkaz aj pre svojich kolegov?

Bol by som rad, keby sa ludia nepoddavali a nene-
chali to zdjst az k vyhoreniu. Mdme velmi vela vyho-
renych ludi v medicine a vela z nich je eSte mladych.
Videl som to v nemocnici a az z toho trasie, kolko
ludi chodi do prace s nechutou. Chcel by som, aby
sme vzdy hladali nieco pekné. Ked uz to nie je sa-
motnd prdca, tak prave vlastna ambulancia je skveld
v tom, Ze mate ¢as na rodinu a viete rozvijat aj svoj
osobny Zivot, a to je na nezaplatenie.
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V meste sa nestava, Ze by
som liecil celd rodinu

Praca s generaciami je GZasna

Peter Lipovsky zacal lekdrsku kariéru za hrani-
cami Slovenska. Studoval a posobil v Prahe, neskor
v Stokholme. Lekérske povolanie bolo Petrovym
snom uzZ od malicka. ,VZdy som chcel pomdhat inym.
Aj preto som sa snazil pracovat uz popri skole. V ne-
mocnici ako sanitdr, neskor ako medik-brigadnik,”
pribliZuje svoje zaciatky. Na konci $tidia sa mu na-
skytla moznost odist do Stokholmu. Svédsko je zna-
me vyborne fungujtcim a efektivnym systémom po-
skytovania zdravotnej starostlivosti. ,Prave v takom
vravi a vysvetluje na priklade: Neméze sa stavat,
Ze pacient sedi Styri hodiny v ¢akarni a odchadza

Nachddzame sa v obci Miloslavov
nedaleko Bratislavy. Moderny satelit,

v byvani aktudlny trend, ked sa mladé
rodiny snaZia stahovat sa mimo hlavného
mesta a ruchu, ale zdroveri mat mesto

a jeho sluzby stdle na dosah. Na dverdch
velmi roztomilého domceka je ndpis
MyDOCTOR+, vlavo je ambulancia
vSeobecného lekdra pre dospelych,
vpravo ambulancia vseobecného lekdra
pre deti. Oproti budove je lekdren, pri
dome je komfortné parkovisko. Idedlne
miesto pre prax rodinného lekdrstva.

A MUDr. Peter Lipovsky sa prileZitosti
chytil ukdzkovo. Akoby chcel ukdzat,

Ze na Slovensku méZe pojem rodinné
lekdrstvo dostat redlne kontdry. A pre
mnohych, ktori vdhajd, ¢i nabrat odvahu
stat sa rodinnym lekdrom, hoci na
Slovensku tento pojem nie je oficidlne
zavedeny, méZe byt inspirdciou, ale aj
ndvodom, ako sa to dd a preco je rodinné
lekdrstvo jedinecné.
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zdeprimovany. Napriek lakavym ponukdm z Prahy
i Stokholmu napokon predsa len zostal na Sloven-
sku. Este vo Stvrtom ro¢niku sa mu narodil syn
a musel si vybrat medzi kariérou v zahranici alebo
na Slovensku. Rodina a laska k domovine napokon
vyhrali. A rozhodnutie dodnes nelutuje. ,Verili sme,
ze po roku 1989 to pojde v medicine rychlo hore,”
vysvetluje dalsi z dévodov, preco napokon nezostal
v Stokholme. Ako lekér zacal posobit v Narodnom
ustave tuberkulézy a respiracnych chorob v Podu-
najskych Biskupiciach. Zaroven pracoval pre $vajciar-
sku nadnarodni farmaceutickd firmu, kde sa priucil
manazérskym zrucnostiam. Po dvadsiatich rokoch
ho to v3ak opit lakalo do lekdrskej praxe. Vybral si
vSeobecné lekdrstvo pre dospelych. Po ambulancii
v Bratislave mu prax v Miloslavove umoznila splnit
si dal$iu viziu - byt rodinnym lekarom. ,V meste sa
nestava, Ze by som liecil celd rodinu. V Miloslavo-
ve pracujem s generdciami. Viem si utvorit obraz,
kedZe vidim, ako fungujt rodinné vztahy, vnimam
zdravotnd, socidlnu ¢i psychicka stranku,” hovo-
ri a prizvukuje, Ze ak by sa v mnohych pripadoch

vyriesili vztahy, ubudlo by stresu, a teda aj chorob.
Muza v bielom plasti si v Miloslavove vdzia. ,Je to
rodinnejsie. Pacienti sem casto chodia aj s detmi, ak
ich nemaji kam dat. Ale som rad, ved o par rokov to
moZzu byt moji pacienti,” hovori.

Ambulancia vyrastla s rozvojom obce

,Moja misia rodinného lekdra sa zacala v roku
2015, ked som sa stretol s pani doktorkou Cymbalo-
vou, ktora zakladala ambulanciu vSeobecného lekédra
tu v Miloslavove. V tom ¢ase mala pani doktorka oko-
lo 800 pacientov a obec naberala na rozvoji a vyvoji.
Dnes uz ma okolo 6 000 obyvatelov. KedZe som pra-
coval s dospelymi pacientmi, velmi ¢asto mi kladli
poziadavku na vytvorenie ambulancie pre deti. Boli
to Iudia, ktori sa sem prestahovali, mali tu svojho
lekdra, ale ich deti v mieste bydliska lekdra nemali.
A tak vznikla myslienka, aby na jednom mieste bola
ambulancia vSeobecného lekdra aj pediatra. Vyhliad-
li sme si objekt, ktory je v blizkosti lekdrne. Bol to
rodinny dom, ktory sme zrekonstruovali, pristavili
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a vytvorili miesto, ktoré je dnes vyuzivané pre obi-
dve ambulancie. Nasi pacienti nesmierne ocenuju
to, Ze vietky procesy, ktoré sa vykondvaji v ramci
nasej ambulancie, st vZdy jasne zadefinované a or-
ganizacne zvlddnuté. Samotny pobyt pacienta u nds
je obmedzeny naozaj len na nevyhnutny cas, to zna-
mend, Ze v ¢akarni nestretnete vela pacientov - ma-
ximalne troch. Toto opatrenie sa ndm osvedcilo aj
pocas pandémie, kde takdto requlacia pacientov bola
nevyhnutnd. Takto zabranime aj tomu, aby sa v ¢a-
kdrni mie$ali chori a zdravi pacienti, ktori prisli len
na preventivnu prehliadku alebo ockovanie. Tento
systém sa stretol s velkym pochopenim a spokojnos-
tou nasich pacientov. Tym, Ze tu mdme rodiny, ¢asto
ako lekari vedieme komunikdciu a zistujeme, aky je
v danej rodine problém, ¢o ndm nasu pracu dokaze
ulahdit,” hovori Peter Lipovsky.

Zékladom je recepcia

,Vitajte v nasej ambulancii vSeobecného praktic-
kého lekarstva, ktord je zdroven na rovnakom mieste

ako pediatria, ¢iZe poskytovanie zdravotnej starost-
livosti nasim detom. Neoficidlne nazyvame nasu
kliniku klinikou rodinného zdravotnictva, kedZe tu
mdme rodiny, aj ked na Slovensku takéto $pecializé-
cia rodinného lekdra neexistuje,” predstavuje svoju
kliniku Peter Lipovsky. ,Prechddzame priestorom
recepcie pretoZe dnes je absolitne nevyhnutné, aby
kazda takdto ambulancia mala ¢o najlepsiu organi-
zéciu. Hovorime o komunikdcii s pacientmi, o objed-

ndvacom systéme pacientov, ddvania spatnej vazby.
V dne$nom svete uz bez kvalitnej administrativnej
sily a zabezpecenia by takdto klinika nedokazala
fungovat. Je to vstup do nasich priestorov, zaroven
robime v3etko pre to, aby sme o nasich pacientoch ve-
deli ¢o najviac este pred tym, ako sa rozhodni k nam
prist. VSetci nasi pracovnici sa snaZia ¢o najviac ko-
munikovat s nasimi pacientmi, ¢i uz prostrednic-
tvom telefonickych rozhovorov, elektronickej posty,
alebo inych objednéavacich systémov,” doplia.
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Vybavenie ambulancii posiiva vSeobecné lekarstvo

Ked sa navrhovali priestory kliniky, zdlezalo
na niekolkych délezitych bodoch: ,V prvom rade,
aby bola velmi vysoka efektivita v rdmci prace, Cize
aby sa nestrdcal ¢as tym, kedy privitame pacienta
a pacient sa vyzlieka, oblieka a pod. Preto st tieto
priestory prechodné, ¢ize vieme prechddzat z jednej
miestnosti do druhej, nemusime prechddzat cez ¢a-
kdren. Vtedy sa ten cas efektivne vyuZiva, na zaciat-
ku s pacientom pracuje sestra, a potom prichadza
lekér, ktory robi dalsie dkony.”

Je velmi dolezité pri logistike kliniky, aby sme
si kazdy priestor podrobne premysleli. Dalsim dole-
zitym bodom pre kliniku je technické a elektronic-
ké zabezpecenie, ktoré je uz v dnesnej ambulancii
vSeobecného lekdra nevyhnutnostou. Velmi dolezité
je zdravotnicke vybavenie v samotnych ambulanci-
ach, a to pristroje, ako sta: EKG, ABI, CRP, vySetre-
nie stolice na skryté krvicanie, INR, 24-hodinovy
monitoring tlaku krvi, ultrazvukovy pristroj na ul-
trazvuk brucha, na ktory si maji moznost vieobecni
lekdri urobit certifikdt. ,Vsetky tieto ndstroje vyraz-
ne posunuli vSeobecné lekdrstvo vpred v ramci kom-
petencii. Toto zabezpecenie je velmi ddlezité, pretoze
dokazuje to, Ze skoro 90 % pacientov vieme oSetrit uz
v nasej ambulancii. Délezitym bodom ambulancie je
kvalitna sestra a zdravotnicky tim, ktory je dolezi-
tym faktorom poskytovania kvalitnej zdravotnickej
pomoci,” dopliia.

Vseobecny lekar otvara dvere

Povolanie v§eobecného lekara podla Petra Lipov-
ského vyhovuje ludom, ktori si manazérsky zdatni,
st motivovani mat vlastnd ambulanciu a st ochot-
ni ist so svojou vlastnou kozou na trh. ,Zaroven sa

vieme s pacientmi navzdjom vychovavat. Vieobec-
ny lekar stédle pracuje s tou istou komunitou ludi,
pacienti velmi ocenujd, ak nieco funguje, st ovela
viac spolupracujuci, ako keby to nefungovalo. Nasou
tlohou lekdra je namotivovat pacientov, aby si uvedo-
mili, Ze voci svojmu zdraviu maja velkd povinnost.
Vseobecny lekdr sa dnes postiva skor v dlohe kouca.
Dnes sa uz nevyskytujt choroby ako v minulosti, kde
bolo vela infekénych ochoreni, vela fyzickej préce,
ludia nemali taky pristup k informdaciam ako dnes,
preto v3etko, ¢o povedal lekar, bolo ,sviité”. Ja sa dnes
tesim z toho, Ze pacienti pridu uz s nejakymi infor-
madciami a maja snahu si nastudovat a vzdelévat sa
v oblasti problému. Zdkladom je nedehonestovat, ale
snaZit sa ziskat si toho pacienta pre partnerstvo. Ked
pacient vidi, Ze lekdr ho berie vdZne a snaZi sa s nim
informdcie rozobrat, pomoct mu vytriedit nespravne
alebo menej dolezité, prehlbuje to vztah a zvySuje
doveru. A prave tieto situdcie vnimam ako posunutie
nasej dlohy vSeobecného lekara do dlohy kouca, to
znamengd, Ze ho usmeriujem, komunikujem s nim,”
hovori. Dnes mame kvalitné jedlo, kvalitné vyzivo-
vé doplnky, ku ktorym sa va¢Sina pacientov nema
problém dostat. U pacientov skor vnimam psycho-
somaticku zataz, kde je potrebné, aby lekdr vyuzival
tie svoje manazérske schopnosti. Nie je to len o tom:
predpiSem ti liek a uzivaj ho, ale snazim sa ho ko-
ucovat, pomdhat mu, byt mu ndpomocny. Toto na
tom povolani milujem, preto si myslim, Ze je toto
povolanie $ité na mieru fudom, ktori st vystavani
svojimi charakterovymi ¢rtami, st komunikativni,
ale zaroven vedia pacientom aj nacivat. VSeobecny
lekdr otvédra dvere tam, kam topacient potrebuje.
Musi mysliet komplexne, va¢sinu pripadov vyriesi
sam, komplikované stavy v spolupraci so $pecialista-
mi. My sme prvy kontakt, od nds a od nasej kvalitnej
prace zavisi celd dalSia ambulantnd a nemocni¢nd
starostlivost,” uzatvaraPeter Lipovsky.
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Hudba
mi dobija
baterky

Vyborny hudobnik, tanecnik, byvaly manazér hudobnej skupiny NO NAME...

Petrovi Lipovskému vsetko okolo hudby pristane.

,Na vsetkych férach po¢ivame, aké je dolezité
mat rovnovahu medzi pracovnym a stkromnym Zi-
votom, medzi pracou a konickami a zabavou. Som
velmi vda¢ny rodicom, Ze svojho ¢asu bola hra na
hudobny néstroj zakladom vseobecného vzdeldva-
nia a oni sa ma rozhodli v tejto nepisanej tradicii
podporit,” hovori Peter Lipovsky, lekdr v Miloslavove,
viceprezident SSVPL. Rodicia prihlasili Petra na hru
na klaviri, $tadium absolvoval v dvoch cykloch. Teda
12 rokov. K hudobnému vzdelaniu patril aj spevacky
zbor. Hra na klaviri sa stala pre Petra Lipovského
oblibenym konickom, ktory ho sprevadza az dodnes.
Ku klaviru ma blizko akordedn, a ked sa jeho mladsi
brat u¢il hrat na akordeéne, tak Peter Lipovsky sa mu

Ochranny prvok na prvych vstupenkich NO NAME

ODHALENIE

,Prvé vstupenky na koncerty NO NAME sa vyrabali u nds doma v obyvacke. Pefiazi sme ako zacinajica
kapela nemali nazvys, tak som ich ako manazér skupiny zabezpecoval ja. V3imnite si ochranny prvok proti
falSovaniu v podobe samolepky méjho prvého zamestnévatela - firmy Spirig. Moja manzelka Inka Lipovské
samolepky lepila, a ja som ich rezal na ru¢nej rezacke na papier u nas v obyvacke.

| :
| 19.1.2001
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Autenticky obal singla

,Na3 historicky prvy manazér Peter Lipovsky
prezeral svoj archiv a nasiel tento unikat! Auten-
ticky obal ,singla’ Ty a tvoja sestra z maja 1999!
S tymto vizudlom sme presviedcali slovenské radia,
7e sme natocili pesnicku pesniciek. Dakujeme, Pan
manazér, aj za rozbeh, aj za nélez storotia,” napisali
na svoju socidlnu siet ¢lenovia kapely NO NAME.

tiez pridcal a spoznal tento ndstroj, ktory aj teraz ob-
¢as vytiahne z kufrika a nieco si zahra. ,ESte som si
pric¢uchol aj ku klarinetu a saxofénu, na ktoré sa uci-
la hrat moja dcérka. Ale to len tak pre seba,” hovori
Peter Lipovsky, ktory je rdd, ako hovori, Ze hudobny
sluch ,dany od Boha" si uz od detstva rozvijal. Dnes
je hudba ako konicek pre neho st¢astou relaxu.

Kedy zaloZite kapelu Mlady praktik?

Na kapelu potrebujem ¢lenov, a tymto vy-
zyvam vsetkych tych, ktori vedia hrat na nejaky

nastroj, alebo vedia spievat, aby ma kontakto-
vali. Podme spolu do toho. Spolo¢ne budeme
cez hudbu pracovat na poteseni ostatnych a,
samozrejme, aj nas samotnych.

,Myslim, Ze hudba je zdkladnou stcastou nas-
ho Zivota. Nie nadarmo existuje odbor muzikotera-
pia. Nepriamo ju aplikujeme aj v nasej ¢akarni, kde
mdme pustent hudbu, a tak sprijemnujeme ¢akanie.
Hudba celkovo zmieriiuje napitie a stres,” hovori Pe-
ter Lipovsky, ktory aj velmi rad tancuje. Jeho vided
s dcérou uverejnené na socialnych sietach vytvaraja
prijemné emocie. Peter Lipovsky povaZuje tanec za
prirodzent sucast Zivota. Mrzi ho, Ze sa v st¢asnos-
ti tanec zanedbava ako prevencia. Ved prave popri
chddzi je tanec perfektnym druhom pohybu, kde
Clovek zapdja celé telo. Tanec speviiuje drzanie tela
a tane¢né krokové varidcie rozvijaja pamat.

Manazér NO NAME
Nechybalo vela a Peter Lipovsky by sa upisal

inej profesii. V rokoch 1998 az 2002 bol manazérom
vtedy zacinajtcej kapely NO NAME, ktord préave za

jeho manazovania vydala skvelé hity, koncertovala
spolu s kapelou Eldn a na ich koncerty chodili de-
sattisice ludi. Kapela vystrelila do sveta Soubiznisu
ako kométa a dodnes patri medzi najlepsie ¢esko-
slovenské kapely.

,Hudbu a tanec mame v rodine. Nasi bratranci si
zalozili skupinu NO NAME a dali si v hudbe vyssie
ciele ako ja. Ale prave vdaka nim som sa naucil ma-
nazérskym schopnostiam, pretoZe ma oslovili v ich
zaciatkoch, aby som im pomohol profesijne muziciro-
vat,” hovori o zaciatkoch Peter Lipovsky. V tom case
mal tri zamestnania. Pracoval v nemocnici v Podu-
najskych Biskupiciach, vo farmafirme a aj ako mana-
zér kapely. ,Casto som spaval dve-tri hodiny denne,
ale stélo to za to. Mal som pred tridsiatkou, telo to
zvladalo a mna to priucilo vela zru¢nostiam a pri-
nieslo velmi pozitivnu energiu do Zivota,” doplha
Peter Lipovsky. Po ¢ase sa musel rozhodnit a vybrat
si, Comu sa chce venovat naplno. Po $tyroch rokoch
intenzivnej spolupréce kapele odporucil profesional-
neho manazéra a on sa vrdtil k medicine a zacal sa
venovat svojmu profesijnému rozvoju.

Salaia a Viliama Gu-
traya ho prorocky
nazval Poékam si na
zdazrak. NO NAME.

,.Dégp_g si rabaka! J

B Na aky zazrak to teda éakate? dostali pod stroméek darceky, iba ja
Igor: Ale, na nic konkrétne. Je to | pie. Az neskér som ich nasiel pod ra-
23 pesnicka, - . diatorom a otec sa priznal, Ze ich
M So zazrakmi sa spéja aj nébo- | tam skryl. Ale dodnes mam rad, ked
Zenstvo a to sa vo vasich textoch | ga otvoria dvere v objvacke a otec
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Zdravie je prevencia
a prevencia je golf

Symbol inteligentného humoru a kultivovanej zdbavy, origindlny herec, textdr,

Benefity mentélneho zdravia podla
vedeckych stadii

Golf zniZuje uzkost.

Golf pontka prospesni socidlnu komunikaciu.
Golf zmensuje posobenie depresie.

Golf zniZuje stres.

Golf moze byt forma terapie.

ANV R NN

Zdravotné benefity golfu podla vedeckych stadii

v" Golf zlep3uje obranu pred kardiovaskularnymi
ochoreniami. Zlepsuje hladinu krvnej glukézy.

v" Golf znizuje hladinu cukru v krvi a obezitu.

v Golf znizuje riziko vyskytu cukrovky o 30 - 40 %.

v" Golf vyznamne napomdha predchadzat demencii,
ktora uz dnes trapi takmer 50 miliénov ludi.

Golf je zelené cvicenie

Spytali sme sa Romana Fana
- $éflekdra Slovenského olympijského a Sportového
vyboru a lekdra tenisovej reprezentdcie

Preco je golf zdravy Sport?
Pri golfe sa vykonava fyzickd aj dusevna ak-
tivita, ktora ma svoj ciel.

Kto moze hrat golf?

Golf je zaujimavy tym, Ze ho mo6zu hrat deti,
dospeli, aj ludia vo vy$Som veku, muZi i Zeny. Pro-
spieva vSetkym. Na golfe sa tak mézZu stretnat
vSetky skupiny obyvatelov, ktori maji zdujem
ho hrat. A aj sa stretdvaji. Na golfe hrate predo-
vietkym proti sebe, proti ihrisku. A tak si dokaze
zahrat 70-ro¢ny pan so svojou 7-ro¢nou vnuckou
a budt mat z toho obaja radost.

Ma golf vplyv aj na psychiku?

Golf je vyslovene nielen fyzicky, ale aj men-
talny $port. U¢i. Ma svoje pravidl4, a tie pravidla
maju viac nez 250 rokov. Je to vySperkované a vy-
$pecifikované. U¢i discipline, dodrziavaniu pravi-
diel a pravidelnosti. A golf uci este jednu dolezitt
vec. Tak, ako sa spravate voci sebe, alebo v golfe
hrate proti sebe, proti ihrisku, tak sa spravate aj
v spoloc¢nosti.

Vymenujte vSetky zdravotné benefity golfu.

Tych je vela. Rozvija fyzickd kondiciu.
V tejto dobe to je vyznamna prevencia kardio-
vaskuldrnych ochoreni. Je to svojim spésobom
kardiocvicenie, lebo clovek sa stile pohybuje.
Maéze to byt prevencia obezity, prevencia in-
farktu a srdec¢nych choréb alebo aj cukrovky.
Ma to obrovsky vyznam na zdravie po viace-
rych strankach.

reZisér, dramatik i prozaik, kaviarensky typ... Milan Lasica. Golf zacal hrat ako
60-rocny. Hral ho aktivne dalsich 21 rokov. Ako pre Slovenskd golfovi asocidciu
v roku 2020 povedal: ,Na golfovom ihrisku som okamZite pochopil, Ze to by

bol Sport pre mria, lebo tam nie je potrebné utekat. To, Ze sa venujem golfu,

mi predlZilo Zivot. Ten pohyb a spésob golfistického Zivota je zdraviu osozny.”
Na otdzku, ¢i je golf sport pre vsetkych, mal Milan Lasica jednoznacni odpoved:

PRECO MOZE BYT GOLF SKVELOU PREVENCIOU?

Golfom zdravo spalujete kalérie, posiliiujete srdce, podporujete mozgové funkcie,

,Golf je 3port pre kazdého, kto md ruky a nohy.”

Zdravy pohyb pre telo a dusu

,Pravdu” o golfe vela ludi na Slovensku nepo-
znd. Je to paradox, pretoze golf celosvetovo hrd
a uZiva si viac ako 60 miliénov Iudi na skoro 40 000
$portoviskdch po celom svete. Patri tak medzi desat
najoblibenejsich Sportov popri futbale, bedminto-
ne, stolnom tenise, volejbale, basketbale, krikete,
pozemnom hokeji, bejzbale a tenise. Spickovych
golfovych Sportovcov vnimaju vo svete rovnako ako
$pickovych futbalistov a hokejistov. Golf je obrov-
skou vyzvou, nie je to elitdrstvo, ale zdravy pohyb
pre telo a najmd dusu. Je potesujuce, Ze golf ako
aktivne travenie volného ¢asu vyhladéva aj coraz
viac Slovakov. Svoje benefity ukdzal najmad v case
covidu, ked umoznil ludom $portovat v krasnom

prostredi prirody. Co v3etko o golfe a hlavne o jeho
vplyve na zdravie viete i neviete?

Golf je zdravie a zdravie je golf

Viac ako 300 vedeckych $tadii zaoberajucich sa
vztahom golfu a zdravia exaktne tvrdi, Ze golf ma
viac ako pozitivne zdravotné benefity pre vsetky
vekové skupiny, pohlavia bez ohladu na geografic-
ké a socioekonomické pozadie. Golfom sa predlzuje
zivot. Podporuje fyzické a mentdlne zdravie. Robi Zi-
vot ludi leps$im. Vie dat viac ako odpordcané davky
zdravia. ZvyS$uje sebavedomie, vylepsuje sebadoveru
a zniZuje tzkost. Poméha zlepSovat aj medziludské
a socidlne vztahy, kontrolu emécii. Co teda tvrdia
Stadie a vyskumnici?

56

zlep3ujete zrak a spanok, zniZujete Gzkost, bojujete proti demencii a napoméhate sebaddvere.

Golf je bezpecny Sport - je bezkontaktny, a teda takmer bez zraneni.
Odohrava sa v nadhernej prirode, kde méZete byt bezpe¢ne a zodpovedne sami.

Golf je dostupny Sport - na Slovensku mame 26 golfovych ihrisk v kazdom regiéne.
Skér ako si golf zamilujete, viete si vystroj poZicat a vyskasat na kurze.

Golf je Sport pre vSetkych = Golf je idedlny rodinny a medzigeneracny 3port.
Je to hra aj pre vas, ktori chcete investovat do svojho volného ¢asu.

Ak este pochybujete?

Golf sa hra v priemere na 7 000 m? vonkajsieho prirodného prostredia,
¢o je plocha 10 futbalovych ihrisk.

Golfisti na ihrisku nachodia v priemere 11 500 krokov denne, prekonavajd
tak minimalnu odpord¢antd dennd davku zdravého pohybu.

Golf je Sport pre v3etkych. Teda moZno aj pre vasich pacientov.
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Opatrenia ministerstva
zdravotnictva na
zvysovanie atraktivity
vseobecného lekarstva
na Slovensku

Oddelenie na podporu ambulantnej starostli-
vosti sa na Ministerstve zdravotnictva SR venuje
realizdcii vybranych reformnych priorit a podpor-
nych aktivit s cielom posilnit v§eobecnti ambulant-
nu starostlivost na Slovensku. Nasou viziou je pod-
porovat aktivnu komunikdciu medzi ministerstvom
a vSeobecnymi lekdrmi/primarnymi pediatrami,
zvySovat atraktivitu Specializdcie v§eobecného le-
kédrstva a pediatrie, odbiravat bariéry vstupu no-
vych lekdrov do siete a posilnovat ich gate-keeping
funkciu. Od roku 2020 sme v Gzkej spolupraci so
zéstupcami sektora spolo¢ne uskutoc¢nili niekolko
dolezitych krokov v zdujme posiliiovania vSeobec-
nej ambulantnej starostlivosti na Slovensku:

1. Definovali sme verejni minimalnu siet poskyto-
vatelov v§eobecnej ambulantnej starostlivosti na
Slovensku a jasne sme prostrednictvom klasifi-
kécie okresov urili, kde a kolko vSeobecnych le-
kdrov a primdrnych pediatrov chyba. Tento krok
nam pomohol ziskat komplexny a na datach za-
loZeny pohlad na stav vSeobecnej zdravotnej sta-
rostlivosti na Slovensku.

2. Vdaka zmapovaniu situdcie v sektore na drovni
okresov zacalo ministerstvo adresne nadvazo-
vat nendvratny finan¢ny prispevok financovany
z pldnu obnovy na podporu zriadovania novych
vSeobecnych ambulancii na najnedostatkovejsie
okresy. Opatrenim chceme motivovat mladych
profesiondlov a profesiondlky k volbe kariérnej
cesty vSeobecného lekdra alebo primérneho pe-
diatra, a tak podporit vznik novych vSeobecnych

58

ambulancii na Slovensku prostrednictvom fi-
nancnej kompenzdcie ndkladov pri ich zriade-
ni a prevadzkovani. Nova zjednodu$ena vyzva
na poddvanie Ziadosti o prispevok az do vys-
ky 80 000 eur bude spustena v priebehu septem-
bra 2023.

. Kazdoro¢ne v spoluprdci so samospravnymi

krajmi vyddvame zoznam okresov, na ktoré sa
viaze finan¢ny prispevok na zriadenie vSeobec-
nej ambulancie, ¢im adresne cielime podporu do
miest, kde je aktudlne vysoka potreba prichodu
novych vieobecnych lekdrov a primdrnych pe-
diatrov.

. S cielom poskytnut prehladni a zrozumitelna

informacnu platformu pre potencidlnych ucha-
dzacov o prispevok na zriadenie v§eobecnej am-
bulancie, ako aj zacinajuicich vSeobecnych lekd-
rov, sme v aprili 2023 spustili webovu stranku
www.novaambulancia.sk. Momentalne prebie-
ha jej aktualizdcia a bude opdtovne spustend
v priebehu septembra 2023 v nadvdznosti na
vyhldsenie novej vyzvy na ziskanie prispevku
na zriadenie vSeobecnej ambulancie v ramci jej
kazdoro¢nej aktualizécie.

. V spoluprdci s celym sektorom bola zdroven vy-

pracovand a zaciatkom roka schvalena Stratégia
vSeobecnej ambulantnej starostlivosti do roku
2030, ktora predstavuje klicovy vyhladovy do-
kument s nagvrhom opatreni smerujucich k po-
silneniu vSeobecnej ambulantnej starostlivosti
na Slovensku. Prioritné oblasti implementdcie
navrhovanych opatreni na obdobie do roku 2030
st: posilnenie kompetencii vSeobecnych lekarov
a primdrnych pediatrov, posilnenie kompeten-
cii sestier a nové formy spoluprace, vzdeldvanie
a atraktivita povolania vSeobecny lekdr, dostup-
nost vSeobecnej ambulantnej starostlivosti, zni-
Zenie administrativnej zdtaze a financovanie
vSeobecnej ambulantnej starostlivosti.

. Vytvorili sme Prirucku pre zacinajucich vSeobec-

nych lekarov a pediatrov a dalSie podporné mate-
ridly so zdmerom zjednodusit lekdrom vstup do
siete a doplnit mozny chybajici obraz o jednotli-
vych krokoch, ktoré vedu k otvoreniu v§eobecnej
ambulancie.

. Zorganizovali sme webindre pre rezidentov zara-

denych v $pecializa¢nom odbore vSeobecné lekar-
stvo a pediatria a pre lekdrov Zijicich v zahrani-
¢i. Zdmerom bolo nastavit na respekte zalozZené
$tandardy komunikdcie zo strany ministerstva
smerom k lekdrom.

Tip na podcast pre
vidieckych lekérov

Dévame do pozornosti skvely podcast
,Rural Road to Health” v ktorom $tudenti, leka-
ri, vyskumnici, fudia Zijici a pracujici vo vidiec-
kych oblastiach a mnohi dalsi zaujimavi hostia
diskutuji o sicasnom stave zdravotnictva vo
vidieckych oblastiach na celom svete. Vypocujte
si zaujimavé skidsenosti a napady, ako pomdct
posunit sa smerom k lepSiemu pristupu zdra-
votnickych sluZieb pre vietky komunity.

Medzi poslednymi epizédami néjdete napri-
klad ,Major Dr Ashlesha Tawde-Kelkar - Army
Medicine and Rural Practice in India“ alebo
»Rural Health Innovation - Aebhric O'Kelly -
College of Remote and Offshore Medicine”.
Prajeme prijemné a obohacujlce pocivanie.

Link na podcast: https://theruralroadtohe-
alth.blog/podcast/

TIP NA PODCAST
RURAL ROAD TO HEALTH

e e
Rural Road to Health »~#

8. Zacali sme poskytovat aktivou podporu vo forme
konzultacii pre uchadzacov o prispevok na: ambu-
lant@health.gov.sk / infolinke: +421 910 221 396.

Verime, Ze nase aktivity budd mat pozitivny
vplyv na vSeobecnd ambulantnu starostlivost na
Slovensku a budda motivovat mladych lekdrov a le-
karky k $tadiu v Specializa¢nom odbore vSeobecné
lekdrstvo a pediatria.

Pre viac informadcii kontaktujte ambulant@heal-
th.gov.sk alebo telefonicky prostrednictvom info-
linky na +421 910 221 396.

59



Aj Mladi praktici st otvoreni spolupraci
s odbornymi lekarskymi spolo¢nostami

Mladi praktici sa zac¢astnili prvého oficidlneho
stretnutia SSVPL a Slovenskej hepatologickej spo-
lo¢nosti na pode Hegito, na ktorom sa specatila
dlhoro¢na spoluprdca vSeobecnych lekdrov a hepa-
tologov.

Pracovnd skupina SSVPL pre hepatoldgiu,
v zlozeni MUDTr. Erik Gyérfi, MUDTr. Jozef Cajka
a MUDr. Katarina Kovdcova, na pode II. Internej
kliniky SZU - Hepatologicko-gastroenterologickej
transplantdcie Hegito spolu s docentom MUDr. Lu-
bomirom Skladanym PhD., h. doc, MUDr. Danielou
Zilin¢anovou a MUDT. Svetlanou Adamcovou-Sel-
¢anovou, PhD., diskutovala na tému pecenové
ochorenia v slovenskej populdcii, ich skrining
a manazment.

Uvedomujeme si, Ze v nasich ambulanciach stre-

berieme vdZne nasu rolu a nase moznosti v ich zé-
chyte aj pocas preventivnej prehliadky v ambulancii
vSeobecného praktického lekdra.

Prijimame vyzvu a chceme v ramci spolo¢nej spo-
luprdce navrhnut jasné diagnostické a terapeutické
postupy pre nase ambulancie s cielom zvritit tieto
negativne ¢isla a priniest jasné navody, ako vyhlada-
vat, zachytit a liecit pacientov s pecenovymi ochore-
niami v nasich ambulancidch.

Viac sa téme pecenové ochorenia budeme venovat
aj v bloku Slovenskej hepatologickej spolo¢nosti na
44. vyrocnej konferencii SSVPLv Tatrach.

Stante sa aj vy nadSencom

pre svoju pracu

V odbornej sekcii Mladi praktici Slovenskej spo-
lo¢nosti vSeobecného praktického lekarstva sa mi
naskytla jedinecna prilezitost ztacastnit sa 7. Prak-
tickej konferencie pre mladych lekdrov u nasich
susedov v Ceskej republike. Konferencia sa konala
od 19. 5. do 21. 5. 2023 v druhom najva¢som mes-
te republiky - v Brne. UzZ v piatok som absolvovala

organizované neformalne stretnutie, ktorého su-
castou bolo aj valné zhromazdenie spolku Mladych
praktikov. Atmosféra v Restaurdcii u Dreveného orla
bola velmi prijemnd, uvolnena a otvorena.

Nasledujuci den prebiehal program formou spo-
lo¢nych predndsok a workshopov. Za skvely ndpad
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povazujem rozdelenie icastnikov do siedmich skupin
podla krajov. V mensich skupinkach sme absolvova-
li jednotlivé workshopy a postupne sa zoznamovali.
Vymienali sme si vzdjomné informdcie o fungovani
systémov jednotlivych ambulancii, dobré, ale aj zIé
stranky. Témy workshopov boli velmi aktualne, pri-
¢om danym problematikdm je délezité venovat sa aj
u nas na Slovensku.

Znacné percento pacientov, ktoré denne vyhla-
da pomoc svojho vseobecného lekdra, md problémy
prave s pohybovym apardtom. S fyzioterapeutom
Bc. Vrbikom sme absolvovali prakticky ndcvik zruc-
nosti potrebnych na diagnostiku a riesenie vertebro-
génnych algickych syndrémov v nasich ambulanci-
ach. Problematikou akitneho brucha nas previedol
chirurg MUDr. Zdhora. Hematoonkolég MUDr.
Vodicka ndm objasnil diferencidlnu diagnostiku
tykajuicu sa patologickych zmien krvného obrazu.
Témou psychického zdravia tehotnych a dojciacich
Zien nas zase previedol MUDT. Sebela, psychiater
Nérodného tstavu dusevného zdravia v Klecanoch.
Tematiku preventivnej mediciny, ktorou sa zaobe-
ré prave Loono, nam odprezentovali MUDr. Sédova
a MUDr. HajSmanovd. S kolegynami sme realizovali
aj nacvik spravneho preventivneho vySetrenia prs-
nikov a semennikov na umelych modeloch. Je velmi
dolezité, aby sme vsetci takéto vySetrenia ovladali,
aplikovali ich vo svojom Zivote a vedeli ich spravne
naucit nasich pacientov. Velkou témou je aj paliativ-
na medicina, ktora si urcite zasliZi viac pozornosti,
ako sa jej momentalne dostdva. Kolegovia MUDr.
Demo a MUDr. Pacikova otvorili zloZitd tému zo-
mierania.

Ak vam niekedy chybala spitna vizba od zachra-
ndrov, tak prave na spolo¢nej prednaske s PhDr. Pera-
nom, Ph.D., FERC, by ste si prisli na svoje. Dlhoro¢ny
zachrandr poukdzal na svetlé, ale aj temnejSie stran-
ky spoluprdce s ambulanciami vSeobecnych lekarov
a predstavil publikdciu, ktord nasi susedia prave

\/

vydali, aby zlepsili povedomie o akttnych stavoch
a ich manaZmente.

Nielen nds, mladych praktickych lekarov na Slo-
vensku, ale aj v Ceskej republike trépia dskalia sprav-
neho vykazovania a vedenia vlastnej ambulancie. Tej-
to nelahkej témy sa zhostil MUDr. Maskulik, ktory
svojou naozaj podrobnou predndskou zoznamil me-
nej skasenych kolegov okrem iného aj s nastrahami,
s ktorymi sa mozZeme v tejto oblasti stretnut.

Ako uz byva zvykom, organizatori ndm pripravi-
li aj zazitkovy vecerny program - Doktorsku street
party, ktord sa uskutoc¢nila v centre Brna.

Z konferencie som odchddzala plna nad$enia zo
ziskanych informadcii a vedomosti, ktoré som postup-
ne vstrebavala. Vsetci predndsajuci, organizdtori, ale
aj Gcastnici kurzu si nad$encami milujtacimi svo-
ju pracu a snaZia sa posunit zdravotny systém do
lepsej budtcnosti. St pripraveni podelit sa o svoje
informdcie a know-how s kolegami aj z inych odbo-
rov napriec celou republikou. Myslela som na svojich
kolegov z Mladych praktikov, ktori st rovnakymi
nadsencami pre svoju prdcu, vzdeldvanie a odovzdé-
vanie skdsenosti. Som vdacnd, Ze medzi nich mo-
Zem patrit aj ja. Myslim si, Ze vSetci moZeme svojou
troskou prispiet do nasho systému, neuspokojit sa
so zavedenymi tradiciami a snazit sa postvat nase
zdravotnictvo vpred.

Tymto by som sa e$te raz chcela podakovat skve-
lym organizitorom a predndsajicim, ktori pre nds
pripravili naozaj GZasny zazitok. Difam, Ze v budic-
nosti nadviaZeme bliz$iu spoluprécu, z ktorej budeme

......

MUDr. Adriana Jarolimkovd,
ambasddorka Mladych praktikov
pre aktivity v Ceskej republike

I61



Spoznajte rodinné lekarstvo v Rakisku

Milé kolegyne, mili kolegovia, v rémci predkonfe-
rencnej vymeny 8. EYFDM Forum konferencie vo Vied-
ni mdZete spoznat aj rakdske zdravotnictvo a vyskasat
si, ako funguje rodinna medicina u susedov.

Od utorka 9. aprila 2024 do Stvrtka 11. aprila 2024
budd podla vasho zaujmu a pripraveni privitat vas ro-
dinnf lekéri v réznych rakdskych regiénoch, aby vam
umoznili nahliadnut do ich kazdodennej prace.

Na stretnuti vo Stvrtok 11. aprila vo Viedni si po-
tom uz budete méct vymenit rézne dojmy z rodinného
lekarstva v Rakudsku (vidiecka vs. mestska, samostatné
prax vs. skupinovd prax vs. centrum primarnej zdravot-
nej starostlivost).

Nezabudnite sa zaregistrovat ¢o najskor, pretoze
k dispozicii je momentalne okolo 200 volnych miest, aj
ked organiza¢ny vybor predkonferen¢nej vymeny do-
kaze pridat dal3ich 50 - 60 miest. Spoznéavanie odboru
mozete spojit aj s cestovanim a spozndvanim regiénov
v Rakdsku.

Uzavierka prihlaSok: Narodni vymenni koordina-
tori (a Ziadatelia z krajin bez ndrodného vymenného

Zaregistrujte sa na kongres
buducich rodinnych lekdrov

Milé kolegyne, mili kolegovia, upozornujeme
vds na otvorenie registracie na 8. EYFDM Forum vo
Viedni, ktoré sa bude konat v diioch 12. - 13. aprila
2024. Forum EYFDM je eur6psky lekarsky kongres

OTVORENIE REGISTRACIE NA

8TH EYFDM FORUM 2024 VO VIEDNI

12, - 13. aprila 2024

koordinétora) musia zaslat prihlasky do 30. septembra
2023 na adresu hippocratesaustria@gmail.com. Potvr-
denie vyberu bude ozndmené do konca novembra 2023.

Viac informacif ndjdete na: www.eyfdmforum2024.
com/preconference-exchange

organizovany EYFDM, ktory je organizovany jednou
z jeho ndrodnych ¢lenskych organizdcii.

Férum EYFDM je miestom stretnutia mladych
a buddicich rodinnych lekérov (vSeobecnych lekarov)
v celej Eurdpe. Je to prilezitost na zdielanie ndpadov,
spoznavanie novych ludi a vzdeldvanie sa v odbore.

Na 8. EYFDM Forum vo Viedni pontikame ako Mladi
praktici SSVPL dve volné miesta. Zdujemcovia sa mozu
prihldsit na mailovej adrese mladipraktici@ssvl.sk.

Délezité terminy:

16. jal 2023 - Zaciatok registrécie a zaciatok poda-
vania abstraktov.

30. september 2023 - Uzdvierka prihldSok na pred-
konferen¢ni vymenu.

30. november 2023 - Potvrdenie vyberu na predkon-
feren¢nd vymenu a termin na zaslanie abstraktu.

Zicastnite sa skvelych workshopov a predndsok!
Vypocuijte si in$pirativne slova! Zozndmte sa s kole-
gami z celej Eurépy!

Viac informdcii ndjdete na: www.eyfdmfo-
rum2024.com
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Byt clenom Slovenskej spolo¢nosti vieobecného praktického

lekdrstva sa oplati

—> Chcem byt ¢lenom:
Prihlaska clena SSVPL 2023
https://ssvpl.sk/prihlaska-aktualizacia-clena-ssvpl/

—> Chcem byt Mladym praktikom:
Prihlaska pre Mladého praktika 2023
https://ssvpl.sk/mladi-praktici-slovensko-clenstvo/
prihlaska-pre-mladeho-praktika-2023/

—> Som ¢len a mam zmeny v osobnych Gdajoch -
priezvisko, titul, e-mailova adresa, adresa na
dorucovanie pisomnosti:

Aktualizacia Gdajov ¢lena SSVPL
https://ssvpl.sk/clenstvo/aktualizacia-udajov-cle-
na-ssvpl/

Prislusny dokument si stiahnite, Citatelne vypliite
a odoslite na nasu postovi adresu: Slovenska spolo¢-
nost vieobecného praktického lekérstva, Business Cen-
ter Polianky, Polianky 5, 841 01 Bratislava.

Ako uhradit ¢lensky prispevok vo vyske 30 eur na
rok (ak ste ho na rok 2023 neuhradili):

Bankovym prevodom kedykolvek pocas roka.

Cislo G¢tu SSVPL - IBAN:

SK 613 100 000 000 400 117 3809

Variabilny symbol: vase registra¢né ¢islo v SLK
Specificky symbol: 2023

Do ,Informécie pre prijemcu” alebo ,Pozndmky” na-
piSte svoje meno.

Nie ste si isty, ¢i ste nasim ¢lenom/nasou ¢lenkou
SSVPL, alebo neviete, ¢i mate zaplatené ¢lenské na
rok 2023? Napiste na office@ssvpl.sk.

Vyhody platiaceho ¢lenstva v SSVPL:

e Honor, Ze prostrednictvom SSVPL, podporujem
a rozvijam odbor v3eobecného lekérstva.

o SSVPL je ¢len medzinarodnych institdcii a zoskupeni a
tak ste prostrednictvom nich informovani a vzdelavani
o novinkach a trendoch v odbore vieobecné lekarstvo.

¢ Zlava na Gcastnicky poplatok na konferencie or-
ganizované SSVPL.

¢ Informécie do vasej e-mailovej schranky: rozne po-
tvrdenia, usmernenia, broZary, letaky a informacné
grafiky, ktoré by ste si mohli stiahnut do svojho
pocitaca a vytlacit pre svojich pacientov a pacientky.

o Casopis Vseobecny praktik do vasej postovej
schranky.

o Sekciova stranka Pravnik radi prindsa mnozstvo
informacif, vyhod a webinarov od nasej partnerskej

advokatskej kancelarie h&h PARTNERS. Prévnik
radi ndjdete tu: https://ssvpl.sk/lekar/pravnik-radi/
Pristup do uzavretej sekcie na www.ssvpl.sk, kde
njdete zapisnice vyboru SSVPL a iné vzécne doku-
menty.

Hladate nového lekara, sestricku, predavate ambu-
lanciu, hladate, kde by ste mohli pdsobit... SSVPL
vam poskytne zadarmo inzerciu v sekcii Kariéra
na www.ssvpl.sk (od novembra), na socidlnych
sietach (hned).

Napiste na praktik@ssvpl.sk.

SSVPL ndjdete na:

& www.ssvpl.sk

f  www.facebook.com/ssvpl.sk
www.instagram.com/ssvpl.sk
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V ROKU 2024

DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE
A METABOLICKEHO SYNDROMU

Hotel Alexander
BARDEJOV

19.-20. 04. 2024

Residence Hote
DONOVALY

45. VYROCNA KONFERENCIA
SSVPL

Grandhotel Bellevue
HORNY SMOKOVEC

10.-12. 10. 2024




