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Moja ambulancia...

MUD:r.
Radovan
Antos,

vSeobecny lekar pre
dospelych z Bardejova

VSEOBECNY LEKAR

JE UNIVERZALNY

VOJAK

Vseobecny lekar je vojak v prvej linii, ktory si musiyediet poradit na vsetkych

frontoch. Musi vediet fungovat v ¢asoch pokoja, byt pripraveny na mierovd misiu

a vediet spravne reagovat aj v ¢ase kriz. Jednoducho musivediet, Ze siv kazdej

situacii so vsetkym poradi.”

MUDr. Radovan Anto$ sa v ambulancii vSeobecné-
ho lekara na Radni¢nom namesti v Bardejove stara
o svojich pacientov uz viac ako 10 rokov. Ambulan-
ciu zaloZil jeho predchodca MUDr. Jozef Peteja ako
jeden z prvych privatnych lekdarov na Slovensku.
Zameriava sa predovsetkym na prevenciu a liec-
bu chronickych ochoreni, ako vysoky krvny tlak,
hypercholesterolémia, prediabetické stavy ¢i me-
tabolicky syndréom. Je vSeobecne zndme, Ze v pre-
vencii tychto ochoreni je velmi délezity pravidelny
pohyb a cvicenie. Preto kladie déraz aj na poruchy
pohybového aparatu.

MOJA CESTA KU VSEOBECNEMU
LEKARSTVU...

,Pamaitam sa, Ze ako dieta som snival o mikrobio-
16gii. Rad som pozeral filmy, kde som si sdm seba
predstavoval ako vedca, ktory zachranuje Iudstvo
pred pandémiou. Otec pracoval ako zubny technik
a predstava mojich rodicov bola, aby som Siel Stu-
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dovat stomatolégiu. Aj som to spravil, ale tento od-
bor ma vébec nebavil. Zdal sa mi prilis$ jednostran-
ny. Odmalicka ma zaujimali biologické smery, a tak
som presiel na klasické vSeobecné lekarstvo,” opi-
suje svoju cestu k vSeobecnému lekarstvu MUDr.
Radovan Antos.

Stomatolégiu zacal Studoval v KoSiciach, na
vSeobecné lekdrstvo prestupil na Lekarsku fakultu
UK v Bratislave. Studium lekdrskej fakulty ukon-
¢il v roku 2010 a po pdsobeni v internom oddeleni
v Poprade prijal v roku 2015 ponuku prace v ambu-
lancii vSeobecného lekdra v Bardejove, kde zriado-
vatelia hladali nastupcu za odchadzajuceho lekara.

,Pravdupovediac, nebol to moj vysnivany odbor,
skér vyhodnd ponuka s predstavou, Ze budem
mat viac volného ¢asu pre rodinu. Casom sa mi
ale praca v ambulancii velmi zapacila, pretoze na
rozdiel od inych tuzko Specializovanych odborov je
vSestrannad a univerzalna. A v odbore vieobecného

lekdrstva je vyhodné, Ze sa v rdmci neho modzete
venovat ¢omukolvek. Mne su blizsie internistické
kmene, pretoze suvisia s prevenciou, a na tu sa aj
v ambulancii zameriavame.“ Okrem usmernova-
nia pacientov k zdravému zivotnému §tylu priklada
MUDr. Antos vel'ky vyznam aj rehabilitacii, pretoze
pohybovy apardt pacientov je v sucasnosti pre se-
davy sp0Osob Zivota velmi pretazovany.

AMBULANCIA NA MIESTE DYCHAJUCOM
HISTORIOU...

MUDr. Radovan Anto$§ ordinuje v ambulancii
vSeobecného lekdra pre dospelych na Radni¢nom
namesti v Bardejove, kde ma ambulancia dlhoro¢-
nu tradiciu. ,Radni¢né namestie v Bardejove je his-
torické ndmestie zapisané do pamiatok UNESCO.
V pévodnych mestskych domoch sa nachddza by-
vald stomatologicka poliklinika, ako ju rodni Bar-
dejov€ania dodnes nazyvaju. Hoci tam eSte ordi-
nuju aj stomatolégovia, postupne sa vyprofilovala
ako obvodna poliklinika, kde okrem mma pracuju
eSte dvaja vSeobecni lekdri. Vyhodou je, Ze sidlime
priamo v centre mesta.”

Poloha ambulancie definuje aj zloZenie pacientov.
Patria k nim obyvatelia Bardejova, pre ktorych ma
toto miesto aj nostalgickti hodnotu, ale navste-
VvUuju ju aj ludia z okolitych obci. ,,Méj predchodca
MUDr. Jozef Peteja bol kedysi zavodny lekar pre ne-
mocnicu, takZe ¢ast mojej klientely dodnes tvoria
zdravotnicki kolegovia — zdravotné sestry aj lekari.
Medzi pacientmi mdm Siroké vekové zastipenie,

ale pracujem aj v zariadeniach pre seniorov - v so-
cidlnom a oSetrovatelskom centre In vita v Zborove
a v zariadeni socidlnych sluzieb Harmonia v Chme-
lovej a tieZ v Specializovanom zariadeni socidlnych
sluzieb Egidius pre ludi s organickym psychosyn-
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drémom a schizofréniou a pre I'udi s dusevnou za-
ostalostou a poruchami psychického vyvinu.

AKi SU DNES PACIENTI?

Na tuto otdzku MUDr. Anto$ odpovedd, Ze najma ne-
trpezlivi. VSetko chct podla neho hned. ,Zdravie si
vSak vyZaduje ¢as. Plati staré pravidlo, Ze chripka a po-
dobné ochorenia sa lie¢ia sedem dni s liekmi a tyzden
bez liekov. Lie¢ba si vyZaduje ¢as a pokoj na 1l6zku, ale
pacienti chct ist rychlo do prace, chcu cestovat, chc
ist na dovolenku. Chcu lieky, najlepsie antibiotika,
ktoré ich vyliecia za den, dva, ale takto to nefunguje.

Pacienti sa podla neho po pandémii rozdelili na dva
tabory — o¢kovaci a neockovaci, mnohi dnes viac
veria réznym hoaxovym informacidm a klesd do-
vera v lekdrov a v medicinu ako taku. ,,Aj dnes ndm
klesaju pocty zaockovanych nielen na COVID-19,
ale aj na chripku.”

Pandémia priniesla aj zavedenie telemediciny, ktora
ma svoje nesporné vyhody, vela pacientov si vSak
dnes predstavuje, ze cez telefén sa da vybavit vSetko
z pohodlia domova, bez nivstevy lekdra. , Fyzické
vySetrenie lekdrom sa nedd ni¢im nahradit.

A prave to je dévod, preco na otazku Praktika: ,,Pan
doktor, ako vas bavi praca?“ neodpoveda MUDr. An-
tos hned jednoznacne. ,Je to velmirézne. St chvile,
ked mam toho dost, najma ak je nespokojny pacient
nedockavy. Ak nechce akceptovat pravidla a zako-
nitosti, ktoré medicina so sebou prinasa. Ale kom-

penzujem to prave vSestrannostou odboru. Vzdy sa
da zamerat na veci, ktoré vas bavia, a v ktorych sa
da posuvat do novych dimenzii. Momentalne ma
bavi praca s umelou inteligenciou a moznostami jej
vyuzitia v rdmci diagnostiky a osvety.”
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AMBULANCIA AKO KAZDA INA...

Spektrum diagnéz v ambulancii MUDr. Antosa ko-
piruje ich celoslovensky vyskyt v ambulanciach.
Kardiovaskuldrne ochorenia, diabetes, ochorenia
pohybového aparatu. ,,Sme pomerne maly obvod.
Mam necelych 1500 pacientov. Bardejov patri me-
dzi tzv. zelené okresy, kde je dostatok vSeobecnych
lekarov. TakzZe neregistruje velky ndpor pacientov.”

MUDr. Anto$ v ambulancii pracuje s jednou zdra-
votnou sestrou, v organizdcii prace im pomaha
eCasenka a ostatné funkcionality eZdravia, komu-
nikdcia s pacientmi aj prostrednictvom elektronic-
kej posty.

Pristrojové vybavenie ambulancie je Standardné —
EKG, CRP, TOKS, ABI, odbery krvi a biologického
materiadlu. ,Zatial odoldvame ultrazvuku, kedze
v Bardejove mame dobru dostupnost ultrazvuko-
vych vySetreni.“ Podla jeho slov 80 % diagnostiky

dokaze zvladnut vo svojej ambulancii, a v pripade
nevyhnutnosti je pre pacientov dostupnost Specia-
listov v okrese dobra.

MODERNY POMOCNIK V AMBULANCII

MUDz. Radoslavovi Antosovi dnes ulahcuje pracu
v ambulancii aj umeld inteligencia. Ci uZ pri zis-
kavani novych informacii, alebo pri tvorbe pro-
pagacénych materidlov pre pacientov. ,,Moznosti je
vela — ¢i uz pride pacient s prepustacou spravou,
ktoru viem rychlo oskenovat, alebo programy mi
vyselektuju texty, skopiruju laboratérne vysledky,
zvyraznia patologické hodnoty, ktoré sijednoducho
nakopirujem do svojho ambulantného programu,
ktory ponukne neziaduce interakcie liekov... Al
programy velmi dobre pracuju s datami. Ponuknu
mi napriklad zahrani¢né guidelines na lie¢bu lym-
skej boreliézy. Spravia pekny research algoritmov,
ako postupovat v danych pripadoch, kedze, bohu-
zial, na Slovensku pre mnohé diagnézy nemame
urcené jednoznacné standardné postupy, ktoré by
chranili tak lekara, ako aj pacienta. V podstate stdle

dominuje tzv. experience-based medicine, pri ktorej
postupujeme na zaklade doterajsich skisenosti a nie
na zdklade dostupnych analyz a overenych postu-
pov. Ide o zazdrojované informacie a odporicania,
ktoré vydavaju vedci a odborné spolocnosti. Takze
si viem velmi rychlo overit pravdivost informacii.

VZTAH VSEOBECNEHO LEKARA
S PACIENTOM JE O DOVERE...

Za velky prinos a benefit prace vSeobecného lekara
MUDr. Antos$ pokladd najma doverny vztah s pa-
cientmi. Podla neho sa v zahrani¢i pravom nazy-
vaju vSeobecni lekari rodinnymi lekdrmi, pretoze
maju v starostlivosti celé generacie jednej rodiny.
,»K Specialistovi sa ¢lovek dostane raz alebo nie-
kolkokrat za Zivot, vSeobecni lekari su pri svojich
pacientoch stdle. Neraz s nimi rieSime veci, ktoré
presahuju ramec zdravotnickej starostlivosti a ty-
kajua sa ich rodinného a osobného Zivota. Tu je ne-
vyhnutné budovat vztah na zaklade dovery.“

Déverny vztah lekara s pacientom je na jednej
strane velky benefit vS§eobecného lekarstva, na
strane druhej aj vel'ka zataz, pretoze je niekedy
tazké v osobnom zivote sa od problémov pacienta
odosobnit. ,,Empatia je nevyhnutna, ale ako pre-
vencia proti vlastnému vyhoreniu sa treba od pra-
covnych problémov vo volnom c¢ase odosobnit,”
ponuka svoj recept MUDr. Antos. ,,Pracu striktne
selektujem a snazim sa ju nenosit so sebou domov,
aby nou netrpela moja rodina. Som otcom piatich
deti od 4 do 15 rokov, tak sa im usilujem vo volnom
case plne venovat. Radost mi robia aj moje konic-
ky — majstrovanie s drevom v dielni, nejaké opravy
okolo domu, praca v zahrade. Pracovna pretazenost
lekdrov prvého kontaktu je dnes uz realitou, pre-
to je dolezité, aby si kazdy z nds nasiel dostatoény
priestor na psychohygienu. Len tak dokdZeme na-
$im pacientom pomahat najlepsie, ako vieme.“

KAZDOROCNE STRETNUTIE NA
KONFERENCII JE PRE NAS VSETKYCH
ODBORNYM AJ LUDSKYM OBOHATENIM...

MUDz. Anto$ sa angazuje aj v Strukturach SSVPL.
Ako zadinajuci lekdr posobil v Mladych praktikoch
ako podpredseda. VSeobecné lekdrstvo povazuje
vdaka odbornej spoloc¢nosti a usiliu jeho kolegov
za jeden z najdynamickejsich medicinskych odbo-
rov. ,,Za desat rokov sa v naSom odbore udialo vela
zmien. Preto je potrebné mladym kolegom odo-
vzdavat posolstvo, ako sa da v medicine vSestran-
ne realizovat. Vdaka nasej odbornej spolo¢nosti
a Mladym praktikom, prileZitostiam na kongresoch
dokazu ziskat vela informacii, o ktorych sa ¢lovek
nikde nedocita. Aj preto sa tento rok opit tesim
na konferenciu do Tatier. Toto stretnutie nie je len
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o odovzdavani odbornych a praktickych skisenos-
ti, ale predstavuje pre mna aj prilezitost zastavit sa
na chvilu v kolobehu kazdodennej prace, porozpra-
vat sa s kolegami, diskutovat, vymienat si skise-
nosti. Kazdoroéné stretnutie na konferencii je pre
nas vSetkych odbornym aj I'udskym obohatenim.”

ZIVOTOPIS
MUDr. Radovan Antos

je absolventom Lekarskej Fakulty UK

v Bratislave. Po ukonceni Studia v roku 2010 ako
absolvent nastupil na oddelenie pneumolégie
a ftizeolégie v NUTPCHaHCH vo Vysnych
Hagoch, kde necelé dva roky posobil pod
vedenim primara MUDr. Réberta Slivku.

Od juna 2012 pracoval pod vedenim primarky
MUDr. Sylvie Drazilovej, PhD. (dnes doc.)

v oddeleni vniitornych choréb v Nemocnici, a. s.,
Poprad. Pocas prace vtomto oddeleni ziskal
mnozstvo cennych skiusenosti v diagnostike

a liecbe internistickych choréb. Na jesen roku
2014 Uspesne absolvoval skusku zo spoloéného
internistického kmena (v minulosti oznacovany
ako tzv. mald interna atestacia) na Internej
klinike SZU.

V januari 2015 prijal ponuku pracovat v sicasnej
ambulancii v spolupraci s jeho predchodcom
MUDr. Jozefom Petejom.

Studium véeobecného lekarstva pre
dospelych zavrsil ziskanim atestacie

v novembri 2016. Nadalej pokracuije

v sUstavnom vzdelavani predovsetkym ako clen
dozornejrady SSVPL. Od februara 2017 pracuje
ako hlavny odborny garant vo svojej ambulancii
vseobecného lekara pre dospelych.
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AKO NAS NEPOZNATE

Ako nas nepoznate

Starostlivost

0 zdravie

sa zacina

u vseobecného
lekara

Je to prva odbornicka, na ktoru sa pacient obracia pri zdravotnych tazkostiach,

ale aj pri prevencii a ochrane zdravia. V Poprade tUto Glohu napifa

MUDr. Zuzana Macudova, ktora vo svojej ambulancii poskytuje komplexnu

zdravotnu starostlivost pre dospelych. Od preventivnych prehliadok,

cez diagnostiku a lieCbu akutnych i chronickych ochoreni az po ockovania

Ci predoperacné vysetrenia — vsetko v rozsahu kompetencii vseobecného lekara.

Jej prioritou je odborna a zaroven individualna starostlivost,

aby sa kazdy pacient citil prijaty a pochopeny.

ZO STAREHO NA NOVE...

»,Potrebovala som vicSie priestory, aby som sa
mohla rozvijat dalej,” hovori MUDr. Zuzana Macu-
dova. V c¢ase rozhovoru s ¢asopisom Praktik fini-
Sovala s pripravou novych priestorov ambulancie
vSeobecného lekdra pre dospelych v Poprade.

»Zacala som tu pracovat pred dvomi rokmi. Ambu-
lanciu som prevzala po lekdarke, ktord odchadzala
do d6échodku. P6vodnd ambulancia sa nachadzala
v star$ej budove a nespliiala $tandardy modernej
zdravotnej starostlivosti. Rozhodla som sa preto
pre nieco nové — Uplne holé priestory, ktoré bolo
treba postupne vybudovat od zakladov. Riesili sme
vSetko — od vody, elektroinstalacii az po murdrske
prdce. Popritom som ordinovala v pévodnej ambu-
lancii. Po praci som sa ¢asto menila na remeselnic-
ku - chodila som malovat, pripravovat nové miest-
nosti. Nevadilo mi to, naopak, bola to pre mna ista
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forma psychohygieny. A dnes sa velmi teSim, Ze uz
moézem pacientov privitat v modernych a prijem-
nych priestoroch.”

Nova ambulancia bola podla nej nevyhnutnostou
— nielen pre nesplnené Standardy starych priesto-
rov, ale aj preto, lebo boli primalé na planované
poskytovanie infiznej terapie. ,,Nové pracovisko
je situované na modernom sidlisku Nové nabre-
Zie, ¢o vytvara prirodzené predpoklady pre prichod
mladsich pacientov,” dodava lekarka.

,V sucasnosti sa stardm prevazne o seniorov, ale
verim, Ze zmenou adresy oslovim aj mladé rodiny.
Tym, Ze pribudnu pacienti v produktivnom veku,
roz8iri sa aj spektrum diagnéz a otvori sa vacsi
priestor na prevenciu. Mdm moznost viest I'udi uz
od mladého veku k zodpovednejSiemu pristupu
k vlastnému zdraviu a vychovavat novu generaciu
uvedomelych pacientov,” vysvetluje.

Ambulancia funguje v zloZeni lekar-sestra. V pra-
ci vyuzivaju elektronicky objednavkovy systém
aj elektronicku ustrednu. ,Pacient sa dovola do
ambulancie, zanechd odkaz, alebo si zvoli tlac¢idlo
podla svojej poziadavky. My to spracujeme a podla
potreby volame spat,” priblizuje MUDr. Macudo-
va. Velkym prinosom je aj systém eZdravie, vdaka
ktorému mézu vystavovat PN, recepty ¢i sledovat
zdravotnu dokumentaciu pacienta.

Na otazku, aké naroky musi spiiiat moderna am-
bulancia, odpovedd jednoznaéne: ,Vysoky hygie-
nicky Standard, prijemné priestory, kde sa pacient
citi dobre, bezbariérovy pristup, kamerovy systém
a, samozrejme, nové ambulantné a pristrojové vy-
bavenie.”

MOJA CESTA DO AMBULANCIE
VSEOBECNEJ LEKARKY

MUDr. Zuzana Macudova studovala medicinu
na Lekadrskej fakulte Univerzity Pavia Jozefa
Safdrika v Kosiciach. Pred ndstupom na

vysoku skolu zvaZovala farmdciu, logopédiu aj
medicinu. Nakoniec zvitazila medicina.
Zacinala v odbore stomatoldgia, no kedzZe

v nom necitila naplnenie, rozhodla sa prestupit
na vseobecné lekdrstvo. Rozhodnutie stat’

sa vseobecnou lekdrkou pre dospelych prislo
postupne, uz pocas studia.

»~Rada som sa ucila, bavili ma chirurgické
predmety, imunoldgia, internd medicina ci
dermatoldgia. Zdalo sa mi, Ze vsetky tieto
oblasti sa spdjaju prave vo vseobecnom
lekarstve. VVdaka méjmu perfekcionizmu - Ze
musim vsetko vediet nie na pdtdesiat, ale na
sto percent — som Studium ukoncila s cervenym
diplomom. Po skole uz existovalo rezidentské
studium, ktoré umoZriovalo ziskat atestdciu

zo vseobecného lekadrstva za tri roky,” spomina.

AKO NAS NEPOZNATE

PRECO VLASTNA AMBULANCIA?

,Vlastnd ambulancia mi umoZnuje pracovat
podla viastnych predstdv, organizovat'si cas
a spdjat vsetky oblasti méjho profesiondlneho
zdujmu. Prdca vseobecného lekdra pre
dospelych je pestrd a rozmanitd. Denne

sa stretdvame s mnohymi diagnézami

a réznymi situdciami, ktoré musime riesit
samostatne. Oceriujem tiez, Ze vambulancii
nepracujeme len s chorymi, ale aj so zdravymi
— a prdve osveta a prevencia dokdzZu ludom
prediZit Zivot.”

V novych priestoroch sa chce MUDr. Macudova
zamerat aj na prevenciu a manazment pacientov
s nadvahou a obezitou. ,Mdm osobnu skusenost
s redukciou hmotnosti a §portom, ¢o mi pomdha lep-
$ie porozumiet pacientom. Viem im poradit a ukazat
cestu k zdravSiemu Zivotnému Stylu,” hovori.

AKO DO MOJHO ZIVOTA VSTUPIL BICYKEL

»Bicykel mi priniesol disciplinu, psychohygienu po
ndarocnej praci a moznost posuvat vlastné hranice,”
hovori MUDr. Zuzana Macudova.

Spomina, Ze pocas vysokoskolského Studia mala nie-
kolko kilogramov navyse. Ked ju spoluziak v ramci
diplomovej prace oslovil, ¢i by sa nechcela zapojit do
studie o vplyve zdravej stravy na ludsky organizmus,
ani na chvilu nezavahala. ,Bola to vyborna prilezi-
tost nielen zhodit kil4, ale aj zacat zodpovednejsie
pristupovat k svojmu zdraviu,” dodava.

V ramci $tidie sa riadila presne stanovenym stravo-
vacim pldnom a venovala sa pravidelnému cvi¢eniu
—najma vysoko intenzivnym intervalovym trénin-
gom. Popritom premyslala aj o inom Sporte. Skusila
beh, ktory ju vSak nebavil, a tak siahla po bicykli.
Ten ju doslova ocaril a stal sa nielen jej vasnou, ale
— ako sama prizndva — aj istou formou zavislosti.
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»Na Sporty som bola Uplné drevo. Telesnd vychova
na strednej Skole bola pre mna utrpenim, mala som
az fobie a Gzkosti. AZ do piateho ro¢nika na vyso-
kej skole som nerobila ziadny Sport. Vdaka studii
a postupnym zmenam sa mi podarilo schudnit na
dvojciferné ¢islo a uplne prebudovat Zivotny §tyl,“
spomina.

ZLOM NA DVOCH KOLESACH

Dve kolesad jej otvorili cestu k pohybovym aktivi-
tam, ktoré sa napokon stali prirodzenou sucastou
jej zivota. Dokonca ovplyvnili aj miesto, kde dnes
zije. Pochadza z Vel'kych Teriakoviec pri Rimavskej
Sobote, no kvdli krdsnym a rozmanitym cyklotra-
sam sa prestahovala do Popradu.

S cyklistikou zacdinala na cestnom bicykli, no
¢oskoro pribudol aj kvalitny horsky, ktory vyuziva
podla nalady a terénu. Najprv jazdila sama, neskor
sa zacala zucastnovat aj cyklistickych pretekov.

»Cyklistika je o discipline, odriekani, planovani,
zdravej strave, dostatku spanku, mentdlnej odol-
nosti a schopnosti prekonat samého seba. Patri
k nej skoré vstavanie, tréning v naro¢nych pod-
mienkach aj vytrvanie vo chvilach, ked sa zd3, ze
sily dochddzaju. Odmenou je psychohygiena po
praci, pocit naplnenia a moznost neustdle posuvat
vlastné hranice. Raz prezity pocit vitazstva ¢i eufo-
rie sarychlo zmeni na silni motivaciu pokracovat,”
vysvetluje MUDr. Mac¢udova.

TRENING A TATRY AKO ODMENA

Aj ked v sticasnosti venuje vela energie budovaniu
novej ambulancie, na Sport si ¢as stdle ndjde. , Tré-
ning som trochu obmedzila, ale snazim sa aspon
trikrat do tyzdna zaradit intenzivne cvicenie. Pou-
Zivam cyklisticky trenazér, denne chodim so psik-
mi na Sestkilometrové prechadzky a raz do tyzdna
si doprajem dlhSiu cykloturu,” hovori.

Najradsej travi volny ¢as v Tatrach, kde julakaji naj-
mad stupania. ,,Som vrchdrka. Roviny ma nebavia,
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radSej mierim do kopcov, vyjdem na Hrebienok,
Strbské ¢i Popradské pleso alebo na Sliezsky dom.
Krasne tatranské panoramy su pre mma tou naj-
vacsou odmenou — a vzdy ma potesi aj ismev ¢i
povzbudenie od turistov,” uzatvara s ismevom.

POSUDKOVA CINNOST

MUDr. Macudovd sa vo svojej praxi venuje

aj posudkovej ¢innosti. , Je to dbleZitd sucast
prdce vseobecného lekdra, ktord — ak nie je
vykondvand spravne — mézZe mat aj prdavne
désledky. Napriek jej vyznamu vSak dlho
chybala publikdcia, ktord by ju spracovala
komplexne a ucelene. Zacala som preto

o tejto problematike predndsat a vysledkom je
odbornad publikdcia Propedeutika posudkovej
cinnosti véeobecného lekdra, ktorti sme
pripravili spolu s MUDr. Ahmadullahom Fathim
a profesorom Lubomirom Legdtom. Publikdcia
prindsa odpovede na najcastejSie otdazky, ktoré
zaujimaju vseobecnych lekdrov, a zdaroven
obsahuje témy potrebné na atestacnu
skusku,” vysvetluje.

DVE KOLESA PRINASAJU NIELEN
KRASNE ZAZITKY, ALE AJ MNOZSTVO
CYKLISTICKYCH VYZIEV

Jednou z najnaroc¢nejsich bola pre MUDr. Zuzanu
Macudovu cyklistickd vyzva Gerlaching — podujatie,

- I TEATRO

ktorého cielom je na jednom kopci nastupat 2 655
vyskovych metrov, teda presne tolko, kol'ko meria
Gerlach. ,Ja som si pre tato vyzvu vybrala trasu
z Tatranskej Polianky na Sliezsky dom. Zacala som
okolo 6smej rano a skoncila popoludni priblizne
o Stvrtej. Za ten ¢as som Styriapolkrat vysla na ten
isty kopec, az kym som nenastipala potrebné pre-
vySenie,” spomina.

Nezabudnutelnym zazitkom boli aj 24-hodinové
cyklistické preteky na patkilometrovom okruhu
v Terchovej. ,,V noci mi v lese ¢elovka z ni¢oho nic¢
prestala svietit a ocitla som sa sama v Uplnej tme.
Nastastie ma iny pretekar v danom kole odprevadil
do ciela. Pocas dalsieho kola mi cestu skriZil obrov-
sky jelen — chvilu sme sa na seba divali, a potom sa
kazdy z nas vybral inou cestou. A dodnes si pama-
tam zimomriavky, ked som o piatej rano z bicykla
sledovala vychod slnka,” hovori MUDr. Mac¢udova.

Pocas pretekov zazila mnozstvo okamihov, na ktoré
sa nezabuda. K najkraj§im Sportovym uspechom
radi druhé a tretie miesto na kratkej trati v Sloven-
skom raji v rdmci Skoda Bike Open Tour ¢ druhé
miesto na zimnych pretekoch na horskom bicykli
— vybojované napriek padu a jazde s vychylenym
sedlom, ktoré jej cestu vébec neulahcovalo.

Medzi emotivne spomienky patri aj zazitok z pre-
tekov v Slovenskom raji. Poc¢as zlého pocasia sa pri
prechode po tzkej lavke ponad rieku ocitla v ne-
prijemnej situacii — na chvilu zablokovala trasu os-
tatnym pretekarom. Jeden z nich jej ochotne podal
pomocnu ruku, hoci tym prisiel o prvé miesto. ,Ja
som napokon skoncila §tvrta. Dnes sa nad tym uz
usmievam, no v tej chvili to bol pre mna dost trapny
okamih,” prizndva.

AKO NAS NEPOZNATE

4 FITENI TR el : N L &
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Podobné usmevné spomienky v nej vyvoldva aj za-
padnutie do blata pocas silnej burky — vtedy nepri-
jemny moment, ktory sa ¢asom premenil na vesela
historku s nadhladom.

CO MA BAVi NA MOJEJ PRACI?

.Y ambulancii nie je ¢as na stereotyp.
Vysetrujeme, liecime, ockujeme, robime
preventivne prehliadky aj posudkové
vysetrenia do prdce. Pacienti ndm prindsaju
svoje pribehy — veselé aj smutné, niekedy velmi
osobné. Nuda vambulancii nehrozi, kaZdy

den je iny. A prdve tdto réznorodost robi nasu
prdcu vynimocnou.”

SPOMIENKA, KTORA ZOSTALA NAVZDY

Zazitkov z pretekov ma MUDr. Zuzana Macudova
neurekom, no k tym najvzacnej$im patri ucast na
lokalnych pretekoch Teatro okolo Malohontu, kto-
rych trasa viedla aj cez jej rodnud obec Vel'ké Teria-
kovce. Medzi fantSikmi ju tam c¢akal jej stary otec
—uz vazne chory, no nesmierne §tastny, ze mohol
vidiet svoju vnucku sutazit medzi pretekarkami.
,»V cieli som vybojovala tretie miesto a celé som ho
venovala jemu. Videla som v jeho o¢iach hrdost aj
radost, ktoré si budem pamdtat navzdy,” spomina.

O dva tyZdne stary otec zomrel. Ostal vSak krdsny,
dojimavy moment, ktory sa navzdy zapisal do jej
srdca — ako symbol toho, Ze Sport nie je len o vyko-
noch a medaildch, ale aj o hlbokych a nezabudnu-
telnych okamihoch, ktoré spajaju generacie.

37



NASA LEGISLATIVA

ODBORNY ZASTUPCA
V AMBULANTNE]
STAROSTLIVOSTI

— pravna a profesijna
zodpovednost
V praxi

Odborny zastupca zohrava kl'ticovu
Ulohu v ambulantnej zdravotnej
starostlivosti — zodpoveda za

iej odbornu Uroven a sulad

s legislativnymi poziadavkami. Kto
moze tuto funkciu vykonavat, aké
podmienky musf spifiat na ziskanie
licencie a Co znamena jeho postavenie
v praxi? V ¢lanku sa pozrieme na vsetko
podstatné, co by mal poskytovatel
zdravotnej starostlivosti vediet o Ulohe
odborného zastupcu v ambulancii

a jeho pripadne| zodpovednosti za
porusenie jeho povinnosti.

KTO JE ODBORNY ZASTUPCA dana licencia, zdravotnicky pracovnik musi spifiat
V AMBULANCII? niekol'ko podmienok:

Odbornym zdstupcom je fyzickd osoba, ktord osob- « Plnd spésobilost na pravne ukony

ne zodpoveda za odborné poskytovanie zdravot- +  Zdravotna spdsobilost — preukazuje sa

nej starostlivosti v konkrétnom zdravotnickom lekdrskym posudkom od vSeobecného
zariadeni (§ 12 ods. 9 zakona o poskytovateloch). lekara

Tato funkciu moézu vykonavat osoby v réznych + Odborna spésobilost — na vykon odbornych,

zdravotnickych povolaniach — napriklad lekdr, ses- $pecializovanych a certifikovanych éinnosti

tra, farmaceut, fyzioterapeut, psycholég a mnohé (doklad o vzdelani)
dalsie. + Bezithonnost — overuje sa vypisom

z registra trestov, ktory zabezpecuje komora
Na vykon ¢innosti odborného zastupcu je potrebné + Déveryhodnost — zdravotnicky pracovnik

ziskat licenciu L1C, ktort vydava prislusna komo- nesmie mat v poslednych dvoch rokoch
ra zdravotnickych pracovnikov (napr. Slovenska zru$enu licenciu z vaZnych dévodov
lekarska komora pre lekdrov). Aby mohla byt vy- + Zdpis v registri prislusnej komory
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Postup pre podanie Ziadosti o vydanie licencie na
vykon ¢innosti odborného zastupcu, aké prilohy je
potrebné predlozit spolu so Ziadostou, podmienky
pre docasné zastavenie licencie a zrusenie licencie
st upravené v § 70 a nasl. zdkona o poskytovateloch.

POSTAVENIE ODBORNEHO ZASTUPCU
\VV AMBULANCII

Odborny zastupca moze posobit v ambulancii len
na zdklade pracovného pomeru alebo dohody s po-
skytovatelom zdravotnej starostlivosti. Zdkon mu
sice ukladd osobnu zodpovednost za odborné po-
skytovanie starostlivosti, no neuréuje rozsah ani
povinnost jeho stalej pritomnosti v ambulancii.
Pracovny pomer ¢i dohoda preto mézu byt uza-
tvorené v lubovolnom rozsahu, s reSpektovanim
vSeobecnych limitov Zdkonnika prdce.

V praxi vSak zdravotné poistovne ¢asto v zmluvach
stanovuju vlastné podmienky, napriklad minimdl-
ny pocet hodin pritomnosti odborného zastupcu.
Preto je dolezité preverit si, ¢i konkrétna poistovna
neurcila Specifické poziadavky pre poskytovatela,
s ktorym chcete spolupracovat.

MOZE MAT AMBULANCIA VIAC
ODBORNYCH ZASTUPCOV?

Odborny zastupca v ambulancii zodpovedd za od-
bornu uroven poskytovania zdravotnej starostli-
vosti u poskytovatela, pre ktorého tuto funkciu
vykonava. Podla § 12 ods. 11 zakona o poskytova-
teloch mo6zu zdravotnicke zariadenia typu ambu-
lancia zdielat spolo¢ného odborného zastupcu. Na
druhej strane vsak § 82 ods. 3 pism. d) toho istého
zakona stanovuje, Ze ak odborny zastupca vyko-
nava tuto funkciu vo viacerych ambulanciach, ide
o skutkovy stav, ktory méze byt dévodom na ulo-
zenie sankcie, a to bez ohladu na druh zdravotnic-
keho zariadenia. Na zdklade daného ustanovenia
vSak moze byt sankcia uplatnena iba v pripade,
ak odborny zastupca vykonava svoju ¢innost pre
réznych poskytovatelov zdravotnej starostlivosti.
Preto dve ambulancie m6zu mat spolo¢ného od-
borného zastupcu iba v pripade, ak st obe pre-
vadzkované tym istym poskytovatelom zdra-
votnej starostlivosti.

PRIKLADY PRE BLIZSIE VYSVETLENIE:

1. Ak ambulancia A a ambulancia B vykonadvaju
svoju ¢innost ako jeden poskytovatel zdravotnej
starostlivosti (patria pod jednu s. r. 0. — pod jedno
ICO), méze byt pre obe tieto ambulancie uréeny
spoloéne iba jeden odborny zdstupca (odborny za-
stupca A méZe byt zdroven odbornym zdstupcom
ambulancie B).

NASA LEGISLATIVA

2. Ak ambulancia A vykondva svoju ¢innost ako samo-
statny poskytovatel’ zdravotnej starostlivosti (ako
samostatnd s. r. 0.) a ambulancia B vykondva svoju
¢innost tieZ ako samostatny poskytovatel zdravot-
nej starostlivosti (samostatnd s. r. 0.), nie je mozZné,
aby ambulancia A a ambulancia B mali ur¢eného
spolocného odborného zdstupcu, pretoZe nepatria
pod jedného poskytovatela zdravotnej starostlivosti
(nepatria pod jednuss. r. 0. - nemaijd rovnaké ICO).

ZODPOVEDNOST ODBORNEHO ZASTUPCU

Vykon funkcie odborného zastupcu so sebou pri-
nasa aj zodpovednost. Za pripadné pochybenia pri
poskytovani zdravotnej starostlivosti pacientovi
vSak nesie primdarne zodpovednost poskytovatel
zdravotnej starostlivosti, nie odborny zastupca.
To plati aj pri nespravnom vedeni zdravotnej do-
kumentdcie ¢i pri zisteniach pochybeni Uradu pre
dohlad nad zdravotnou starostlivostou.

Ak vsak odborny zastupca ako zdravotnicky pra-
covnik porusi svoje povinnosti a spésobi tym skodu
poskytovatelovi, m6Ze mu zamestndavatel podla Za-
konnika prace zosobnit nahradu az do vysky Stvor-
nasobku jeho priemerného mesac¢ného zarobku.

V pripade, Ze nespravny postup odborného zastup-
cu priamo vedie k poSkodeniu zdravia alebo smrti
pacienta, prichadza do uvahy jeho trestnopravna
zodpovednost. Trestny zdkon v takychto situaci-
ach pocdita napriklad s trestnym ¢inom usmrtenia
z nedbanlivosti (trest az do 3 rokov) alebo trestnym
¢inom ubliZenia na zdravi (trest az do 1 roka).

ZAVER

Funkcia odborného zastupcu v ambulancii je spoje-
na s osobnou zodpovednostou za odbornt uroven
poskytovanej zdravotnej starostlivosti. Zakon urcuje
podmienky na ziskanie licencie, no rozsah vykonu
¢innosti nechava otvoreny, pricom v praxi ho ¢asto
ovplyviiuju aj poziadavky zdravotnych poistovni.

Odborny zastupca dohliada na odborné poskytova-
nie starostlivosti, pri¢om za pochybenia zodpoveda
primarne poskytovatel. Ak vSak porusi svoje po-
vinnosti a spésobi §kodu, mo6ze mu byt zosobnenad
nahrada. Najzavaznejsia je jeho osobna zodpoved-
nost pri vykone zdravotnickej ¢innosti — ak vedie
k poskodeniu zdravia alebo smrti pacienta, nesie
aj trestnopravne dosledky. Funkcia odborného za-
stupcu preto prinasa vysoku mieru profesijnej aj
pravnej zodpovednosti.
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KROKOVACKA

Ziskajte pravny web pre KROKOVACKA 2025: Uz tisice
vasu ambulanciu Iudi kracalo s lekarmi pre zdravie!

Chodza ako najlepsia forma prevencie. Aj tak by sa dala zhrnat

é B t I Il V G’ é é as Gj p en i aze hlavna myslienka celoslovenského podujatia Krokovaéka,

ktoré sa uz Siesty rok spaja s majovym Svetovym dnom
rodinnych lekarov. Vsetko sa to zacalo symbolicky — workshopom

Ordinaéné hodi Sora - s olympijskym vitazom Matejom Téthom pocas kongresu WONCA
I: Inacn,e ] odiny _ pravne ?Znaceme_ ) v Bratislave v roku 2019. Odvtedy sa Krokovacka premenila na
a informacie o zastupovanl zdravotnickeho zariadenia obltubenu tradiciu, ktorej sila spociva v jednoduchosti: vyjst zo
USetrena pokuta: do 3 319 EUR USetrena pokuta: do 663 EUR . . .. . Y . . P
svojich ambulancii, obut si tenisky a ist si s pacientmi zakracat.
Zoznam zmluvnych Cennik vsetkych OSLAVA RODINNYCH LEKAROV POHYBOM ~ * Podla WHO su neprenosné ochorenia (srdce,
B . . _ _ cukrovka, rakovina, dusevné poruchy)
zd raVOtn\/Ch pOlStIO\Inl zd raVOtn\/Ch \I\/konO\I 19. mdj - Svetovy den rodinnych lekarov — je vy- pri¢inou az 86 % umrti v Eurépe
UZetrena pokuta: do 663 EUR UZetrena pokuta: do 3 319 EUR nimoc¢ny ddtum pre vSeobecnych lekdarov na celom Ich liecba tvori 70 — 80 % nakladov
B PORLIta: C0 Setrea PORCTEEES svete. Vyhldsila ho Svetovd organizdicia rodinnych na zdravotnictvo
lekdrov WONCA v roku 2010 a odvtedy sa oslavu- Zdravu vahu ma len tretina
je kaZdy rok. Tento denl vzddva hold ich naroénej dospelych Slovakov
Ti ho dalgich praci, odbornej starostlivosti a ludskému pristupu. S cukrovkou dnes Zije viac nez 355 000 I'udi
leto a mnono dalsic Lekari zo SSVPL sa vSak rozhodli neoslavovat iba a pocet stdle rastie
p ovinno Stl’ po hodlne s p In I‘t e [ e e symbolicky. Tento dei premenili na viditelny krok

v prospech zdravia svojich pacientov. Rozhodlisa  RieSenie? Prevencia. A jej najdostupnejSou formou
oslavit ho tak, ako sa na vSeobecnych lekdrov patri  je pohyb - kazdodenny, primerany, zmysluplny.
— aktivne, edukativne a so svojimi pacientmi.

Vitajte na stranke ambutancie
Véeobeend ambulancia pre deti a dorast
(MUDr. Miriam Jedineéna)

pomocou pravneho webu vasej
ambulancie, ktory je sucastou
balika sluzieb Ambulancia

v bezpedi. Zistite viac na
www.bit.ly/pravnyweb

»Na to, aby sa nasi pacienti dozili co najviac rokov
v dobrom zdravi, je potrebnd Razdodennd ddvka pohy-
bu zodpovedajtica ich veku. Zdravy pohyb zvysuje kon-
diciu, zabranuje vzniku obezity a pomdha predchddzat
mnohym ochoreniam, ktoré ako lekdri denne riesime,”
hovori MUDr. Peter Makara, MPH, prezident SSVPL.

DOMERTY S ks A T Mg

LD T —

(s . " 5
: "a.s.a.beg;ecnast'a spokojnost'si nasoy prioritoy

Prave to bol jeden z hlavnych dévodov, preco vznik-
la Krokovacka. Lekari sa rozhodli vyjst z ambu-
lancii, ist pacientom prikladom a ukazat, Ze zdravie
sa nezacina liekom, ale pohybom.

OD NAPADU K CELOSLOVENSKEMU HNUTIU

PRECO SPOJIT OSLAVY SVETOVEHO DNA Z malej prechadzky v Bratislave sa za niekolko ro-
RODINNYCH LEKAROV PRAVE S PREVENCIOU? kov stalo hnutie, ktoré prepdja desiatky lekdrov,
i stovky pacientov a celé komunity. Kym v roku 2022

Pretoze najvdcSou vyzvou 21. storoc¢ia si nepre-  sa kracalo len v hlavnom meste, o rok neskor sa
nosné ochorenia, a prave tie mézeme ovplyvnit  pridalo niekol'ko dalsich miest, a minuly rok (2024)
Zivotnym Stylom. sa Krokovacka rozrastla na desat miest. Tento rok
Srdcovo-cievne ochorenia su najcastejSou vSak narastla eSte vyraznejsie.
Mate otazku? Potrebuiete radu? pricinou umrti na Slovensku — kazdy rok si
J vyZziadaju priblizne 25 000 Zivotov Do Krokovacky 2025 sa zapojilo az 19 miest
: : Postihuja ¢oraz mladsich l'udji, a to aj a obci napriec Slovenskom
@ podpora@medipravnik.sk v doésledku sedavého spbsobu Zivota a stresu Zakracat si spolu islo viac ako 2 000 l'udi

Q' 0948 075 965 § | www.medipravnik.sk a1



KROKOVACKA

Viacero miest hldsilo vyssiu acast nez vlani
Podujatie si ziskava ¢oraz vdcésie uznanie
—nielen doma, ale aj v zahraniéi

Ti, VDAKA KTORYM KROKOVACKA
STALE RASTIE

Vsetci sa zhodneme v tom, Ze Krokovacka nesie
silné posolstvo. Chodza je idedlna forma preven-
cie, ktord by I'udia nemali zanedbavat. Stale je vsak
potrebné najst tych, ktori toto posolstvo prinesu lu-
dom a pretavia do reality. V pripade Krokovacky su
to vSeobecni lekari a lekarky spolu s ich timami,
ktori si povedali: ,Nezostaneme len pri slovdach —
ideme pacientom prikladom!“

19 miest a obci po celom Slovensku

100+ lekarov, lekarok a ich zdravotnickych
timov, ktori sa spolo¢ne rozhodli oslavit
Svetovy den rodinnych lekdarov aktivne
viac ako 2 000 ucastnikov, ktori vdaka
nim vykrod¢ili za zdravim
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Kazda Krokovacka bola ind. V niektorej sa kracalo
v dazdi, inde za slnka. Niekde prislo 30 I'udi, inde
300. Niekde sa zac¢inala nova tradicia, inde sa po-
tvrdzovala td zavedend. VSetky vSak mali spolo¢né
to najdolezitejSie: odhodlanie, l'udskost a zmysel
pre komunitu.

S velkou uctou dakujeme vsetkym, ktori sa v roku
2025 zapojili a zobrali si na svoje plecia organizdciu
Krokovacky vo svojej obci. St to: MUDyr. Katarina
Dostalova, MUDr. Lenka Cisarovda, MUDr. Adriana
Simkovda, MUDr. Peter Marko, MUDr. Lubomir
Moléan, MUDr. Katarina Kovacéova, MUDr. Ma-
riana Frankovda, MUDr. Diana Baranova, MUDr.
Erika Csachova, MUDr. Peter Makara, MUDr. Peter
Lipovsky, MUDr. Peter Klein, MUDr. Matej Hecko,
MUDr. Silvia Masarykova, MUDr. Andrea Svré-
kova, MUDr. Ludmila Resutikova, MUDr. Alena
Hlavata, MUDr. Veronika Jakubovic¢ova, MUDr.
Sona Ostrovska a MUDr. Jana Bendova.

Niektori z nich sa do organizacie pustili po prvy raz,
ini pokracovali vo svojom uz rozbehnutom podu-
jati. VSetci vSak dokazali, Ze lekdr nie je len ,ten
v bielom plasti“ ale aj ¢lovek, ktory dokaze spdjat,
inspirovat a motivovat.

VDAKA PATRi AJ PARTNEROM
KROKOVACKY

Cielom Krokovacky je nielen podporit fyzickua akti-
vitu a prevenciu, ale aj budovat vztahy. VSeobecni
lekdri tu nevystupuju len ako odbornici, ale aj ako
partneri — v ch6dzi aj v Zivote. Krdcaju so seniormi,
detmi, aktivnymiludmi aj tymi, ktori nasli odvahu
urobit zopar krokov. Casto s podporou miestnych
samosprav, $kol, Sportovych klubov ¢i neziskovych
organizacii.

Dolezitou sucastou Krokovacky su aj partneri, ktori
pomahajt napiiat jej poslanie. Sportova federacia
Nordic Walking bola tento rok oporou takmer na
kazdej jednej Krokovacke. Jej prezident Lukas No-
votny spolu so svojim timom ucastnikom na Kro-
kovackach predstavili nordic walking teoreticky aj
prakticky. Ich pristup, energia a odbornost si ziskali
stovky ucéastnikov. Mnohi z nich sa po prvykrat zo-
zndmili s tymto typom chodze. Reakcie boli mimo-
riadne pozitivne a vela ludi sa rozhodlo pokracovat
v chodzi s palickami aj po podujati.

Okrem SFNW podujatia podporili aj spolo¢nosti Krka,
Nutricia, Liga proti rakovine, Homola Medical,
STADA, OZ Vodohospodari, Dobry jezko a mnohi
lokalni partneri, ktori zabezpecovali obcerstvenie,
merania, edukacné materidly, ceny do tomboly ¢i
kultarny program alebo technicku podporu. Za ich

podporu im patri velké DA K U] E M E .

KROKOVACKA
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Sezonu Krokovacdiek otvorila Karlova Ves

Prvu tohtoro¢nu Krokovacku odstartovala MUDr.
Katarina Dostalova pocas Festivalu zdravia v Kar-
lovej Vsi. Aj ked bolo pocasie sychravé, atmosféra
bola priatel'ska a ziva. O vybornu naladu sa postaral
Lukas zo Sportovej federacie Nordic Walking, ktory
ucastnikov rozhybal a ukdzal im spravnu techniku
chédze. Po rozcvicke nasledovala prechadzka okolo
Namestia sv. Frantiska, do ktorej sa spontdnne za-
pojili aj ndvstevnici festivalu. Podujatie podporila aj
starostka Dana Cahojova. Ked sme sa pani doktor-
ky pytali, preco sa rozhodla pre svojich pacientov
zorganizovat Krokovacku, jej odpoved bola jasna:
,Pohyb je zndmka Zivota. Ten, kto sa hybe, Zije. Pohyb
je délezity nielen pre telo, ale aj pre dusevné zdravie
— najmd pohyb vonku. V Karlovej Vsi sa ludia dozivaju
najdlhsie z celého Slovenska, a prdve aj touto symbo-
lickou prechdadzkou sme chceli prispiet k tomu, aby to
tak bolo nadalej.”
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Krokovacka v Pezinku zaujala pestrym
programom

Krokovacka v Pezinku prildkala viac ako 50 ucast-
nikov, ktori sa zuéastnili nielen prechddzky, ale aj
sprievodného programu. Podujatie otvoril prihovor
primdatora a zaujimavy blok o zdravom stravovani
a nutriénom skore. Nechybali stanky Ligy proti rako-
vine, Cerveného kriZa ¢ Sportovej asociacie Nordic
Walking. Po rozcvicke, ktoru viedla samotnd MUDr.
$imkova, sa kracalo mestskym parkom. U¢astnici
odchdadzali s ismevom a s pocitom, Ze sa dozvede-
li nieco nové. ,Vseobecné lekdrstvo nie je len o liecbe,
ale aj o prevencii— primdrnej aj sekunddrnej. DélezZité je
hovorit o tom, aby sa ludia citili dobre - fyzicky aj psy-
chicky,” zhrnula MUDr. Simkova.
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Krokovacka prisla prvykrat do Trnavy

V Mestskom parku v Trnave sa konala Krokovac-
ka pod vedenim MUDzr. Lenky Cisarovej. V Trnave
v ten den prebiehali aj dalsie aktivity zamerané na
podporu zdravia, a tak Krokovacka prirodzene za-
padla do sir§ieho mestského programu. U¢astnici si
mohli vyskusat nordic walking so skisenymi lek-
tormi a podujatie podporila aj Liga proti rakovine,
ktora mu dodala edukativny rozmer. MUDr. Cisarova
povazuje tento prvy ro¢nik za vyborny Start a veri, Ze
z Krokovacky sa stane mila miestna tradicia. , Projekt
mi pride velmi sympaticky vtom, Ze prideme do kontak-
tu s ludmi aj mimo ambulancie - je to ovela priatelskej-
Sie. Prave vdaka takémuto podujatiu nds pacientimézu
vnimatviac ako ludi, nie len ako svojich lekdrov,” zhod-
notila prva trnavsku Krokovacku.

\ MUDr Simkovi Adriang, prg, J0)
-
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Krokovacku v Spisskej Belej nepokazilo
ani mimoriadne chladné pocasie

Krokovacka v Spisskej Belej pod vedenim MUDr.
Petra Marka mala vybornu odozvu — zuéastnilo
sa jej az 120 ludi. Trasa viedla malebnym okolim
Kastiela Strazky a napriek chladnému pocasiu —len
5 °C — vladla pocas celého podujatia vyborna na-
lada. Krokovacku sprevddzalo meranie tlaku, vy-
zivové poradenstvo a nordic walking tréning pod
vedenim Lukasa Novotného. MUDr. Marko, ktory
sa venuje aj liecbe obezity, vnima Krokovacku ako
prirodzené rozSirenie svojej praxe. Je idedlnym pri-
kladom, Ze spojenie odbornej starostlivosti a osob-
ného prikladu je pre pacientov izasnou motivaciou
na ceste za zdravim.

Cakéme 7
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Krokovacka v Sali prekonala o¢akavania

Napriek nepriaznivej predpovedi pocasia sa Kroko-
vacky v 8ali, ktort viedla MUDr. Katarina Kova-
¢ova, zucastnilo viac ako 400 ludi. Mnohi prisli uz
ako ,zndme tvare“ z minulého ro¢nika, no pribudlo
aj viacero novych kracajucich, ktori Krokovacku za-
zili po prvykrat. Okrem kracania ich cakal aj pestry
program — predndsky o obezite, zdravom chrbte ¢i
prvej pomoci, nordic walking workshop aj kultar-
ne vystupenia. O oblerstvenie sa postarali miest-
ni partneri a moderovanie zvladli Zia¢ky zo ZUS.
,Velmisa mipdacila myslienka spdjat komunitu a citila
som, Ze to u nds v regione potrebujeme. Zorganizovat
Krokovacku nie je jednoduché, ale md to zmysel. A odo-
zva je UZasnd od pacientov aj od lekdrov,” povedala
MUDr. Kovacova.

KROKOVACKA

MUDr. Peter Markg, Mpyy
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Krokovacka v Terni uz
po tretikrat zoZala uspech

Ani dazdivé pocasie neodradilo viac ako 140 I'udi od
Krokovacky v Terni. MUDr. Lubomir Moléan pre
svojich pacientov pripravil priblizne 8,5 km dlhu
trasu lesnym terénom s navstevou miestneho ran-
¢a —buduceho centra pre deti s autizmom. Podujatie
podporili aj viaceri miestni partneri, obec, dobro-
volni hasi¢i aj miestna firma Bitstek. Nechybali
ani domace buchty od ¢lenky klubu déchodcov. To
vSetko Krokovacke eSte viac pridalo na komunit-
nom charaktere. ,Lekdr nemd len liecit choroby, ale
aj budovat zdravi komunitu a dobré vztahy,” povedal
MUDr. Molc¢an. Krokovacka v Terni opat potvrdila,
Ze aj jednoducha myslienka — ist si spolu zakra-
cat — dokaze zblizit Iudi, priniest radost a podporit
zdravie v tom najludskejSom zmysle.

Cakime 73
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V Medickej zahrade sme symbolicky
oslavili Svetovy den rodinnych lekarov

o]

Krokovacka v Medickej zahrade pri prilezitosti
Svetového dna rodinnych lekdrov spojila priblizne
70 ucastnikov. Zapojili sa viaceri vSeobecni lekari,
ktori viedli rozcvicku a debatovali s pacientmi v ne-
formadlnej atmosfére. Pritomni boli MUDzr. Peter
Lipovsky, MUDr. Adriana $imkova, MUDr. Silvia
Masarykova, MUDr. Jana Bendova, MUDr. Sona
Ostrovska a MUDr. Katarina Dostalova. Podu-
jatie obohatili merania krvného tlaku, tombola aj
zdravé obcerstvenie. Spatna vazba bola velmi po-
zitivna — niektori i¢astnici sa natol'ko nadchli, ze
sa prisli pozriet aj na dalSie regionalne Krokovac-
ky. Medicka zdhrada sa tak stala srdcom pohybu
pre zdravie a symbolickym miestom, kde sa stretli
hodnoty, ktoré Krokovacka nesie — prevencia, ko-
munita a ludskost.

Krokovacka vo Svidniku prilakala davy

Vo Svidniku sa premiérovo konala Krokovacka pod
vedenim MUDr. Mariany Frankovej. Zucastnilo sa
jej az 140 Iudi, ktori si mohli vybrat kratsiu alebo
dlhsiu trasu mestom. Sprievodny program zabez-
pecili odbornici z regionalneho tradu verejného
zdravotnictva aj Cerveny kriZ. Nad$enie i¢astnikov
prekvapilo aj samotnu organizatorku. ,,Krokovacka
ma zaujala hned, ako som o nej pocula na kongrese
SSVPL. Aj ja som chcela motivovat svojich pacien-
tov, aby to nebolo len o tom, Ze im hovorim o pohybe,
ale aby videli, Ze nieco pre to robim aj ja. Prvy ro¢nik
hodnotim ako Uspesny a tesim sa na dalsi,” zhrnula
MUDz. Frankova.

Cakame 12
Bratislava :
Medickd zahrada
19,5.20250 15:0\2‘

Krokovacka v KoSiciach bola
plna energie

V Mestskom parku v KoSiciach sa aj napriek burke
ziSlo takmer 300 I'udi. MUDr. Diana Baranova ich
viedla energicky a s nadSenim — na Starte nechy-
bala rozcvicka, hymna Krokovacky v podani jej au-
torky, merania, zdravé obcerstvenie ani program
pre deti. , Krokovacka je moja srdcovka, odkedy som
nahrdvala v studiu jej hymnu. Uprimne vSak poviem,
Ze som necakala, Ze sa ,prekracame’ az do akcie ce-
loslovenského rozmeru a bude sa tesit takej oblube.
Krokovacku vhimam ako jedinecnu prileZitost stravit
cas aktivne a prijemne so svojimi pacientmi ajinak ako
v ambulancii, nie za stolom a pocitacom, ale v pohybe
ana cerstvom vzduchu. Chcem ist prikladom a ukazat,
Ze pohyb, chédza a prevencia su liek,” zhrnula Kroko-
vacku MUDr. Baranova.

Krokovacka posilnila komunitu
aj v Medzeve

V Medzeve presli ucastnici Krokovacky pod vede-
nim MUDr. Eriky Csachovej trasu s takmer 18 000
krokmi. Pocas cesty prebiehali rozhovory o obezi-
te, osteopordze, vysokom cholesterole, fyzickom aj
dusSevnom zdravi ¢i vyzvach spojenych so starnu-
tim. Svoje umenie predviedli aj zastupkyne nor-
dic walking federacie, ktoré ucastnikom priblizili
spravnu techniku krdcania. Atmosféru dotvorila
mild udalost — jedna z icastnicok, ktora si den pred
podujatim vyvrtla ¢lenok, sa nevzdala a nahovori-
la manzela, aby ju priviezol na zastdvku, kde bola
planovand pauza, rozlozili tam ohnisko a pripravili
miesto na mald spoloénu opekacku. Toto milé gesto
je idedlnym prikladom toho, aka prospesnd je Kro-
kovacka pre komunitu a utuzovanie vztahov.
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Miloslavov ocenil svojho lekara

V Miloslavove sa na Krokovacke organizovanej
MUDr. Petrom Lipovskym ztcastnilo 50 l'udi, ktori
sa presli cez lesik a ulice obce. Podujatie obohatili
aj manzelia Novotni zo Sportovej federacie Nordic
Walking. Ich odborné vedenie, praktické rady a po-
zitivna energia inSpirovali mnohych ucastnikov,
a viaceri sa dokonca po Krokovacke rozhodli po-
kracovat na kurzoch nordic walking priamo v obci.
Na zaver starosta obce odovzdal ambulancii MUDz.
Lipovského ocenenie za starostlivost o zdravie.
Toto gesto bolo silnym a necakanym potvrdenim
zmysluplnosti jeho prace a zaroven dékazom, zZe
iniciativa lekara m6ze mat dosah daleko za hrani-
ce ambulancie.

KROKOVACKA

MUDr. Erika Csachays

Cakime 13:
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Krokovacka v Snine spojila lekarov
a Studentov

V Snine sa Krokovacka niesla v duchu edukdcie
— MUDr. Peter Makara nadviazal na svoju pred-
nasku o vyzname primeranej svalovej a tukovej
hmoty a o potrebe pravidelného pohybu. Po teo-
retickej prednaske prisiel rad na prakticku cast vo
forme Krokovacky a sprievodnych aktivit. Nechy-
bali ukdzky samovysSetrenia od Ligy proti rakovine,
tréning nordic walking ani samotné kracanie. , Ak
sa spojime so skolami a komunitou, vieme z Krokovac-
ky spravit skvelé podujatie pre vSetkych,” zhrnul pre-
zident SSVPL.

M. Peter U D““!'w
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Druhy roénik Krokovacky v PreSove
prilakal viac ludi

Druhy ro¢nik preSovskej Krokovacky viedol MUDz.
Peter Klein a ucast bola vyssia nez vlani — prislo 55
ludi. Trasa viedla popri rieke Torysa a ticastnici si
vyskusali nordic walking s inStruktormi klubu Mla-
dost PreSov. Mnohi Ucastnici si po prvykrat vyskua-
$ali chédzu s palickami a boli prijemne prekvapeni,
aku oporu a ulahcenie pri pohybe tento $tyl prinasa.
Krokovacke nechybala rozcvicka, odborné poraden-
stvo a obcerstvenie. A ako povedal MUDr. Klein, re-
akcie ucastnikov boli mimoriadne pozitivne.

L,
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Petrzalka zazila svoju
krokovackovu premiéru

MUDr. Silvia Masarykova zorganizovala prva Kroko-
vacku v bratislavskej Petrzalke. Pre 30 tcastnikov pri-
pravila trasu okolo Drazdiaka, tréning nordic walking,
obéerstvenie v podobe zdravych jabl¢ok a aj tombo-
lu, ktord potesila nejedného kracajuceho. ,Najvdcsim
prinosom bolo zaZit spolo¢ny pohyb s pacientmi mimo
ordindcie. Krokovacka ndm umoznila stretnut sa inak —
prirodzene a v uvolnenom prostredi,“ zhodnotila MUDr.
Masarykova. Prvy roc¢nik v Petrzalke hodnoti ako
uspesny a uz teraz sa tesi na pokracovanie v roku 2026.

Cakém& Ta
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Krokovacka prisla prvykrat do Bobrovca

V podtatranskom Bobrovci sa konal prvy roénik
Krokovacky pod vedenim MUDr. Mateja Hecka.
Do nendrocnej trasy po polnych cestach sa zapo-
jilo 44 ludi, najma seniorov. Atmosféru obohatila
rozcvicka a tréning nordic walking. MUDr. Hecko
sa pre zapojenie do projektu rozhodol po inspirdcii
z kongresu SSVLP v Tatrach. Ako sam uviedol, chcel
vyjst medziludi a lepSie spoznat nielen svojich pa-
cientov, ale aj komunitu, o ktoru sa ako lekdr stara.
,Riaditsa heslom ,vzdravom tele zdravy duch’je podla
mnia ten najlepsi zaciatok,” dodal.

MUDY. Sitvia Masarykovs

Cakime Tz
Velky Drazdiak
Bratislaya

Krokovacka v Holi¢i spojila I'udi
vSetkych vekovych kategorii

MUDr. Andrea Svrékova zorganizovala prvii Kroko-
vacku v Holiéi — zticastnilo sa jej 50 Iudi r6znych ve-
kovych kategérii, vratane deti a Stvornohych spoloc-
nikov. Trasa viedla od kastiela Beseda po cykloceste
k Holi¢skemu zamku. Atmosféra bola komornad, no
velmi priatelskda. Zucastnili sa jej aj clenovia klubu
TJ Sokol Holi¢ a inStruktorka nordic walking Kristi-
na Volkova. Reakcie boli velmi povzbudivé. Viaceri
Ucastnici ocenili nielen samotny pohyb, ale aj nefor-
malnu, priatelska atmosféru, ktort vytvorili organi-
zatori a miestna komunita. ,Pohyb je liek, ktory lieci
telo aj dusu. Bez pohybu to jednoducho nejde - kto sa
nehybe, zomrie skér,” povedala MUDr. Svrékova.

MUDr. Ludmiy Resutikova

Cakame Ta:
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Na Bezrucovej odstartovala nova
krokovackova tradicia

MUDr. Alena Hlavata usporiadala premiérovu
Krokovacku v centre Bratislavy. Skupina 20 ucast-
nikov absolvovala sviznu, priblizne 40-minutovu
prechadzku cez bratislavské mosty. Trasa bola
prijemna a krdsne ju doplnilo pocasie — poobede
sa ukazalo slnko a dodalo podujatiu optimistic-
ku energiu zadinajticeho leta. Podujatie podporili
partneri ako Liga proti rakovine, Sportova federa-
cia Nordic Walking ¢i spolo¢nosti Krka a Nutricia.
Uc¢astnici ocenili komornt atmosféru a neformalny
kontakt s lekarmi. ,,Chceme pokracovat s rozsire-
nym programom, hudbou a tancom. Tento zac¢iatok
bol vyborny Start,” povedali organizatorky.

y Cakime 75
Panska zéhl’ada
Ohovec

8.6.2025 0 109

KROKOVACKA

Zelovce kracali napriek dazdu

V Zelovciach sa Krokovacka pod vedenim MUDr.
Ludmily Resutikovej stala si¢astou vicsieho podu-
jatia Zelovska 3000+. R4no sice prialo, no priblizne
50 ucastnikov absolvovalo upravenu trasu po asfalte.
Instruktorka Zuzana Balova ukdzala techniku nordic
walking. , Na vidieku sa ¢asto stretdvam s tym, Ze Iu-
dia vnimaju chédzu s palickami s vysmechom. Pritom
ide o velmi zdravy a vhodny Sport prdve pre senioroy,
ktorimdvaiju rézne pohybové obmedzenia. Chcela som
cez Krokovacku ukdazat, Ze takd prechddzka s palicka-
mivecer po dedine méZe poméct ovela viac nez napri-
klad prdaca v zdahrade, ktoru l'udia povazuju za zdravy
pohyb, aj ked' to tak dplne nie je,” povedala MUDr.
Resutikova. Pacienti sa zaujimali a zapajali — Kroko-
vacka tak rozsirila povedomie o prevencii aj v tejto
vidieckej komunite.
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V Hlohovci kracali s hudbou a ismevom

MUDr. Veronika Jakubovi¢ova zorganizovala Kro-
kovacku pre 40 uéastnikov v Hlohoveci. Po rozcvic-
ke a praktickom tréningu nordic walking sa vSetci
vydali na trasu s hudobnym sprievodom. Nechy-
balo zdravé obcerstvenie a dobra nalada. U¢astnici
reagovali nadSene, mnohi sa uz teraz tesia na dalsi
ro¢nik. ,,Dobré to véera bolo, Iibilo sa nam to,“ na-
pisal jeden z kolegov MUDz. Jakubovic¢ovej v SMS
sprave po podujati. ,,Chcela som si overit, ¢i doka-
Zzem podobné podujatie zorganizovat — a podarilo
sa. Ako lekdrka lie¢iaca obezitu vnimam pohyb ako
klticova motivaciu pre mojich pacientov,” zhodno-
tila MUDr. Jakubovicova.
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Vase prenosné laboratorium

Setrite svoj as a prostriedky
s flexibilnym POCT analyzatorom

k myslienke pridat lekari z Polska, Raktska a Spa-
nielska, ktori planuju zorganizovat vlastné Kroko-
vacky vo svojich komunitach. Projekt inspiroval aj
profesora Marka Gussyho z Vel'kej Britanie, ktory
o nej hovoril vo svojej prezentacii na dalsi den.

- Bezudrzbovy
- Bez kalibracie

- Reagencie su pripravené k okamzZitému

Z miest a dedin na Slovensku sa tak krok za krokom
$iri myslienka, Ze zdravie sa moéze za¢inat jednodu-

mple

Weasure 58!

pouZitiu

To, ¢o sa zacalo ako symbolicky workshop s Mate-
jom Téthom v roku 2019, dnes inspiruje lekarov po
celej Eurépe. Po tom, ¢o minuly rok Krokovacka za-
ujala prezidentku Svetovej organizacie praktickych
a rodinnych lekdarov (WONCA) Karen Fleggovn,
ktord ju zahrnula do svojho stipéeka v newsletteri
WONCA ako priklad oslav Svetového dna rodin-
nych lekarov, tohtoro¢na Krokovacka zabodovala
na Euréopskom kongrese vidieckych lekarov v Ne-
mecku (EURIPA).

V jini 2025 MUDr. Jana Bendova a MUDr. Lubomir
Moléan prezentovali Krokovacku na Eurépskom
kongrese vidieckych lekdrov v Nemecku. Ohlasy
boli fantastické — odborny poster o Krokovacke bol
zaradeny medzi pdt najlepsich prispevkov a vdaka
tomu MUDr. Bendova dostala moznost predstavit
projekt pred lekdrmi z celej Eurépy, Kanady ¢i Aus-
trdlie.

,Spdtnad vdzba ma ohromila. Za vsetky komentdre to
najlepsie vystihol tento: Aké jednoduché, a pritom
také silné,” povedala MUDr. Bendova.

Slovenskd Krokovacka zaujala prave tym, Ze je jed-
noduchad, lahko aplikovatelna a zaloZenda na lud-
skom kontakte a dovere. Aj preto sa v roku 2026 chcu
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chym rozhodnutim — ist si spolu zakrac¢at. Nie ako
pacient a lekar, ale ako ¢lenovia jednej komunity.

,Nie je to len o lekdroch i pacientoch. Je to o nds vset-
kych, ktorichceme o trochu viac zdravia, o trochu viac
Zivota v kaZdom kroku,” zhrnula MUDr. Bendova.

Rural Reformation: Meeting Well-being and
Healthcare Needs in Rural Communities

"LET'S WALK TOGETHER FOR HEALTH"
- a way to build a healthy community

dana Headoes, Lubomir Modcan

fasid Family Dottor Dy
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Dostupné analyty

C-reaktivny protein
(CRP)

pre rozhodovanie o lieCbe
a sledovanie infekcie
a zapalu

CRP + hemoglobin (Hb)

poskytuje pridanu hodnotu
v podobe dvoch vysledkov
z jednej vzorky

AIDIAN

Streptococcus
pyogenes (Strep A)

pre spravne rozhodnutie
o lie€Cbe pacientov
s bolestou hrdla

Glykovany hemoglobin
A1 (HbA1c)

pre lepSiu lieCbu diabetu

- Minimum manualnych krokov

- Vysledky v priebehu niekol'kych minut

- Ochrana vysledkov pacientov
- Rozsirené funkcie kontroly kvality
- Najmodernejsie kybernetické

zabezpecenie

Hemoglobin v stolici
(f-Hb)

pre skrining kolorektélneho
karcinédmu a ochoreni
spojenych s krvacanim

v dolnej Casti gastrointesti-
nalneho traktu

Pre viac informacii navstivte webové stranky aidian.sk
alebo nas kontaktujte: info@aidian.sk, +421 944 541700
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PRIHOVOR PRE MLADYCH
VSEOBECNYCH LEKAROV

Dni mladych
praktikov
na Donovaloch

Mili kolegovia,

ak by sa nase vseobecné le-
karstvo dalo prirovnat k pa-
cientovi, asi by sme mu dnes
dali vlastnost ,,rastuci, vital-
ny a neustale sa vyvijajuci”.
A, ano - obcas trochu hype-
raktivny.

Vzdelavanie nemusi prebiehat len
v laviciach. Niekedy najviac vedomosti

a inSpiracie prinasa stretnutie
Staci sa obzriet: este pred par rokmi sme sa

li z prvej ereceptovej viny a dnes uz surfujeme
cunami elektronickych sluzieb — ePN, eDohodly...

s kolegami, rozhovor pri kave Ci spolocny
smiech po prednaske. Prave taky bol

a| aprilovy vikend na Donovaloch, kde

sa 25. a 26. aprila 2025 stretli mladi
prakticki lekari a odbornici. V prostredi

Ale nielen IT nas postva dopredu. Do nasich amibu
lancii prichadzaju nové pristrojové a laboratorne
moznosti — ultrazvukové vysetrenia priamo pri l6z-
ku (POCUS), POCT analyzy na troponin &i D-dimer,
ktoré donedavna patrili len do urgentu. Zrazu sa
z bezného dopoludnia v ambulancii méze stat maly
diagnosticky festival.

hOor a uvolnenej atmosféry spolocne
zdielali skusenosti, hladali odpovede

A ked' teda hovorime o festivale — na pédiu uz hra aj
umelainteligencia. Tato , kolegyna”, ktora nepotre-
buje kavu ani PN-ku, nam pomaha s diagnostikou,
triedenim administrativy a mozno raz aj s citanim
pacientovho rukopisu (ak sa to podari, dostane No-

belovu cenu). Vek, ktory tiez obcas potrebuije

a odborné i kazdodenné otazky
pripominali si, ze za kazdou diagndzou
Clovek, a za kazdym lekarom dalsi

No pri vietkej technike nesmieme zabudat ani na deFU a radu.
work-life balance a wellbeing. Lebo ¢o z toho, ze
mame k dispozicii rychle pristroje a inteligentné
algoritmy, ked' sme my sami vybiti ako mobil po
nocnej sluzbe? Aj lekar ma pravo dychat — niekedy
na cerstvom vzduchu, niekedy pri Sporte a niekedy
jednoducho na gauci s dobrym serialom.

ovaly sa opat stali miestom stretnutia desiatok mla-
h praktickych lekarov a odbornikov, ktori sem prisli
>znych kutov Slovenska, aby si rozsirili svoje odbor-
obzory, stretli sa s kolegami, ale aj preto, aby sa na
il'u zastavili, nadychali cerstvého vzduchu a pozreli
a svoju prax z iného uhla pohladu. éiesty roc¢nik ak-
— Dni mladych praktikov potvrdil, ze ide o stale zivé
odnotné féorum pre mladud generaciu vSseobecnych
arov, ktori chct vediet viac, chapat hlbsie a zlepSovat
0 svojej kazdodennej praci.

A to najdélezitejsie: nasa komunita rastie. Pribudaju
novi mladi kolegovia, Studenti a priaznivci vSeobec-
ného lekarstva, ktori prindasaji energiu, napady
a humor. To je d6kaz, Ze vseobecné lekarstvo nie je
,nhudna zakladna”, ale dynamicky odbor s velkym
srcom. OGRAM BOL NABITY NAJROZNEJSIMI
Mili mladi praktici, drzme si tento entuziazmus, AMI

pestujme spolupracu, a ked uz nevieme, ako dalej —
nezabudnime, Ze v najhorsom pripade nam poradi
asporni... umeldinteligencia. (Ale nebojte sa, pacienti
stale radsej vidia nas.)

0 sa zacalo registraciou a privitanim, po ktorom na-
doval plynuly sled prednasok a workshopov. Témy
ryvali Siroké spektrum, od skriningu ochoreni pece-
cez mikrobiom, neuropatie, obezitu az po posudko-
ekarstvo ¢i manazment akutneho koronarneho syn-
mu. Viaceré prezentacie boli postavené na redlnych
uistikach a prednasaijuci casto vyzyvali ucastnikov,
si vyskusali, ako by danu situaciu riesili oni. ,,Mladi

S ismevom a optimizmom

MUDr. Katarina Kovdcovd, MPH
predsednicka Mladych praktikov SSVLP

praktici st vzdy vyborne prakticki. A to je to, ¢o my ako
vseobecni lekari potrebujeme, praktické odporuicania
priamo do nasej praxe,” poznamenala MUDr. Dominika
Safarova. A presne to U¢astnici konferencie po¢as dvoch
dni aj dostali, zrozumitel'ne podané odborné témy, kto-
ré reflektovali kazdodenné vyzvy vambulanciach.

NIELEN O ODBORNOSTI, ALEAJ
O LUDSKOSTI

Hoci $lo o odborné poduijatie, celda atmosféra bola uvol-
nena a priatel'ska. Prednasky plynuli prirodzene, bez ¢a-
sového tlaku, a vzdy bol priestor aj na otazky z publika.
Cez prestavku ludia viedli debaty, spoznavali novych
kolegov ¢i zdielali svoje skusenosti, prave to si mnohi
cenili najviac. ,, Je velmi dobré vymenit si nejaké zazitky
alebo skusenosti. Co komu pomahav kazdodennej pra-
Xi, to su tie drobnosti, ktoré vedia lekdra posunut,” do-
dala MUDr. Silvia Masarykova. Pripravené obcerstvenie
prispelo k prijemnej atmosfére, nikto nemusel odbiehat
akazdy mal moznost oddychnut simedzi prednaskami,
¢i sa porozpravat s ostatnymi pri kave.

TN ) =

Zaujalo nas
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NA ZAVER...

Ucastnikov ¢akala prijemna bodka, ktorou bola tom-
bola s atraktivnou hlavnou cenou. Pristroj BTL 4 Elite
s EKG stolikom a ramenom so softvérom Cardiopoint 3
vyhrala MUDr. Viktoriia Makaraniuk, vSéeobecna lekarka,
ktora siho prevzala s ismevom a za srdec¢ného potlesku
vsetkych pritomnych.

VZDELAVANIE, KTORE MA ZMYSEL

Dni mladych praktikov opat potvrdili, Ze medzi mladymi
vSeobecnymi lekarmije tizba vzdelavat sa zmysluplne,
byt v kontakte s l'ud'mi a vymienat si skisenosti, ktoré
im pomahaiju v praxi. Ako to zhrnul MUDr. Michal Ne-
mec: ,,Nie je to len o medicine. Su tu aj témy mimo nej,
ako napriklad manazment, pravo, ekonomika ambulan-
cie. Tieto informdacie nendjdete v uéebnici. Tuich dosta-
neme rovno od l'udi z praxe.” Na konferencii sa tak opat
ukazalo, Ze kombindcia odbornosti, l'udskosti a dobrej
organizacie mav medicine stale svoje pevné miesto. A aj
ked' sa ucastnici na druhy den postupne Iucili a balili si
veci, vsale este dlho doznievalirozhovory, smiech avda-
ka. Uz teraz sa mnohi tesia, ¢o prinesie dalsi ro¢nik.

INFEKCIE DYCHACICH CIEST SPOSOBENE ATYPICKYMI PATOGENMI '

- kazuistiky — MUDr. Monika Czirfuszova, PhD.

Hovorila som o menejbeznych pévodcoch ochoreni dychacich ciest, ako su Mycoplas-
ma (mikroorganizmy spésobujice zdpaly priedusiek ¢i plic), Chlamydia pneumoniae
(baktéria spdjand s dlhodobym kaslom), Bordetella pertussis (pdvodca Eierneho kasla)
a okrajovo aj o Legionelle (baktéria z klimatizdcii ¢ vihkého prostredia). Chcela som
tieto témy priblizit praktickym lekarom aj z pohl'adu mikrobiolégie a diagnostiky.

Tieto patogény sa nedaju bezne vypestovat v laboratériu, preto je délezité vyuzivat moderné PCR testy
a seroldgiu (krvné testy na protildtky). Mykoplazmy mézu spdsobit vazny zapal pl'tic aj u mladych zdravych
l'udi. Cierny kasel je opat na vzostupe, preto netreba zabudat na preockovanie.
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OD KRKU PO KRIZE: CHRBTICA V KAZDODENNEJ PRAXI
VSEOBECNEHO LEKARA — MUDr. Zdenék Jarolimek

Zameral som sa na funkéné a degenerativne ochorenia chrbtice, teda tie, ktoré su
sp6sobené opotrebovanim alebo nespravnym pohybom. Cielom bolo povzbuditvse-
obecnych lekarov, aby sa nebali chrbticu vysetrit, ziskali istotu v zakladnych vysetro-
vacich technikach a vedeli navrhnut dalsiu liecbu.

Je potrebné tuto problematiku dostat viac do povedomia pacientov. Letaky nestacia, chcelo by to viac
edukacnych videi a materialov v beznych médiach. Ludi treba viac zapoijit a dat im vacsiu zodpovednost za
ich vlastné zdravie.

STANOVENIE A SUCASNE MOZNOSTI MANAZMENTU STATINOVEJ
INTOLERANCIE — MUDF¥. Lukas Olsavsky

Ide o stibor tazkosti, najma bolesti svalov podobnych chripke, ktoré sa objavuju pri uzi-
vani statinov (liekov na zniZenie cholesterolu). Problém je, Ze mnohi pacienti kvéli tymto
priznakom prestand s liecbou Uplne, a to zvysuije riziko srdcovo-cievnych ochoreni.

Stale sa o tom vie malo a casto sa na to zabuda. Pritom existuju aj iné moznosti lieCby.
Praktici by nemali na tuto diagnézu zabudat, najma ked' sa pacient staZuje na svalové bolesti.

Kazuistika: OD SRDCA K MOZGU - MUDr. Katarina Babikova

Prednasala som kazuistiku pacienta, ktory prisiel na pohotovost s hortckou. Privyset-
reni sa objavil neurologicky naleza zmeny na EKG, tzv. cerebralne T-viny. Po konzulta-
cii s neuroldgom sme mali podozrenie na herpeticki encefalitidu (zavazny virusovy
zapal mozgu spdsobeny herpes virusom), €o sa neskér potvrdilo ajna CT a MR mozgu.

Aby sa nebali sltzit na pohotovosti, zi¢asthovat sa konferencii a vystupovat. Vzajom-
né zdielanie skisenosti a poznatkov je velmi dolezité.
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TELEMEDICINA A VSEOBECNE LEKARSTVO: BUDUCNOST
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI NA DOSAH
— MUDr. Adriana Jarolimkova

Je to moderny spdsob poskytovania zdravotnej starostlivosti na dialku pomocou
technolégii. Pomaha pacientom lepsie dodrziavat lie¢bu a zlepsuije ich zdravotny
stav. Zaroven Setri ¢as a financie nielen pacientom, ale aj lekarom a celému systému.

Na Slovensku ma vel'ky potencial, pretoze patrime v Eurépskej Unii medzi krajiny s najvyssim po¢tom navstev
u vSeobecnych lekarov a Specialistov, je to viac ako 12 prehliadok na obyvatela ro¢ne.

CHOOSING WISELY — MUDr. Dominika Safarova aieds |

Existuje mnozZstvo vysetreni a lieCebnych zasahov, ktoré pacientom viac skodia nez
pomahaju. Hovorime o tzv. overdiagnosis a overtreatment. Pomaha namv tom inicia-
tiva Choosing Wisely, ktora pontka praktické odporucania, o nepouzivat, alebo ako
znizit Skody spdsobené zbyto¢nymi zasahmi.

Mali by sa naucit rozmyslat kriticky. Nie véetko, ¢o sarobi dlhé roky, je aj automaticky
spravne. Délezité je in$pirovat sa aj zahrani¢nymi zdrojmi a rozhodovat sa na zaklade
doékazov, nie zvyku.

ZALOZENIE AMBULANCIE - POSTUPY, SKUSENOSTI, '
TROMBOEMBOLIA PRE LEKAROV PRVEHO KONTAKTU b
— MUDr. Ema Miznerova

Cely proces planovania a vybavovania bol naro¢ny, najma pre mnozstvo pravnych
povinnosti. Ale ked'sa s tym Clovek popasuie, pridu vel'mi pekné momenty, najma tie
prvé mesiace, ked' uz ambulancia funguije a ¢lovek citi, ze si to celé riadi po svojom.
Urcite to stoji za to.

Je to zavazné ochorenie, na ktoré v beznej praxi ¢asto zablidame kvdli rutine. Preto je délezité mysliet aj na
skryté priciny a vyuzivat dostupné nastroje, ako s skérovacie systémy ci fyzikalne vysetrenia. Vseobecni
lekari maju pritom vyhodu v tom, Ze poznaiju pacienta komplexne a mézu v¢as identifikovat rizika.
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Mladi prakticki lekari dnes nevnimaju vseobecné lekarstvo ako ,,zalozny plan®,

ale ako odbor s perspektivou, flexibilitou a skutocnym zmyslom. Vyspovedali sme

niekol'kych z nich, aby nam prezradili, o ich k tejto profesii priviedlo, o ich na

nej bavi, Co ich, naopak, trapi, a preco by si ju vybrali znova. Ich pohlad ukazuje,

ze moderny prakticky lekar je nielen odbornik, ale aj manazér, rodic, partner

a najma Clovek, ktory rastie spolu so svojimi pacientmi.

MUDr. Veronika Visenkova si
zvolila cestu vSeobecného
lekdrstva, pretoZe ju na tom
lakala mozZnost sprevadzat
pacientov celym ich Zivotom,
od prvych dni mladosti az do
staroby. ,, S pacientmi rastie-
me spolu, nielen liecime ich
telo, ale preZivame s nimi aj
ich radosti a starosti,” prizna-
va. Ako mama dvoch malych
deti zvlada skibit pracu, studium a rodinny Zivot,
preto je pre nu vyhodou, Ze si vie flexibilne napla-
novat pracovny cas. Vnima,
Ze vSeobecné lekarstvo jej
ponuka pestru pricu, v ktorej
sa stale uci a moéze pomahat
ludom komplexne, nielen
z hladiska fyzického zdravia.

MUDr. Michala Nemca oslovilo
vSeobecné lekarstvo prave pre
jeho roéznorodost a moznost
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prepdjat viacero oblasti zaujmu naraz. , Vseobecné
lekcdrstvo mi umozZriuje nielen poskytovat lekdrsku
starostlivost, ale aj venovat sa podnikaniu, prdvu ¢i
manaZmentu ambulancie,” vysvetluje. Tato kombi-
ndcia mu umoznuje rozvijat rézne zrucnosti naraz.
Zaciatky vSak neboli jednoduché, kedze ho po stadiu
¢akalo prebratie zodpovednosti za vlastni ambulan-
ciu a zaroven sa aj v jeho osobnom Zivote objavili
velké zmeny, ked sa mu narodila dcérka. Sklbit tieto
oblasti si vyzadovalo ¢as a hladanie rovnovahy, ale
veri, Ze prave tato cesta mu umozinuje rozvijat svoje
schopnosti naplno.

Na rozdiel od mnohych svo-
jich spoluZziakov, ktori snivali
o Specializacidch, ako kardio-
légia ¢i neuroldgia, si MUDr.
Dominika Safarova uz od 3tvr-
tého ro¢nika mediciny pevne
stala za rozhodnutim stat sa
vSeobecnou lekdrkou. A hoci
bola v tomto smere medzi
rovesnikmi vynimkou, nikdy

toto rozhodnutie neolutovala. ,,Véeobecné lekdrstvo
je odbor, ktory md obrovski budticnost,” hovori.
V odbore vidi prilezitost sprevadzat pacienta napriec
celym jeho zivotom a chce naplno vyuzit aj naras-
tajuce kompetencie. Ako jednu z najvacsich vyziev
vnima administrativnu zataz, stale vsak zostava
optimisticka a veri, Ze nové technoldgie, vratane
umelej inteligencie, mézu tuto zataz v buducnosti
vyrazne znizit.

Medzi lekarov, ktori mali vo
svojej budtcnosti jasno uz
pocas S$tudia, patri aj MUDr.
Simon Tonka. Pre vSeobecné
lekarstvo sa rozhodol hned
po skole, ldkala ho predstava
vyvdaZzeného Zivota mimo ne-
mocnicného prostredia, kde si
vie najst priestor aj na rodinu
a osobné zaujmy. ,,Chcel som

vot, aby som sa mohol venovat aj rodine a stikrom-
nym zdlezitostiam,” dodava. Momentalne zaklada
vlastni ambulanciu uplne od zadiatku, ¢o si vyza-
duje hlavne cas, trpezlivost a vytrvalost. Je vSak pre-
svedceny, Ze tento naro¢ny zaciatok sa oplati, kedze
odbor stale napreduje a pontka slubnt budicnost.

MUDr. Silvia Masarykova sa <

k vSeobecnému lekarstvu do-
stala netradi¢nejSou cestou,
povodne sa totizto venova-
la urgentnej medicine. Prave
tam si vSak uvedomila, kol-
kym komplikdcidm by sa pa-
cienti mohli vyhnut, keby ne-
zanedbdvali prevenciu a viac
sa starali o svoje zdravie. Toto
zistenie ju priviedlo k rozhod-
nutiu venovat sa odboru, v ktorom méze pacientom
pomodct skér, nez sa ich zdravotny stav vyraznejsie
zhorsi. ,,Vseobecné lekdrstvo je vel'mi pestré a kazdy
den je nepredvidatel'ny. A to ma na tom bavi,” pri-
zndva. V obdobi konania Dni mladych praktikov fi-
niSovala s pripravami na otvorenie vlastnej ambu-
lancie, ktort budovala od zakladov. Bola si vedoma
toho, ze mozu prist necakané komplikacie, no krok
za krokom chcela vytvorit priestor, kde bude méct
pacientom poskytovat kvalitni zdravotnu starost-

livost. A aj sa jej to podarilo

(strany 26 — 29).

MUDr. Viktoriia Makaraniuk sa
k vSeobecnému lekarstvu do-
stala cez klukatu cestu, ktora
ovplyvnilo nielen jej po6vodné
vzdelanie na Ukrajine, ale aj
Specifika slovenského systé-
mu. Hoci na Slovensku zaci-
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nala ako internistka, napokon sa rozhodla nasledo-
vat to, ¢o ju napifia. Na vieobecnom lekérstve sa
jej najviac pac¢i moznost sprevadzat pacienta pocas
celej liecby. MUDr. Makaraniuk pochadza z deviatich
surodencov a uz samotné studium mediciny pova-
Zuje za obrovsky uspech. ,,Vystudovat medicinu na
Ukradijine je ndroc¢né, hlavne ked’ nie ste financne za-
bezpeceny. Uz to, Ze som sa dostala na vysoku skolu,
bola pre mria vel'kd vyhra.” Dnes popri praci a studiu
vychovava dve deti. Hoci to vSetko prindasa mnoz-
stvo vyziev, berie ich s pokorou a odhodlanim.

Kariéru v internom oddele-
ni zacinala aj MUDr. Veronika
Bartossikova, no po dvoch
rokoch sa rozhodla prestupit
k vSeobecnému lekarstvu, kto-
ré ju ldkalo uz davnejsie. K to-
muto rozhodnutiu ju priviedla
3j sktsenost pocas pandémie,
ked pomahala v ambulancii
a zistila, aky silny vplyv moze
mat priamy kontakt s pacien-
tom. ,,DokcdZem toho pacienta manaZovat, poméct
mu, navigovat ho, a hlavne vidim vysledok svojej prd-
ce. Pacient sa vrdti a povie mi, Ze mu je naozaj lepsie.
To je pre mia najvdcsia motivdcia,” opisuje. Za jednu
z najvacsich vyziev povazuje prevychovu pacientov
a zmenu ich pohladu na vSeobecného lekara. Uz nej-
de len o vydanie vymenného listka, ale aj o aktivnhu
liecbu a redlne rieSenie problémov, ktoré su v kom-
petencii praktika. Prave tato zodpovednost a moz-
nost pomoéct v priamom kontakte je pre niu tym, ¢o
dava jej praci zmysel.




NOVA WEBOVA STRANKA SSVPL

NOVY WEB SSVPL
—~ MODERNY PRIESTOR
PRE CLENOV AJ VEREJNOST

Slovenska spoloénost vdeobecného praktického lekar-
stva (SSVPL) zvysuije trover svojej online komunikacie.
V najblizsich tyzdnoch predstavime Uplne novia webovu
stranku, ktora bude odrazat nase priority — prehladné
zdielanie aktualnych informacii, podporu ¢lenov a bu-

dovanie silnej komunity vSeobecnych lekarov.

Na novom webe najdu navstevnici prehl'adne triedené
novinky, odborné clanky a stanoviska, ktoré im umoz-
nia lepsie sa orientovat v rychlo sa meniacom prostredi
zdravotnictva. Zaroven vznikne osobna zéna ¢lena, kde
budu sustredené vsetky vyhody ¢lenstva — od odbor-
nych materialov, cez vzdelavacie podujatia az po prak-
tické pomocky pre chod ambulancie.

NOVA OSOBNA ZONA PRE CLENOV SSVPL

Obsah novej stranky bude ¢leneny do troch Grovni:

- vol'ne pristupné clanky, ktoré prinesu zakladné
informacie pre vsetkych,

- uzamknuty obsah pre registrovanych neclenov,
kde vymenou za prihlasenie ziskaju pristup k vybra-
nym témam,

- uzamknuta sekcia len pre ¢lenov SSVPL s rozsire-
nymi odbornymi materialmi, dokumentmi a vyho-
dami dostupnymi v osobnej zéne.

Nova stranka tak posilni nielen odborny status
vSeobecného lekara, ale aj vel'mi praktickym sposo-
bom podpori ¢lenov pri kazdodennej praci. V osobnej
zéne najdu prehlad c¢lenskych vyhod, pristup k doku-
mentom ¢&i priestor pre komunikaciu so spolo¢nostou.

HODNOTY VSEOBECNEHO LEKARSTVA

Nasim cielom je, aby novy web odrazal aj hodnoty, ktory-
mi sa SSVPL dlhodobo riadi — empatiu, respekt, odbor-
nu spoésobilost, bezpeéné prostredie, otvoreny dialég
a siroku spolupracu. Verime, Ze sa stane miestom, kde
budu lekari nachadzat nielen odpovede na svoje odbor-
né otazky, ale aj podporu pre rozvoj svojej profesie.

Nova stranka je zaroven odpovedou na potreby nasich
¢lenov - ponuka moderny dizajn, intuitivne ovladanie
a novu osobnu zénu spolu s moznostou jednoduchej
platby ¢lenského prispevku.

Verime, Ze nova stranka SSVPL sa stane prirodzenym
centrom komunikacie spoloc¢nosti, zdrojom odbornych
aj praktickych informacii a dokazom, Ze spoloc¢ne tvori-
messilnt spoloénost véeobecnych lekarov na Slovensku.

Ing. arch. Radoslav Herda
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ESSENTIALE

3 MECHANIZMY PODPORY FUNKCIE PECENOVYCH BUNIEK?**

1. Urychlenie obnovy
2. Zlepsenie funkcie

3. Podpora regeneracie ESSENTIALE

forte 600 mg
tvrdé kapsuly

esencialne fosfolipidy

-

POMOCNA
LIECBA
NAHLYCH A

30/ —y DLHODOBYCH
- ’ PECENOVYCH
TVRDYCH KAPSOL OCHORENI.

Skratend informécia o lieku

Essentiale forte 600 mg, tvrdé kapsuly

ZloZenie: Jedna tvrdd kapsula obsahuje 600 mg esencidinych fosfolipidov (Phospholipida sojae praeparata). Farmakoterapeutickd skupina: Liecivd na zICové cesty a pecen, hepatoprotektiva,
lipotropné lieciva. ATC kéd: AOSBA10 - fosfolipidy. Indikdcie: Liek na ochorenia pecene. Pouziva na zlepienie subjektivnych zdravotnych fazkosti, ako je nedostatok chuti do jedla, pocit tiaku
v pravej Casti epigastria ako ddsledok toxicko-nutriéného poskodenia pecene a pri hepatitide. Ddvkovanie a spdsob poddvania: Deti od 12 r. (priblizne 43 kg), dospievajuci a dospeli: 3-krét
denne 1 kapsula. Liek sa nemd sa poddvaf defom vo veku do 12 r. Kapsuly sa uzivaju p. o., celé, nerozhryzené, pocas jedla a zapijaju sa dostatocnym mnozstvom tekutiny (napr. pohdr vody).
Odporiéand dizka uzivania by mala byf najmenej 1-3 mesiace. NeexistujU Ziadne obmedzenia na dizku uzivania. Trvanie lie¢by méze tiez uréit individudine lekdr na zdklade zdrav. stavu pac.
Kontraindikdcie: Precitlivenost na liecivé alebo na ktorUkolvek z pomocnych I&tok lieku. Alergia na séju alebo arasidy. Osobitné upozornenia a opatrenia pri pouzivani: Liek obsahuje olej zo sdjovych
bbébov, mdze preto vyvolat tazké alerg. reakcie. Uzivanie tohto lieku nekompenzuje konzumdciu skodlivych Idtok poskodzujicich pecen (napr. alkohol). Adjuvantnd lieCba chron. hepatitidy
fosfolipidmi zo sdjovych bdbov je opodstatnend iba vtedy, ak sa pocas lieCby prejavi zlepsenie zdrav. stavu. Nemad sa poddvat defom vo veku do 12 r. Obsahuje sdjovy olej. Pac., ktori su alergicki
na arasidy alebo séju, nesmu uzivat tento liek. Obsahuje hydrogenovany ricinovy olej. MdZe vyvolaf Zalidocné tazkosti a hnacku. Obsahuje <1 mmol sodika (23 mg) v 1 kapsule, . j. v podstate
zanedbatelné mnozstvo sodika. Obsahuje 20 mg etanolu (alkohol) 96% (v/w)) v 1 kapsule. Malé mnozstvo alkoholu nemd Ziadny pozorovatelny vplyv. Liekové a iné interakcie: Nemozno vylUcit
interakcie s antikoagulanciami. Z tohto dévodu méze byt potrebné upravit davky antikoagulancii. Fertilita, gravidita a laktacia: UzZivanie pocas gravidity sa bez dohladu lekdra neodporidca. Uzivanie
pocas dojéenia sa neodporica. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidld a obsluhovat stroje: Liek nemd Ziadny alebo mé zanedbatelny vplyv na schopnost viest vozidld a obsluhovat stroje. NeZiaduce
U&inky: Menej Casté: zazivacie tazkosti (mdkka stolica, hnacka). Ostatné neziaduce UCinky sU uvedené v SPC. Dostupné balenie: 30 alebo 90 kapsul. Na trhu nemusia byt vietky balenia. Drzitel
rozhodnutia o registrdcii: Opella Healthcare Slovakia s.r.o., Einsteinova 24, 851 01 Bratislava, Slovenskd republika. Pred predpisanim alebo vydanim lieku pacientom sa obozndmte s Gplnym znenim
SUhrnu charakteristickych viastnosti lieku. Vydaj lieku nie je viazany na lekérsky predpis. Ddtum poslednej revizie textu: JUn 2025.

Této §tudia zahfriala 193 pacientov vo veku 18 az 70 rokov s MASLD, steatézou (S1-83) a fibrozou (F1-F3). Pacienti boli randomizovani na poddvanie bud esencidinych fosfolipidov (EPL) v davke
1800 mg/den (N = 97), alebo placeba (N = 96) pocas 6 mesiacov, a to v kombindcii so standardnou starostlivostou (SoC). Kontrolné navstevy prebiehali v 3., 6. a 9. mesiaci

MASLD: steatéza pe&ene podmienend metabolickou dysfunkciou, SoC: Standardny lie¢ebny postup

Ur&ené pre odbornu verejnost.
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Inovacie v modernom vseobecnom lekarstve

7. Dni mladych praktikov

et
10.-11.4.2026 M [@

Residence Hotel, Donovaly

12.ro¢nik  Dni praktickej obezitologie
a metabolického syndromu

Slovenskad
spolocnost
praktickej
obezitoldgie

24.-25.4.2026
Bardejovské Kupele, Hotel Alexander

Najvacsie odborné poduijatie
vSeobecnych lekdrov na Slovensku

47. vyrocna konferencia SSVPL

15.-17.10. 2026
Hotel Bellevue,
Horny Smokovec

www.ssvpl.sk BlizSie informdcie a registracia: www.idl.sk



