














NASE HLAVNE ODBORNICKY

Poziciu hlavnej odbornicky
vymenila za dokoncenie
vzdelania

K zmenam v nasom odbore podstatnou mierou prispela aj nasa clenka
MUDr. Adriana Simkova, PhD., ktord od roku 2019 posobila ako hlavna
odbornic¢ka Ministerstva zdravotnictva SR pre vseobecné lekarstvo.

Svojimi aktivitami v prospech ndsho odboru, pri-
pravou odborne naro¢nych dokumentov, neustalou
komunikaciou s ostatnymi Specializadciami na na-
staveni si vzijomne rozumnych a vhodnych kom-
petencii ndam vSetkym ukazala, ako sa dd prezen-
tovat vSeobecné lekarstvo.

Za jej entuziazmus, inSpiracie, systematickost a na-
sadenie pre nas odbor jej dodatoc¢ne dakujeme.

Po odchode z pozicie hlavnej odbornic¢ky aj pracu vo
vybore vymenila za vzdelanie. Venovala sa rozsi-
rovaniu svojich Specializicii a odbornych znalosti.
Co vsetko sa jej podarilo za ostatné $tyri roky, nAm
prezradila nielen ona, ale hlavne ludia, s ktorymi
spolupracovala.
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MAM RADOST Z NOVYCH MIEN
V RADOCH MLADYCH LEKAROV

VazZeni kolegovia, kolegyne, nesmierne ma tesi, Ze
vSeobecné lekdrstvo si viac a viac upeviiuyje svoju
poziciu medzi Specializaciami. Za svojim citatom
z Prirucky pre zacinajucich vSeobecnych lekdrov
a pediatrov si stale plne stojim. ,,VSeobecné lekdr-
stvo je odbor s velkym potencidlom. ZvySovanie
kompetencii, odborny rast, praca s modernymi
pristrojmi a zaujimavé podnikatelské prostredie,
to je obraz novodobej primdarnej sféry. V systéme
zdravotnej starostlivosti md vSeobecny lekar vy-
sostné postavenie — cesta pacienta je v jeho rukach.
Pacienta pozna najlepsie a je k nemu najbliZsie.

ESH Hypertension-Cardio Course 2025 v Lisabone sa

konal vdnoch 04.-05.4.2025. Na diskusii méjho klinického
pripadu sa zucastnil prof. Thomas Weber, prezident Eurépskej
hypertenziologickej spolo¢nosti

Vseobecné lekarstvo si zasltzi miesto medzi naj-
prestiznejsimi lekarskymi odbormi.”

Svoju ulohu ako hlavnej odbornicky som si plnila
4 roky podla kritérii prislichajuicich k méjmu man-
datu. Poprepijala som nas odbor s inymi Speciali-
zaciami, svojimi aktivnymi vstupmi medzi odbor-
nymi spolo¢nostami a aj medzi Siroku verejnost
som prispela k zmene zauzivaného povedomia
o vSeobecnom lekarstve. Tak to robim azZ dodnes.
Velmi si vazim a dakujem za recenzie a komenta-
re od vyznamnych osobnosti v mojom odbore. Ako
isto viete, nie som len vSeobecnou lekarkou, ale aj
internistkou. D6vod méjho rozhodnutia o odsttipeni
z pozicie hlavnej odbornicky bol, Ze si musim do-
kondit vzdelavanie, ktoré mam v rdmci vnutorného
lekarstva. Nedad sa sediet na niekolkych ,,stolickach”
naraz a uz vobec nie, ked si chcete svoju pracu vy-

Moja pracovna skupina (kolegovia z Finska, Argentiny, Ceska,
Nérska, Pol'ska, Svédska), ESH Summer School (14. - 19. 9 2025),
Saro, Svédsko

kondavat zodpovedne. Uz len na zaver chcem dodat,
Ze v tom ¢ase som bola vekovo najmlad$ou hlavnou
odbornickou na MZ, a to navyse v naro¢nom obdo-
bi pre kazdého z nas. Aj napriek tomu sa odviedlo
kus prace vdaka vzajomnému reSpektu, spoluprdci,
odbornej komunikacii, opakovanému vysvetlova-
niu a zdévodriovanim potrieb plynucich z redlnej
praxe. Ak pozndte niekoho vo svojom okoli, kto je

NASE HLAVNE ODBORNICKY

»zapaleny* pre nas odbor, a my o lom nevieme, tak
nevahajte a moézZete ho pripisat na volebny listok.
Takto sa o nom dozvieme. Zoznam kandidatov je len
navrh. D4 sa e$te menit, dopinat alebo upravovat.

P. S.: Mam radost, Ze aj tento rok medzi kandidatov
pribudli nové mend z radov mladych uspesnych
vSeobecnych lekarov. Mgj hlas uz mate.

MUDr. Simkova Adriana, PhD., posobi ako
vSeobecna lekarka a internistka v Pezinku.
Kvalifikdciu sirozsirila o certifikat pre abdo-

mindlnu sonografiu u dospelych. Titul PhD.
obhdjila v odbore vnutorné choroby na LF UK
v Bratislave.

CELY PROFESIJNY
ZIVOTOPIS, PUBLIKACIE,
ZAHRANICNE PREDNASKY,
DOMACE PREZENTACIE (OD
ROKU 2024) AHODNOTENIA
SPOLUPRACE V PLNOM
ROZSAHU NAJDETE

V CELOM CLANKU NA:

K spolupraci s MUDr. Adrianou
Simkovou, PhD., sa vyjadrili:

prof. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH., FRCP, FEFIM
prodekan LF UK pre Specializacné stidium

a certifikac¢nu pripravu, pre kvalitu

a informacné technoldgie,

profesor v odbore vniatorné choroby; internista,
diabetoldg, endokrinolég,

zastupca prednostu V. internej kliniky LF UK a UNB,
hlavny odbornik MZ SR pre diabetolégiu, poruchy
latkovej premeny a vyzivy

MUDr. Peter Letavay, MPA, MPH, FESC
vedecky sekretar Slovenskej hypertenziologickej
spolo¢nosti

MUDr. Lukas Olsavsky

prednosta Kliniky véeobecného lekarstva UPJS LF
a Fakultnej nemocnice AGEL, Koéice-éaca, a.s.,
veduci lekar ambulantnej pohotovostnej sluzby,
vSeobecny lekar pre dospelych

RNDr. Matus Sykora, PhD.

samostatny vedecky pracovnik

Centrum experimentalnej mediciny SAV
Ustav pre vyskum srdca

MUDry. Anna Vachulova, PhD.
viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej
spolocnosti SLS
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Hlavna
odbornicka
pre vSeobecné
lekarstvo:
KONTINUITA,
ODBORNOST

A SYSTEMOVE
/MENY

VSeobecné lekarstvo na Slovensku
prechadza vyraznou zmenou. RozsSiruju sa
kompetencie, pribddajd nové moznosti
diagnostiky aj lieCby a ambulancia

sa ¢oraz viac stadva miestom, kde sa
rozhoduje o zdravi pacienta v celej

ieho komplexnosti. Spolu s tym vsak

rastu aj naroky na systém, organizaciu
prace a samotnych lekarov. Viac nam

to, ako sa dari tieto zmeny pretavovat

do praxe a kam smeruje vseobecné
lekarstvo v najblizsich rokoch, zhrnula
sucasna nasa hlavna odbornicka

MUDr. Etela Janekova.

MUDr. Etela Janekova, PhD., bola 15. marca 2024
vymenovand za hlavnu odbornicku Minister-
stva zdravotnictva SR pre vSeobecné lekdrstvo.

Jej funkéné obdobie potrva do 14. marca 2029. Do
tejto pozicie vstupila s dlhoroénymi klinickymi aj
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odbornymi skisenostami, ktoré dnes premieta do
systémovych zmien ovplyviujucich kazdodennu
prax vSeobecnych lekarov.

Absolventka Lekdrskej fakulty Univerzity Komen-
ského ziskala atestdciu z vnutorného lekdrstva
v roku 1993 a nésledne Specializdciu zo v§eobecného
lekdrstva v roku 2009. Pocas svojej kariéry absol-
vovala viacero odbornych a certifikaénych skusok
a posobila aj na riadiacich pozicidch. Od roku 2016
je ¢lenkou odbornej pracovnej skupiny Komisie pre
zdravotné vykony v odbore klinickd farmakolégia.

ODBORNOST AKO ZAKLAD ROZHODNUTI

Jednou z klucovych oblasti jej posobenia je do-
raz na odborné ukotvenie vSeobecného lekarstva.
V poslednom obdobi sa vyrazne posilnila tloha
Standardnych diagnostickych a terapeutickych po-
stupov, ktoré pomadhaju zjednotit prax a zaroven
podporuji kompetencie vSeobecnych lekdrov pri
manazmente pacientov.

Ako sama zddraziiuje, vSeobecné lekarstvo sa po-
suiva smerom k vic¢Sej samostatnosti a odbornosti:
»Prestavame byt len vstupnou branou do systému.
VSeobecny lekdr dnes manaZuje Coraz SirSie spek-
trum ochoreni a zohrava klicovu ulohu v starost-
livosti o pacienta.”

Do popredia sa dostavaju témy ako chronické ocho-
renia, obezita, dusevné zdravie ¢i prevencia — ob-
lasti, ktoré dnes prirodzene patria do ambulancie
vSeobecného lekdra.

DIGITALIZACIA A EZDRAVIE V PRAXI

Vyznamnou témou poslednych rokov je digitali-
zacia zdravotnictva. VSeobecni lekari patria medzi
najaktivnejsich pouzivatelov systému eZdravie,
a prave ich skusenosti z praxe su kltucové pri jeho
dalSom rozvoji.

Zavadzanie elektronickych nastrojov, ako su ePN,
eDohody ¢i elektronicky vymenny listok, prinies-
lo zjednodusenie viacerych procesov, no zaroven
otvorilo diskusiu o tom, ako nastavit digitalizaciu
tak, aby bola skuto¢ne prinosom pre ambulancie.

»Technoldgie maju lekarovi pomdhat, nie ho zata-
zovat. Musia vychadzat z reality ambulantnej pra-
xe,“ upozornuje.

PREDOPERACNE VYSETRENIA
A RACIONALIZACIA STAROSTLIVOSTI

Délezitou témou, ktord rezonovala aj v odbornych
diskusidch, je nastavenie predoperac¢nych vyset-
reni. V poslednom obdobi sa kladie déraz na ich
racionalizdciu a jasné definovanie kompetencii.

Cielom je odstranit zbyto¢né vykony a sustredit sa
na medicinsky opodstatnené postupy.

,»Nie vsetko, ¢o vieme v medicine urobit, je pre pa-
cienta prinosné. Musime sa vracat k racionalnej
a bezpecnej medicine,” zaznieva v tejto suvislosti.
Ide o oblast, kde sa stretdva klinicka realita s legis-
lativou a kde je odborny dialég nevyhnutny.

KOMUNIKACIA MEDZI UROVNAMI
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Jednou z vyziev, ktoré sa opakovane objavuju, je
komunikdacia medzi vSeobecnymi lekdarmi, Specia-
listami a nemocnicami. Kontinuita starostlivosti
a jasné odovzdavanie informadcii su klicové pre
bezpecnost pacienta aj efektivitu systému.

NASE HLAVNE ODBORNICKY

»,VSeobecny lekar je ten, kto pacienta pozna naj-
dlhsie a v kontexte jeho Zivota. Tato kontinuita je
nenahraditelna,” zdéraznuje.

V praxi to znamena potrebu lepSej koordinacie
a jasnejsie nastavenych procesov medzi jednotli-
vymi urovinami zdravotnej starostlivosti.

VYZVY DO DALSICH ROKOV

Obdobie, v ktorom MUDr. Janekova pdsobi ako
hlavnd odbornicka, je charakteristické viacerymi
zasadnymi vyzvami. Medzi najvyraznejsie patri
starnutie vSeobecnych lekarov a nedostatok ich
nastupcov, o priamo ovplyviiuje dostupnost zdra-
votnej starostlivosti.

Zaroven pretrvava vysoka administrativna zataz,
ktora lekarom odobera ¢as na samotni medicinu.
»Ak chceme, aby mladilekari prichadzali do ambu-
lancii, musime im vytvorit podmienky, v ktorych
budu moct robit medicinu — nie administrativu,”
pomenuva jednu z klucovych vyziev.

Délezitou sucastou rieSenia je podpora vzniku no-
vych ambulancii, rozvoj vzdelavania a genera¢na
obnova v odbore.

STABILITA A ODBORNY DIALOG

Posobenie hlavnej odbornicky je spojené s hlada-
nim rovnovahy medzi odbornymi poziadavkami,
potrebami praxe a systémovymi moznostami. Klt-
¢ovym prvkom zostava otvoreny odborny dialog
medzi ministerstvom, odbornymi spolo¢nostami
aj samotnymi lekdrmi.

»Zmeny v zdravotnictve nevznikaju zo diia na den.
Potrebuju odbornu diskusiu, spolupracu a trpezli-
vost,” konstatuje.

Prave kontinuita, odbornost a schopnost prepajat
rézne urovne zdravotnickeho systému budu roz-
hodujuce pre dalsi rozvoj v§eobecného lekarstva na
Slovensku.

Viac najdete:

ROZHOVOR Z POSLEDNEHO VYDANIA CASOPISU
NAWEBE SSVPL.
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MLADI PRAKTICI

PRE MNA MEDICINA NIKDY
NEBOLA LEN POVOLANIE.
Je to sposob, ako byt uzitocna

Pred Styrmi rokmi ste sa stali predsednickou
sekcie Mladych praktikov pri Slovenskej
spolo¢nosti v§eobecného praktického lekarstva.
S akou viziou ste do tejto ulohy vstupovali?
Chvilu som si zaspominala na obdobie maj-jun
2022. Konkrétnu viziu pre mladych praktikov som,
myslim, vtedy nemala, motivdcia vSak bola silna.
Z mojich zahrani¢nych skusenosti som bola zvyk-
nutd na proaktivny pristup — kazdy prispieval svo-
jou castou k zlepSovaniu podmienok a budovaniu
komunity a vzdeldvacich podujati. Brali sme to ako
stucast nasej klinickej prace napriek tomu, ze sme
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Do vedenia sekcie Mladych praktikov
vstupovala MUDr. Katarina Kovacova
so silnou motivaciou a skisenostou

zo zahranicia, kde bola komunita
prirodzenou suc¢astou prace lekara.

Po Styroch rokoch ako predsednicka
Mladych praktikov hovori o tom,

ako sa podarilo vybudovat aktivne

a prepojené prostredie mladych
vseobecnych lekarov, ktoré dnes

ponuka podporu, zdielanie skdsenosti

a| prakticke vzdelavanie. Zaroven
otvorene pomenuva limity systému,
administrativne zataZenie aj bariéry,
ktoré brzdia rozvoj ambulantnej sféry.
Rozhovor je vSak najma o tom, preco ma
zmysel zostat aktivny, zapajat sa a byt
stcastou komunity, ktora dokaze veci
posuvat dopredu.

tomu venovali volny ¢as. Bolo to prirodzené, dava-
lo ndm to pocit sudrZnosti a podpory v komunite,
zaroven nas to obohacovalo vedomostne viac, ako
ked sme sa len individudlne venovali samostudiu.

Toto som chcela preniest do slovenského prostre-
dia. Ako rychlo ubehli tie Styri roky...

Co vds motivovalo venovat ¢as a energiu praci
pre komunitu mladych vSeobecnych lekarov?
Myslim, Ze to bolo chcenie ukazat, Ze sme ovela viac
ako len vydavaci vymennych listkov. Videla som
v odbore vSeobecného lekarstva perspektivu a vobec
ma nesklamalo. Prave naopak. Otvaraju sa ndm
stale nové mozZnosti, ktoré vieme nasim pacientom

poskytovat. Prindsaju to nielen nové kompetencie
a zazmluvnené vykony, ale aj samovzdeldvacie moz-
nosti a kompetencie z inych odborov. MézZeme sa ve-
novat viac pristrojovej diagnostike alebo napriklad
kurzom psychoterapie a pod. To st len zlomky moz-
nosti, ktoré ndm ponuka vSeobecnd ambulancia.

Pamitdte si moment, ked' ste sa rozhodli, Ze
vSeobecné lekarstvo bude vasou

profesiondlnou cestou?

VSeobecné lekarstvo si ma naslo samo a prilezitost
mi pristdla priamo pod nohami. Prdzdna ambulan-
cia, do ktorej pat rokov nevedeli najst vSeobecného
lekara, bola moja prilezitost. Vyuzila som ju a som za
to nesmierne vdacna. Vetu, ktord zaznela z ust pra-
covnika VUG, si pamitdm dodnes: ,,Hviezdy sa spoji-
li.. Mdm velmi rada moju pracu a mojich pacientov.

IDENTITA A POSLANIE

,Vseobecné lekdrstvo nie je zdloZny
pldan. Je to najkomplexnejsia

forma mediciny.”

Co vds na tejto $pecializicii bavi najviac?

Je to ta diverzita, neznamo, ¢asto prekvapenie, s kto-
rym pacienti prichddzaju. Nazyvam to detektivnou
pracou. Niekedy len tie malickosti, ktoré sa ndm le-
karom podari vyriesit jednoduchou liecbou, alebo
dobrou radou. Pacienti su vdac¢ni, ich kvalita Zivota
sa vyrazne zlepsi. Citim pri tom velka satisfakciu
a radost, a to ma motivuje na dalsiu ¢innost.

Ked sa obzriete spdt na svoje Styri roky vo
funkcii, ¢o povazujete za najvacsi posun alebo
uspech sekcie Mladych praktikov?

Te$i ma, ako sa komunita rozrastla a aky velky za-
ujem je o nase podujatie. Dni mladych praktikov su
zarukou kvalitnych prednasok a vzdy dobrej a pri-
jemnej atmosféry.

Na ktory projekt alebo iniciativu ste osobne
najviac hrda?

Osobne ma najviac te§i medziodborova spoluprica
s hepatolégmi, ktort vyborne rozbehol prezident
spolo¢nosti MUDr. Peter Makara. Spoloénym usi-
lim sa ndm podarilo zaujat aj na eurépskom kon-
grese WONCA Lisabon 2025, kde bol akceptovany
spolo¢ny ePoster nasich spoloénosti. Ndsledne to
viedlo k mozZnosti publikovania prace v karento-
vanom odbornom medicinskom ¢asopise. Pova-
Zujem to za velky uspech. Rovnako si cenim aj
spolupracu s inymi odbornymi spolo¢nostami,
ktoré su takisto perspektivne a mézu priniest do
budtcnosti vela pozitiv pre vSeobecnych lekarov.

MLADI PRAKTICI

Bolo pocas vasho predsednictva nieco,

¢o sa nepodarilo presadit tak, ako ste si
predstavovali?

Ano, boli aj ciele, ktoré nesli podla planu z ¢asové-
ho hladiska, ¢i uz to boli publikacie pre mladych
vSeobecnych lekarov, alebo tabul'kové odporicania
pri vychytenych a problematickych témach. Na tie-
to okruhy sme mali aj odbornikov z inych odborov,
ktori boli ochotni spolupracovat. S prichodom Al
z toho prestava byt téma. Mam len narastajice oba-
vy, Ze sa nemdzeme stale spoliehat na Al a mali by
sme si zachovat kritické myslenie a vratit sa k p6-
vodnému planu. Nie je to otazka chcenia, ale (ne)
dostatku ¢asu na vSetky aktivity, ktorym v rdmci
spolo¢nosti a jej rozvoji moézeme venovat.

Co vas pocas tohto obdobia najviac prekvapilo

— pozitivne alebo negativne?

Pri odpovedi na tuto otazku pravdepodobne stdle
odpovedam to isté v pozitivnom zmysle: pre mna
je to tempo rozvoja a moznosti, ktoré nam v ambu-
lancidch neustale pribudaji. Druhym pozitivom je
zistenie, kol'ko $ikovnych a motivovanych mladych
lekdrov na Slovensku mdame.

V negativnom zmysle su to skostnatené Struktary
z minulého storocia (uz aj tisicrocia), ktoré brania
rozvoju mediciny na Slovensku ako takej. Je to na
réznych urovniach fungovania v zdravotnictve.
Administrativne a systémové bariéry stdle brzdia
rozvoj ambulantnej sféry. Zacnime sa koneéne po-
zerat do buducnosti a otvorme mysle novym napa-
dom a iniciative, aby sme podnietili rozvoj.
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| € DNI MLADYCH PRAKTIKOV.
e 3

o

Ako sa podla vas za posledné roky zmenila
komunita mladych vSeobecnych lekarov

na Slovensku?

Je ovela aktivnejsia, otvorenej$ia a prepojenejsia.
Mladi lekari dnes viac komunikuju, zdielaju sku-
senosti a chet sa zapdjat. Stretdvame sa vSak aj
s opaénym fenoménom: menej bazia po novych
veciach a prilezitostiach ako my ,, star$i” v ich za-
¢iatkoch. Nemozno im to vy¢itat, myslim, Ze je to
tym, Ze su zaplaveni informaénym tokom, ktory
kazdym rokom v spolo¢nosti, alebo aj v nasom od-
bore, nabera na obratkach. Z hladiska mentdlneho
zdravia — a to odrdza celi spolo¢nost — sme preta-
Zeni a zac¢iname byt pasivnymi prijimatelmi.

V ¢om je dnesSna generacia mladych praktikov
ina neZ generacie pred nou?

Je viac orientovana na kvalitu Zivota, prevenciu,
moderné technolédgie a work-life balance. Zaroven
ma vyssie ocakdvania od systému. Technolégie
vSak menia l'udi. V mojich oc¢iach sa pomaly a ne-
napadne straca l'udskost. Uvidime, ¢i je to pravda,
ale az o par desiatok rokov.

MLADI LEKARI A KOMUNITA
,Komunita nie je o organizdcii.
Je o tom, Ze v tom nie ste sami.”

Preco je podla vas dolezité, aby sa mladi

lekari zapajali do odbornych spolo¢nosti

a profesijnych organizacii?

Kontakt s komunitou je délezity, td rozmanitost na-
padov a osobnosti ddva nové stimuly, ndpady a po-
suva nas vpred. Maju vyborné napady a prindsaju
nové skusenosti. Potrebujeme novd mladu krv, ich
zapal a motivaciu. Je to ndkazlivé. Uz aj ja sa nie-
kedy citim ,,staro” v porovnani s myslenim mladej
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generdcie. Ale len aktivny lekar vie ovplyvnit svoje
pracovné podmienky. Ak sa nezapojime, rozhoduju
za nas ini.

Co moze sekcia Mladych praktikov pontiknut
lekarom, ktori su este len v Specializacnej
priprave?

Velmi vela. Podporu, mentoring, networking, prak-
tické skusenosti a pocit, Ze na to nie st sami. Na vy-
sokej skole pocas $tidia mediciny a pocas praxe sa
nevenujete manazmentu a ekonomike ambulancie.
Stale hovorim, Ze vysetrit pacienta, predpisat liecbu
a zdokumentovat je to najjednoduchsie. U¢ime sa
to postupne pocas mediciny a neskér aj pocas Spe-
cializacnej pripravy. Ale toto pre prax vSeobecného
lekdra nestaci. V ambulancii ste manazér, ekondém,
marketér a pod. Z tohto hladiska su nase podujatia
anasa komunita velmi cenné. Aj sktiseni vSeobecni
lekari sa podelia o informacie, ku ktorym sa neviete
inak dostat. Tieto rady som ziskavala na stretnu-
tiach mladych praktikov a rada sa o ne rovnako po-
delim, pretoze mi velmi pomohli. V sic¢asnosti sa uz
3j na trhu zac¢inaju objavovat produkty, ktoré vam
tieto sluzby ponukaju komercne.

My vsak pontikame komunitu, ktora zdiela rovnaké
problémy a spolu s vami rastie. Za vSetky priatel-
stva a ludi, ktorych som za posledné roky spoznala,
som nesmierne vdacna a vzdy sa velmi te§im na
stretnutie s nimi. U nas ste sucastou komunity pri-
jemnych I'udi, je to vyborny pocit sem patrit.

S akymi problémami sa podla vasich

skusenosti najcastejsie stretavaju mladi

lekari, ked za¢inaju pracovat v ambulancii
vSeobecného lekara?

Viaceri sa stotoZnia, ak poviem, Ze je to adminis-
trativna zafaZ. Dalej sa neustdle vynara neistota
pri klinickych rozhodnutiach. Viest ambulanciu je
ekonomicky a organiza¢ne naro¢né. Mat mentora
by bolo vhodnym rieSenim.

Co je dnes najviésou bariérou pri rozhodovani
mladého lekdara - prevziat alebo otvorit

vlastni ambulanciu?

Jednoznacne kombindcia byrokracie, finanéného
rizika a neprehladného systému. Kde hladat infor-
macie? Kedysi to boli zlepené informacie z googla.
Dnes uz existuje prirucka pre zac¢inajuce ambulan-
cie z dielne Ministerstva zdravotnictva.

REALITA SYSTEMU
,Byrokracia dnes Casto zaberie viac
¢asu ako samotnd medicina.”

Mate pocit, Ze systém na Slovensku mladych
lekarov k ambulantnej praxi skor motivuje,
alebo ich od nej odradza?

Financénd pomoc od §tatu je velmi silny motivacny
faktor, mozno aj jeden z hlavnych.

BUDUCNOST

,Zdravotnictvo 21. storoCia neméze
fungovat's pravidlami z minulého
storocia.”

AKké najvicsie vyzvy ¢akaju podla

vas vSeobecné lekarstvo na Slovensku

v najblizsich rokoch?

Najvacsie vyzvy vidim najma v starnuti vSeobec-
nych lekdrov a nedostatku ich ndstupcov. Mnohé
ambulancie dnes nema kto prevziat, a tento problém
bude v najblizsich rokoch eSte vyraznejsi. Zaroven
celime velkému administrativnemu pretazeniu,
ktoré lekdrom berie Cas aj energiu na samotnu
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medicinu. Velkou témou je preto aj potreba digita-
lizacie a celkovej modernizacie systému, aby sme
vedeli pracovat efektivnejsie a vytvorit prostredie,
ktoré bude pre mladych lekarov atraktivne.

LEADERSHIP A SKUSENOST
,Najvdcsou hodnotou nie su projekty,
ale ludia, ktorych spojite.”

Ktoré zmeny by podla vads najviac pomohli
tomu, aby mladi lekari castejsie preberali
ambulancie po starsich kolegoch?

Ak chceme, aby mladi lekari ¢astej$ie preberali am-
bulancie po starsich kolegoch, potrebujeme najma
zjednodusit administrativu a cely proces prebera-
nia. Doélezité je aj finanéné a legislativne nastave-
nie, ktoré nebude mladych odradzat, ale, naopak,
podpori ich v rozhodnuti vstupit do praxe. Velky
vyznam mai aj systematicka podpora — ¢i uz formou
mentoringu, grantov, alebo praktickej pomoci na
zaciatku. Prave kombinacia tychto faktorov moze
rozhodnut o tom, ¢i sa mlady lekdr rozhodne am-
bulanciu prevziat, alebo nie.

Vidite v sicasnosti dostatok mladych lekarov,
ktori maju zaujem o vseobecné lekarstvo?
Zaujem je, ale systém ho nedokaze dostato¢ne vyu-
zit. VSeobecné lekarstvo bude podla méjho nazoru
v budtcnosti odborne aj ekonomicky ,, lukrativny“
Specializa¢ny odbor.

V ramci pravidiel budete odovzdavat vedenie
sekcie novému predsedovi. Aku radu by

ste mu dali?

Uréite by som mu poradila, aby poc¢tival komunitu,
pretoZze prave ona najlepsie ukazuje, ¢o mladi lekd-
ri potrebuju. Zaroven je dolezité zostat autenticky
a nebdt sa otvarat aj naro¢né témy, ktoré mozno nie
su vzdy pohodlné, ale st potrebné. A v neposled-
nom rade sa netreba bat novych vyziev — v komu-
nite je silnd podpora a vzdy sa najdu ludia, ktori
radi pomozu.

AKké projekty alebo témy by podla vas

mala sekcia Mladych praktikov rozvijat

v najblizsich rokoch?

Do budtcna by sa sekcia mala venovat najma té-
mam, ktoré reflektuju redlnu prax vSeobecného
lekdra. Ide napriklad o modernizdciu ambulancii,
rozvoj prevencie a novych sluZzieb, ale aj o vyuZziva-
nie technolégii v medicine, ktoré budu coraz dolezi-
tejSie. Rovnako déleZitou témou zostdvaju pracovné
podmienky mladych lekdrov, pretoZe prave tie ¢asto
rozhoduju o tom, ¢i v ambulantnej sfére zostanu.
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Ak chceme lepsie zdravotnictvo, musime zacat od ambulancie.”

Co vam osobne dali $tyri roky vo vedeni sekcie
Mladych praktikov?

Obrovské skusenosti, kontakty, ale aj osobny rast
—najma v oblasti komunikacie, leadershipu a stra-
tegického myslenia. Zaujimavé skisenosti v spo-
lo¢nosti prijemnych I'udi, dali mi motivaciu, in-
$piraciu. Rada sa podelim a namotivujem dalsich
mladych praktikov.

OSOBNA ROVINA

,Pre mna medicina nikdy nebola

len povolanie. Je to spésob, ako byt
uzZito¢nd. Energiu mi ddvaju pacienti.”

Keby ste mali toto obdobie opisat tromi
slovami, aké by to boli?
Turbulentné. Obohacujuce. Zmysluplné.

Comu sa chcete po odovzdani funkcie

venovat v pripadnom vasom pozitivnom
zvoleni do prezidia SSVPL, profesijne,

ale aj osobne?

Odborna uroven prednasok na nasich podujatiach
neustale rastie a ja by som nadalej chcela prispievat
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kudrzaniu a zvySovaniu odbornej irovne, prinasat
nové témy zo zahrani¢ia, rozsirovat obzory. Dalej
ma ldka spoluprdca s ostatnymi odbornymi spoloc-
nostami, ktora je tieZ nevycerpatelnou studnicou
aktivit a moznosti. Nadviazat na doterajsiu spo-
luprdcu s hepatolégmi, ktora je vybornd a ponuka
nové perspektivy. A v neposlednom rade mam vi-
ziu pre svoju vlastni ambulanciu, ako zlepsit pro-
cesy a starostlivost o pacienta. V tom celom jedno-
duchy osobny ciel — zachovat si psychické zdravie
a motivaciu venovat sa tejto krasnej praci este par
desiatok rokov. @
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Sekcia SSVPL Mladi praktici, ktora zdruzuje mladych lekarov a lekarky

zaradenych do odboru vseobecné lekarstvo, ako aj vseobecnych lekarov do

piatich rokov po specializacnej skuske, z roka na rok rozsiruje a skvalitnuje svoje

aktivity. Slovenska spolocnost vSeobecného praktického lekarstva tieto aktivity

systematicky podporuije, aby sa mladi kolegovia mohli odborne realizovat na

domacej aj medzinarodnej Urovni.

Mladi praktici postupne dozrievaju a zintenziviiu-
ja svoju ¢innost. Prichddzaju s novymi podnetmi
a témami, v ktorych sa chct vzdelavat a napredo-
vat. Dokazu ich odborne aj organizacne uchopit
a zaroven prindsaju pohlad, ktory je in$pirativny aj
pre skusenejsich kolegov. Nechyba im ani sebave-
domie prezentovat svoju pracu doma aj v zahranici.

»Za posledné roky sa podarilo vyrazne posilnit po-
stavenie Mladych praktikov — nielen ako vzdelavacej
platformy, ale aj ako sebavedomého hlasu nastupu-
jucej generdcie vSeobecnych lekdrov,” hodnoti pred-
sednicka sekcie MUDr. Katarina Kovacova, MPH.

Mladi praktici maju vlastni webovu stranku aj ak-
tivnu komunikdciu na socidlnych sietach. Kazdo-
ro¢ne pripravuju odborny workshop na konferencii
SSVPL v Starom Smokovci a organizuju aj vlastné
vzdeldvacie podujatia. Ich cielom je prinasat témy,
ktoré reflektuju redlnu prax ambulancie.

»,Podujatia uz nie s zamerané len na vyklad diag-
nbz. Chceme sa sustredit na praktické skiisenosti,
ktoré si v knihdch neprecitate,” priblizuje Kovacova.

Medzi klucové témy patria digitalizacia, umela
inteligencia, komunikac¢né zrucnosti ¢i psychic-
ké zdravie lekarov. Prave tieto oblasti coraz viac

ovplyvinuju kazdodennu pracu a dlhodobu udrza-
telnost vykonu povolania.

Vyznamnou sucastou aktivit je aj medzinarodna
spoluprdca. Mladi praktici s sucastou hnutia Vas-
co da Gama Movement, ktoré zdruzuje mladych
vSeobecnych lekdrov v Eurdpe a organizuje odborné
stretnutia v rdmci konferencii WONCA. ,,Z medzi-
ndrodnych fér prindSame nové témy a inSpirdcie,
ktoré nasledne rozvijame na nasich podujatiach,”
doplia.

Clenstvo v tychto organizacidch umoziuje sloven-
skym mladym praktikom zapdjat sa do vymennych
pobytov, odbornych diskusii a prezentovat vlastnu
pracu v zahraniéi. Zaroven ide o priestor na porov-
nanie systémov a ziskavanie skusenosti z vyspe-
lych krajin.

Sekcia Mladi praktici predstavuje doéleZity pilier
buducnosti vSeobecného lekdrstva. Spaja odborny
rast, komunitu a aktivny pristup k rozvoju odboru.

»,Bez systematickej podpory mladych lekdrov nie
je mozné zabezpecdit kontinuitu ani dalsi rozvoj
vSeobecného lekdrstva,” zdoraziuje.

Prave ich aktivita, iniciativa a schopnost prinasat
nové pohlady st dékazom, Ze vSeobecné lekarstvo
je odbor, ktory ma perspektivu a pevné miesto
v zdravotnickom systéme aj do buducnosti.

CELY CLANOK NA WEBE
MLADIPRAKTICI.SK
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INSPIRACIA ZO ZAHRANICIA
PRE KAZDODENNU PRAX

Medzinarodna spolupraca prinasa mladym praktikom noveé skusenosti,

indpiraciu aj konkrétne podnety do kazdodennej praxe. U¢ast na

zahrani¢nych podujatiach sa stava prirodzenou suc¢astou odborného rastu

nastupujucej generacie vseobecnych lekarov.

o
[ 12:13* April 2024

Vienna

Jednou z klucovych oblasti aktivit sekcie Mladi prak-
tici je medzindrodnd spoluprdca. Aktivne ¢lenstvo
v organizaciach, ako st Vasco da Gama Movement ¢i
European Young Family Doctors’ Movement, umoz-
nuje mladym lekarom zapdjat sa do odbornych fér,
konferencii a vymennych pobytov naprie¢ Eurépou.

Ucast na zahrani¢nych podujatiach prindsa viac
nez len nové poznatky. Ide o moznost vidiet, ako
funguje primdarna zdravotna starostlivost v inych
krajinach, spoznat rdzne pristupy k starostlivosti
0 pacienta, preventivne programy ¢i organizaciu
ambulancii. Ziskané skusenosti si mladi praktici
prenasaju do svojej kazdodennej praxe a vyuzivaju
ich pri manaZmente pacientov.

»Z medzindrodnych fér prindSame mnozstvo no-
vijame na nasich podujatiach,”“ hovori predsednié-
ka sekcie MUDr. Katarina Kovacova, MPH.

Doélezitym prinosom je aj dostupnost tychto podu-
jati pre mladych lekdrov. Mnohé konferencie a pre-
konferenc¢né stretnutia v rdmci WONCA ponukaju
zvyhodnené registracné poplatky, ¢o umoznuje Sir-
$iemu okruhu mladych kolegov zapojit sa do me-
dzindrodnej odbornej komunity.

Vyznamnym aspektom je aj nadvdzovanie kontak-
tov. Stretnutia s kolegami z r6znych krajin, vymenné
programy ¢i spolupraca na spoloénych projektoch
otvaraju nové profesijné moznosti a podporuju od-
borny rast.
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,Tento kontakt so zahrani¢im nas prirodzene mo-
tivuje rdst, zvySovat kvalitu a otvarat nové témy,”
dopliia Kovacova.

Medzindrodnd spoluprdca sa zdroven premieta
3j do domdcich aktivit. Pozyvanie zahraniénych
predndsatelov na odborné podujatia prinasa nové
pohlady a skusenosti, ktoré obohacuji odborny
program a rozsiruju obzory ucéastnikov.

Za vyznamny posun mozno povazovat aj aktivnu
prezentaciu slovenskej prace v zahrani¢i. U¢ast na
eur6pskych konferencidch a prezentacia spoloc¢-
nych projektov potvrdzuju, Ze slovenski vSeobecni
lekdri maju svoje miesto v medzindrodnom odbor-
nom priestore.

»Jednym z najvacsich uspechov je prezentdcia nasej
prace na zahraniénych podujatiach, napriklad ePo-
steru na konferencii WONCA v Lisabone,” uvadza.

Zaujem o zahrani¢né podujatia pritom postupne
rastie, aj ked pre ¢ast mladych lekarov zostava vy-
zvou jazykova bariéra. Alternativou su aj odborné
podujatia v Ceskej republike, ktoré poskytuju kva-
litné vzdelavanie v jazykovo dostupnom prostredi.
Medzinarodna spolupraca tak predstavuje priro-
dzenu sucast rozvoja Mladych praktikov. Prinasa
nové impulzy, podporuje odborny rast a zdroven
prepdja slovenské vseobecné lekdrstvo s eurdp-
skym priestorom.

CELY CLANOK NA WEBE
MLADIPRAKTICI.SK
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NOVA GENERACIA VVSEOBECNYCH
LEKAROV A CESTA K VLASTNEJ AMBULANCII

Rezidentsky program, praca

so studentmi a podpora vzniku
novych ambulancii tvoria zaklad pre
generacnu obnovu vseobecného
lekarstva. Prave tieto nastroje dnes
rozhoduju o tom, ako bude vyzerat
primarna zdravotna starostlivost

v najblizsich rokoch.

Rezidentské studium predstavuje klucovy nastroj
pripravy novej generdcie vSeobecnych lekdrov na
Slovensku. Ide o systematicku a jasne definovanu
cestu, ktord spaja odborné vzdelavanie s redlnou
praxou a umoznuje mladym lekdrom postupne pre-
berat zodpovednost za pacienta aj chod ambulancie.

Rezident pracuje pod vedenim skusenych skoli-
telov, ziskava klinické skusenosti a zdrovenl ma
stabilné pracovné zazemie. Prave prepojenie vzde-
lavania s praxou je jednym z najvacsich prinosov
tohto systému.

»Rezidentsky program povazujem za jednu z kltco-
vych investicii do budicnosti vSeobecného lekar-
stva. Bez systematickej podpory mladych lekdrov
nie je mozné zabezpecit kontinuitu odboru anijeho
dalsi rozvoj,”“ hovori predsednicka sekcie Mladi
praktici MUDr. Katarina Kovacova, MPH.

Délezitou sucastou pripravy buducich vSeobecnych
lekarov je aj kontakt so Studentmi mediciny. Za-
radenie povinnych stazi v ambulancidch uz pocas
§tudia umoznuje Studentom spoznat vSeobecné
lekarstvo v jeho plnej Sirke — od prevencie az po
manazment chronickych ochoreni a koordinaciu
starostlivosti.

Prave osobna skusenost z ambulancie c¢asto roz-
hoduje o vybere odboru. Systematicka pritomnost
vSeobecnych lekarov vo vyucbe, odborné praxe a
kontakt so skisenymi lekdrmi z praxe maju zasadny
vyznam pre budovanie pozitivneho obrazu odboru.

,Je nasou ulohou ukazovat vSeobecné lekarstvo
ako moderny, odborne ndro¢ny a zmysluplny od-
bor, ktory md redlny vplyv na zdravie populdcie,”
zdoraznuje Kovacova.

Vyznamnym krokom v tejto oblasti bolo aj posil-
nenie vyuéby vSeobecného lekdrstva na lekdrskych
fakultach a vznik Ustavu vieobecného lekarstva na
Lekarskej fakulte UK v Bratislave. Rasttci zdujem
o $pecializaéné stidium naznacuje pozitivny trend,
ktory je potrebné dalej podporovat.

Generaénu obnovu odboru podporuju aj systémové
opatrenia. Ministerstvo zdravotnictva SR vy¢lenilo
prostriedky z Planu obnovy a odolnosti na vznik
novych ambulancii, pricom vyznamnau ¢ast Ziada-
telov tvoria prave absolventi rezidentského studia.
Podpora vzniku ambulancii vytvara redlnu prile-
zitost pre mladych lekdrov zacat samostatnu prax,
pbsobit vo svojom regiéone a budovat dlhodoby
vztah s pacientmi. Zaroven prispieva k zlepSeniu
dostupnosti zdravotnej starostlivosti, najmad v ne-
dostatkovych oblastiach.

Sekcia Mladi praktici zohrava v tomto procese
dolezita ulohu. Prepdja vzdeldvanie, komunitu aj
prakticku pripravu na vykon povolania a aktivne sa
podiela na formovani budicej generacie vSeobec-
nych lekdrov.

»Postupne sa buduje komunita, ktord md ambiciu ak-
tivne formovat budicnost odboru,” doplia Kovacova.

VSeobecné lekarstvo tak dnes stoji na pevnom za-
klade — na prepojeni vzdeldvania, praxe a podpo-
ry mladych lekarov. Prave tieto piliere rozhodnu
o tom, ¢i bude odbor aj v buducnosti stabilny, do-
stupny a atraktivny pre dalSie generacie.

CELY CLANOK NA WEBE
MLADIPRAKTICI.SK
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Kl'dcovym edukacnym podujatim mladych praktikov s Dni mladych praktikov,

ktoré byvaju inspirativne, interaktivne, rozmanité a praktické. Na tychto odbornych

,minikonferenciach” sa ucia praktickym zru¢nostiam, modernym postupom a maiju

moznost zdielat skisenosti s kolegami zo svojho aj z inych odborov. V ostatnych

styroch rokoch sa konali 4. — 6. rocnik Dni mladych praktikov, uz tradicne na

Donovaloch. Poduijatie sa vdaka kombinacii odbornej kvality a ludskej blizkosti

stalo inSpirativnym a medzi mladymi lekarmi velmi ocenovanym. Poduijatie je

akreditované Slovenskou lekarskou komorou, takze Ucastnici ziskavaju kredity pre

kontinualne medicinske vzdelavanie. Vdaka tomu sa stava sucastou profesijného

rastu a atestacného procesu.
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Rok 2023

Mladi praktici sa 24. — 26. marca 2023 stretli v Sport
Hoteli Donovaly na 4. ro¢niku Dni mladych prakti-
kov. Pripraveny bol zaujimavy program plny pred-
nasok a tiez praktické workshopy. Podujatie bolo
stucastou kontinudlneho medicinskeho vzdelava-
nia SLK a Gcastnici zan ziskali kredity podla aktiv-
nej alebo pasivnej ucasti.

Rok 2024

Uspesny piaty roénik Dni mladych praktikov, ktory
sa konal 26. — 27. aprila 2024 na Donovaloch, jed-
noznacéne potvrdil postavenie kvalitnej a uZitoc-
nej stalice medzi podujatiami, ktoré systematicky
zvy$uju odbornost slovenskych lekdrov. Speci-
fické zameranie ho robi mimoriadne prinosnym

pre systém primarnej zdravotnej starostlivosti na
Slovensku.

Rok 2025

V prostredi hor a uvolnenej atmosféry mladi prak-
tici s odbornikmi zo svojho odboru, ale aj mno-
hych Specializdcii v diioch 25. — 26. 4 2025 spolo¢ne
zdielali skuisenosti, hladali odpovede na odborné
i kazdodenné otdzky a pripominali si, Ze za kaz-
dou diagnézou je ¢lovek, a za kazdym lekarom dalsi
¢lovek, ktory tieZ obcas potrebuje podporu a radu.

Tolemedicing a viaohucnd lekieutve: Budicnst sbmel-
e} staroattivaati na deash '

Témy pokryvali Siroké spektrum, od skriningu
ochoreni pecene, cez mikrobiém, neuropatie, obez-
itu aZ po posudkové lekarstvo ¢i manaZment akut-
neho korondrneho syndrému. Viaceré prezentdacie
boli postavené na redlnych kazuistikdch a predna-
§ajuci ¢asto vyzyvali ucastnikov, aby si vyskusali,
ako by dant situdciu riesili oni. Siesty roénik Dni
mladych praktikov opét potvrdil, Ze ide o stale zivé
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a hodnotné féorum pre mladu generdciu vseobec-
nych lekarov, ktori chcu vediet viac, chapat hlbsie
a zlepsovat sa vo svojej kazdodennej praci.

Dni mladych praktikov sa od zaciatku zaloZenia tej-
to tradicie stali platformou, ktora dokazuje, Ze ge-
neracia nastupujucich vSeobecnych lekarov je pri-
pravenad prevziat zodpovednost a vniest do odboru
nové myslienky. Diskusie o udrzatelnosti praxe,
moznostiach dalSieho vzdelavania a prepojeni na
digitadlne technolégie ukazujuy, ze buducnost nie je
len v rukach jednotlivcov, ale aj v spolupraci napriec
generdciami. Skusenosti starsich kolegov a energia
mladych vytvaraju pevny zaklad, na ktorom moze
stat moderné slovenské vSeobecné lekarstvo.

Dni mladych praktikov kazdy rok potvrdzuju, zZe
medzi mladymi vSeobecnymi lekarmi je tuzba
vzdeldvat sa zmysluplne, byt v kontakte s ludmi
a vymienat si skisenosti, ktoré im pomdhaju v pra-
Xi. Ako to zhrnul MUDr. Michal Nemec: , Nie je to
len o medicine. Su tu aj témy mimo nej, ako napriklad
manazZment, prdavo, ekonomika ambulancie. Tieto in-
formdcie nendjdete v ucebnici. Tu ich dostanete rovno
od ludi z praxe.”

| © DNIMLADYCH PR
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QuikRead go Plus

Nové prilezitosti pre point of care

Vase prenosné laboratorium

Setrite svoj Gas a prostriedky
s flexibilnym POCT analyzatorom

pouZitiu

Dostupné analyty

C-reaktivny protein
(CRP)

pre rozhodovanie o liecbe
a sledovanie infekcie
a zapalu

CRP + hemoglobin (Hb)

poskytuje pridanu hodnotu
v podobe dvoch vysledkov
zZ jednej vzorky

AIDIAN

Streptococcus
pyogenes (Strep A)

pre spravne rozhodnutie
o liecbe pacientov
s bolestou hrdla

Glykovany hemoglobin
A1 (HbA1c)

pre lepSiu lieCbu diabetu

- Bezudrzbovy

- Bez kalibracie

- Reagencie su pripravené k okamzitému

- Minimum manualnych krokov
- Vysledky v priebehu niekol'kych minut

- Ochrana vysledkov pacientov
- Rozsirené funkcie kontroly kvality
- Najmodernejsie kybernetické

zabezpecenie

Hemoglobin v stolici
(f-Hb)

pre skrining kolorektalneho
karcinbmu a ochoreni
spojenych s krvacanim

v dolnej Casti gastrointesti-
nalneho traktu

Pre viac informacii navstivte webové stranky aidian.sk
alebo nas kontaktujte: info@aidian.sk, +421 944 541700

ZVIDITELNUJEME
SA AJ SMEROM
K VEREJNOSTI

SSVPL spolupracuje s viacerymi
pacientskymiorganizaciamia
obcianskymi zdruzeniami. Cielom

tejto spoluprace je najma podpora
prevencie, zvysovanie zdravotnej
gramotnosti a zlepSovanie komunikacie
medzi lekarmi a pacientmi.

Partnerstva s pacientskym sektorom st dolezitou
sucastou snahy posiliiovat postavenie pacienta
v zdravotnom systéme a podporovat aktivny pri-
stup verejnosti k vlastnému zdraviu.

Jednym z najvyznamnejsich partnerov SSVPL je
obdianske zdruzZenie Slovensky pacient, s ktorym
spolo¢nost dlhodobo spolupracuje na projektoch
zameranych na edukaciu pacientov a podporu pre-
ventivnych prehliadok v ambulanciach vSeobec-
nych lekdrov.

PUBLIKACNA CINNOST

Pre nasich ¢lenov vydavame casopis VSeobecny
praktik, zasielame mailing listy. SSVPL organizuje
regionalne odborné semindre a zabezpecuje pre-
klad a distribuciu dolezitych dokumentov a publi-
kacii venovanych primarnej starostlivosti.

NASE PROJEKTY

V roku 2022 sa do distribucie sa
dostala kniha Zlata rybka z pera
nasej lekdrky MUDr. Zuzany Moj-
zeSovej.

V roku 2022 sme spustili sme odborny preventiv-
ny program zamerany na zmenu zivotného Stylu
STOB - Stop obezite.

AKTIVITY SMEROM K VEREJNOSTI

V roku 2022 sa otvoril edukacny projekt Mladych
Praktikov Otvarame ambulancie pre Skoly, ktory
mal za ciel motivovat mladych I'udi, aby sa rozhodli
pre medicinske povolanie a v buducnosti rozsirili
nase rady.

Rok 2023 bola Ambulancia na POHODE. Vtedy
hlavna odbornicka MZ SR pre vSeobecné lekdrstvo
MUDr. Adriana Simkova pripravila ako sti¢ast zna-
meho hudobného festivalu POHODA ,,Ambulanciu
na Pohode“ s cielom oslovit mladsich I'udi v pro-
stredi, kde sa beZne nezameriavaju na zdravie.

SSVPL zvysila Uroven svojej online komunikacie
novou moderne dizajnovanou webovou strankou,
ktord odraza priority spolo¢nosti— prehladné zdie-
lanie aktualnych informacii, podporu ¢lenov a bu-
dovanie silnej komunity vSeobecnych lekarov.

CELY CLANOK
NA WEBE SSVPL.SK
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KROKOVACKA

Krokovacka prekrocila
uz aj hranice Slovenska

Pribeh o tom, ako sa z prechadzky na
svetove] WONCA v roku 2019 v Bratislave
za niekol'ko rokov stalo poduijatie,

ktoré prepaja desiatky lekarov, stovky
pacientov a celé komunity.

Obraz z Krokovaciek, z ktorych sa nam dari vytvarat
opakujuce sa poduijatie, ked' kracaju bok po boku l'udia,
pricom nevidiet, kto je lekar a kto je pacient, je obrazom
idedlneho vztahu lekara a pacienta. Ked' su si obe stra-
ny skoér partnermi, s rovnakym cielom — udrzat zdravie.
Sme radi, Ze smerom k verejnosti sa nam dari $irit aj ta-
kéto posolstvo. Aj tieto Styri roky sme v Derni vSeobec-
nych lekarov kracali za zdravim na Krokovacke. Oslava
Medzinarodného dna rodinnych lekarov, ktory si pripo-
miname 19. maja krac¢anim pre zdravie, dostala v roku
2020 nazov , KROKOVACKA" vlastné logo i ambiciu, aby
si lekari s pacientmi odkracali v Bratislave i KoSiciach
svoje spolo¢né kilometre. Myslienka Krokovacky vznik-
la v roku 2019 pocas svetového kongresu vseobecnych
lekarov WONCA, ktory sa konal v Bratislave. Workshop
+WONCA WALKING" s olympijskym vitazom Matejom
Téthom bol vel'kym impulzom pre vytvorenie spoloc¢né-
ho poduijatia, ktoré spaja lekarov a pacientov v pohybe
pre zdravie.

2020

Krokovacka dostdva nazov, logo a hymnu.
COVID zrusil spolo¢né kracanie, ale kracalo sa indivi-
dualne.

2019

SSVPL hosti v Bratislave Svetovy kongres vseobecnych
lekarov WONCA 2019.
Workshop WONCA WALKING s Matejom Téthom.

Sad Janka Krala v Bratislave - lekari odkracaju symbolic-
kych 2021krokov. Podobne aj v parku kracaju kosicki lekari.
COVID neumoznuie spolo¢né kracanie.

2022

Krokovacka na Kuchajde v Bratislave.

Konecne bez obmedzeni-radost a zdravy pohyb. Leka-
ri sa prvykrat stretavaju na spolo¢nom kracani aj s pa-
cientmi a participuju na aktivitach spojenych s eduka-
ciou o zdravi.

2023

Na Krokovacke na Kuchajde v Bratislave kraca viac ako
400 l'udi.

Ku Krokovacke spontanne pribuda zopar dalSich sloven-
skych miest. Sticastou programu boli okrem chédze aj
workshopy, prednasky a zabavné aktivity zamerané na
zdravie a pohyb.

2024

Krokovacka sa uskutocnila v 10 slovenskych mestach
a obciach. Rozsirila sa tak zo Standardného bratislav-

ského podujatia do viacerych slovenskych miest a obci,
kde stovky Ucastnikov zakusili spolo¢ny zdravy pohyb.
Odstartovala 11. maja vo Vel'kom Bieli, presla Medickou
zahradou v Bratislave, KoSicami, Miloslavovom, Terriou,
Salou, Zelovskymi pivnicami, popod Vysoké Tatry a po-
sledna Krokovacka uzavrela skvelu sériu 30. maja v Pre-
Sove. Slovenska oslava Svetového dna rodinnych lekarov
trvala tri tyZzdne.

,Desat Krokovaciek 2024 je dielom nadsencov, bez kto-
rych by to neslo. Prevzali najvdcsiu zataz a v mestdch Ci
obciach, kde liecia pacientov, zorganizovali Krokovac-
ky. Zapojilivsetky schopnosti, naucili sa nové veci a stali
savzorom,” zhodnotil tento ro¢nik podujatia MUDr. Pe-
ter Makara, prezident SSVPL.

Pribeh Krokovacky v roku 2024 zarezonoval aj v medzina-
rodnej organizacii WONCA. Jej prezidentka prof. Karen
Fleggova ocenila nase originalne podujatie a zmienila

KROKOVACKA

sa o nom vo svojom pravidelnom stipéeku v newslet-
teri WONCA. ,Vyzerd, Ze to bola fantastickd akcia,
gratulujem vam. Poc¢et miest, kde ste Krokovacku urobi-
li, od vychodu po zdpad, to bol jeden z najzaujimavejsich
aspektov,” napisala okrem iného.

2025

Rok 2025 bol rekordny: Krokovacka sa konala v 19 mes-
tach a obciach po celom Slovensku, ztcastnilo sa jej viac
ako 2 000 Ucastnikov, pricom sa ré6zne lokalne trasy a ak-
tivity spajali pod spoloc¢ny ciel — zdravie prostrednictvom
chédze a komunitnej spoluprace lekarov a pacientov.

Krokovacka nesie jednoduché, ale silné posolstvo — pou-
kazuje na chédzu ako prirodzenu formu prevencie, ked-
ze pravidelna fyzicka aktivita pomaha znizovat riziko ci-
viliza¢nych ochoreni, ako su srdcovo-cievne ochorenia,
obezita &i cukrovka. Zaroven posilfiuje vztah medzi le-
karom a pacientom, pretoze stretnutia mimo klinickych
priestorov vytvaraju uvolnenejsie prostredie, ktoré
podporuije otvorenu komunikaciu a vzajomnu doveru.
Délezitym rozmerom poduijatia je aj komunitné zdravie
— Krokovacka vytvara priestor pre spolo¢né aktivity,
vzdeldvanie a podporu aktivheho a zdravého zivotného
Stylu v miestnych komunitach. Kracanie ma aj benefit
na dusevné zdravie.

Ste ti, vd'aka ktorym Krokovacka stale rastie...

Vsetci sa zhodneme v tom, Ze Krokovacka nesie silné
posolstvo. Chodza je idealna forma prevencie, ktora by
f'udia nemali zanedbavat. Stale je vSak potrebné najst
tych, ktori toto posolstvo prinesu l'udom a pretavia do
reality. V pripade Krokovacky su to vseobecnilekari ale-
karky spolu s ich timami, ktori si povedali:,,Nezostane-
me len pri slovdch - ideme pacientom prikladom!”

HYMNA KROKOVACKY

WWW.KROKOVACKA.SK
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VOLBY 2026

MILE KOLEGYNE, MILI KOLEGOVIA,

Styri roky ubehli velmi rychlo — mozno rychlejsie, nez by sme si Zelali. Ked' sa obzriem spat, vnimam
predovsetkym mnozstvo prdce, spoloénych stretnuti, diskusii, ale aj mnozstvo energie a odhodlania,
ktoré sme ako komunita vlozili do rozvoja nasho odboru.

Dovolte mi Uprimne podakovat ¢lenom vyboru za ich nasadenie, systematickd pracu a aktivne p6-
sobenie doma aj v zahranic¢i. Rovnako patri velkd vdaka vam vsetkym — nasim ¢lenom. Prave vasa
kazdodennd praca v ambulancidch, ¢asto v naroénych podmienkach, je tym, ¢o ddva zmysel nasej
spoloc¢nej snahe a posuva vSeobecné lekarstvo vpred.

BliZiace sa volby su doélezitym momentom pre dalSie smerovanie nasej spolo¢nosti. Prosim vas preto
o aktivnu tcast — nie je to len formdlny krok, ale prilezitost spolurozhodovat o tom, kam sa nas od-
bor bude uberat. VSetky potrebné informacie a instrukcie najdete v tomto Specidlnom predvolebnom
¢isle ¢asopisu.

Osobitne ma tesi rastuci pocet mladych praktikov a ich aktivne zapojenie. Ich energia, otvorenost
a chut menit veci k lepS§iemu st velkym prislubom do budtcnosti. Aj ich chcem povzbudit, aby sa do
volieb zapojili a podporili kandidatov, ktorym doveruju.

Okrem navrhnutych mien mate moznost doplnit aj dalsich kolegov, ktorych by ste radi videli vo vy-
bore — nevahajte tito moznost vyuzit. Kazdy hlas aj kazdy ndvrh ma svoj vyznam.

Na dalsich strankach ¢asopisu ndjdete prehlad kandidatov spolu s QR kddmi na ich medailéniky,
ktoré vam pribliZia ich odborné posobenie, sktisenosti a prax. Verim, ze vdm to pomoZe pri vaSom

rozhodovani.

Dakujem vam za déveru, spolupracu a kazdodennu pricu, ktord robite pre svojich pacientov. Prave
V nej sa najviac odraza sila aj budicnost nasho odboru.

Buducnost nasho odboru nie je niekde ,,vonku“ — tvorime ju kazdy den svojou pracou, postojmi a roz-
hodnutiami. A prave teraz mame moznost ju spolo¢ne ovplyvnit.

S uctou

Peter Makara
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PRECO JE VYBOR SLOVENSKE)J
SPOLOCNOSTI VSEOBECNEHO
PRAKTICKEHO LEKARSTVA PRE
VAS DOLEZITY?

Vybor SSVPL predstavuje riadiace a odborné jadro
celej spolo¢nosti. Nie je to len formdalny organ, ale
skupina ludi, ktori aktivne formuju podmienky,
v ktorych vSeobecni lekari pracuju.

Jeho vyznam spociva predovsetkym v tom, Ze za-
stupuje zaujmy vSeobecnych lekarov navonok. Vedie
odborny dialég so Statnymi institticiami, poistov-
nami aj dalsimi partnermi a snazi sa presadzovat
rieSenia, ktoré zohladnuju realitu kazdodennej pra-
xe. Vdaka tomu sa témy ako administrativna zataz,
dostupnost zdravotnej starostlivosti ¢i pracovné
podmienky dostdvaju do centra pozornosti.

Zaroven vybor urcuje odborné smerovanie spoloc-
nosti. Identifikuje klicové vyzvy a nastavuje prio-
rity — ¢i uz ide o vzdeldvanie, genera¢nt obmenu le-
karov, rozsirovanie kompetencii alebo zavadzanie
novych pristupov do praxe. Tym pomaha zabezpe-
¢it, aby sa odbor rozvijal systematicky a udrzatelne.
Délezitou tlohou vyboru je aj podpora odborného
rastu ¢lenov. Prostrednictvom organizdcie podujati,
kongresov a vzdelavacich aktivit vytvara priestor
na zdielanie skusenosti a prindasanie novych po-
znatkov, ktoré sa ndsledne premietaju do kvality
starostlivosti o pacientov.

VOLBY 2026

V neposlednom rade ma vybor aj integra¢nt funk-
ciu — prepaja komunitu vseobecnych lekarov, po-
silnuje spoluprdcu a vytvara pocit spolupatri¢nosti
v ramci odboru.

Vyznam vyboru teda spociva v tom, Ze prepaja od-
borné, organizaéné aj zastupitelské ulohy. Vdaka
jeho ¢innosti ma odbor jasnejsi smer, silnejsi hlas
alepsie predpoklady na zvladanie vyziev, ktoré pri-
ndasa sucasna zdravotna starostlivost.

Vybor Slovenskej spolocnostivseobecného prak-
tického lekarstva (SSVPL) plni kl'i¢ové tlohy pri
riadeni odbornej spoloc¢nosti, ziednocovani prak-
tickych lekarov a rozvoji primarnej zdravotnej

starostlivosti. Medzi jeho hlavné ¢innosti patria:

Organizacné ulohy: Vybor schvaluije prijatie
novych ¢lenov do SSVPL, rozhoduije o cest-
nom clenstve a vyznamenaniach.

Odborné a vzdelavacie podujatia: Zabezpe-
Cuje pripravu kl'ti¢ovych odbornych poduijati,
ako su konferencie a seminare pre lekarov.

Rozvoj a prevencia: Venuje sa témam preven-
cie, vratane organizacie edukacnych podujati
(napr. KROKOVACKA).

Reprezentacia a budovanie odboru: Pre-
sadzuje zaujmy vseobecnych praktickych
lekarov, zjednocuije ich pri budovani odboru
areprezentuje spolo¢nost.

Rozpoctovanie: Zodpoveda za pripravu
a schval'ovanie rozpoctu spolo¢nosti.

Spolupraca a akademicka pdda: Vyvija ak-
tivity aj na akademickej péde a spolupracuje
s inymi sekciami (napr. Mladi praktici, sestry).

Vybor kona v silade so stanovami SSVPL, ktoré su
sucastou Slovenskej lekarskej spoloénosti (SLS).
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NOMINANTIVYBOR

Kandidati vyboru do volieb Vyboru
Slovenskej spoloc¢nosti vSeobecného
praktického lekarstva
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MUDr. DIANA BARANOVA

e« DIAGMED, s. r. 0., KoSice

« vSeobecna lekarka s 18-ro¢nou praxou

,V najblizsich rokoch nds ¢akaju vyzvy vambulantnom sektore - generacnd obmena
lekdrov, dostupnost starostlivosti, digitalizdcia a vysokd administrativna zataZz. Vo
vybore chcem priniest pohlad z kaZdodennej praxe, hladat praktické riesenia a pod-
porovat odborné podujatia a iniciativy prepdjajuce lekdrov a pacientov, napriklad
Krokovacku. Cielom je prispiet k tomu, aby vSeobecné lekdrstvo bolo stabilnym, res-
pektovanym a atraktivnym odborom.”

MUDr. JANA BENDOVA, PhD., MPH, MBA

+  BENMEDIKA, s. 1. 0., ambulancia vSeobecného lekara, Velky Biel
+ vSeobecna lekdrka s 20-ro¢nou praxou

,Moja vizia je jasnd — vSeobecny lekdr ako reSpektovany koordindtor starostlivosti,
ktory ma dostatok ¢asu na pacienta, pracuje vstabilnom time a md jasne definované
kompetencie. Ak bude silnd primdrna sféra, bude silny cely zdravotny systém.”

MUDr. BEATA BLAHOVA

+ ambulancia vSeobecného lekdra v Krompachoch
« 19 rokov praxe ako vSeobecna lekarka
« Clenka EURIPA (Eurdpska asociacia vidieckych lekarov)

,Uplynulé styri roky vnimam ako obdobie posilrnovania kompetencii vseobecnych le-
kdrov a postupného zviditelfiovania hlasu primdrnej starostlivostiv systéme. Podarilo
sa presaditviaceré odborné ajorganizacné zmeny, no zdrover sa naplno ukdzalo, aké
vel'ké ndroky sui na ambulancie kladené. Prdca vo vybore vytvdra priestor na posilfio-
vanie nasej profesie.”

NOMINANTIVYBOR

MUDr. JOZEF CAJKA

+ ambulancia vSeobecného praktického lekarstva, Liptovsky Hradok
* 6 rokov praxe ako vSeobecny lekar

,Za posledné styri roky odbor vseobecného lekdrstva dostal novy impulz - ¢i uz na
slovenskej, medzindrodnej, alebo digitdlno-informacnej trovni. Postavenie lekdrov sa
zmenilo, kompetencie sa rozsirili, ale zdroven prislo aj k uréitému odlahceniu. Vdaka
SSVPL mdme moZnost podielat sa na zmene k lepsiemu.”

MUDr. ADRIANA JAROLIMKOVA

+  Klinika vieobecného lekdrstva Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca a UPJS
¢ pracuje od jula 2020

,Vseobecné lekdrstvo mad obrovsky potencidl, no jeho budtcnost zdavisi od aktivnych
lekdrov, ktori chcu odbor nielen vykondvat, ale aj formovat. SSVPL pre mna predsta-
vuje bezpecny a podporny priestor, kde sa méZeme stretdvat, vzdeldvat, zdielat sku-
senosti a presadzovat nase odborné aj profesijné zdujmy. Mojou viziou je moderny
rodinny lekdr — odbornik s dostatocnymi kompetenciami, autonédmiou a ¢asom na
pacienta, ktory je rovnocennym sprievodcom pacienta na ceste ku kvalitnejSiemu,
zdravsiemu a dlihsiemu Zivotu.”

prof. MUDr. PETER KALANIN, PhD. et PhD., MHA, MPH, KE

«  vseobecny prakticky lekar v Ustave vieobecného praktického lekarstva
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Medkal v Kosiciach
« ako vSeobecny lekar pésobi viac ako 30 rokov

,Jednou z mojich priorit bude podpora vzdeldvania mladych vseobecnych praktic-
kych lekdrov, ktorych je na Slovensku dlhodobo nedostatok. Zdroveri sa chcem aktiv-
ne podielat na rozvoji novych ambulancii najmd v regiénoch, kde chybaju. Klticovym
ndstrojom je rezidentsky program, ktory budem podporovat a rozvijat, pretoZe prdve
ten pomdha vychovdvat novych praktikov a vytvdrat podmienky pre vznik novych
ambulancii.”
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NOMINANTIVYBOR

,Mojou viziou je moderné, dostupné a odborne
silné vseobecné lekdrstvo, ktoré stoji na vzdeld-
vani, spoluprdci, medzindrodnych sktsenostiach
a aktivnhom zapojeni

52

MUDr. KATARINA KOVACOVA, MPH

+  vseobecna lekarka pre dospelych, Sala
+ od roku 2022 posobi v Centre integrovanej zdravotnej starostlivosti,
Poliklinika Sala
o ambulancia vznikla na zelenej like v okrese s kritickym nedostatkom
vSeobecnych lekarov (miesto bolo predtym 5 rokov neobsadené)

,VSeobecné lekdrstvo dnes vnimam ako odbor, ktory prechddza dynamickym a po-
zitivnym rozvojom - Ci uZ v oblasti digitalizdcie, rozSirovania kompetencii, alebo po-
silnovania odbornosti. Tieto zmeny vnimam ako sucast procesu, ktory ma potencidl
dalej posilnovat postavenie vSseobecného lekdra v systéme zdravotnej starostlivosti.
Som presvedcend, Ze len ako stidrZznd odbornd komunita, ktord sa dokdZe prezentovat
nielen na vysokej profesiondinej trovni, ale aj na drovni ludskej, méZeme dalej rast
a posilnovat postavenie vseobecného lekarstva.”

MUDr. PETER LIPOVSKY

«  MEDILIP, s. 1. 0., ambulancia vSeobecného lekdra pre dospelych,
Miloslavov-Alzbetin Dvor

« ako vSeobecny lekar pracuje 11 rokov

,Najvdacsimi vyzvami najblizsich rokov budu generacnd obmena, persondlny nedo-

statok a udrZatelnost ambulantného sektora. VSeobecné lekdrstvo musi byt vnimané

ako odborne silny a resSpektovany zdklad zdravotného systému, v ktorom mad lekdr

jasné kompetencie, dostatocnu autonémiu a priestor venovat'sa pacientovi namiesto

administrativy.”

MUDr. MICHAELA
MACHACOVA

+ vSeobecnd lekdrka
pre dospelych,
sukromna
ambulancia
v Topolc¢anoch

* v praxi od roku 2007

«  predtym 10 rokov
pracovala na OAIM
a RLP

mladej generdcie lekarov.”

NOMINANTIVYBOR

MUDr. PETER MAKARA, MPH

¢ Mediparma, ambulancia vSeobecného lekara pre dospelych, Snina
+ ako vSeobecny lekar pracuje 21 rokov

,Za posledné desatrocie sa kompetencie vseobecnych lekdrov vyrazne rozsirili a dnes
su nastavené pomerne dostatocne. Do budtcnosti vsak oc¢akdvame ich dalsie cielené
rozsirovanie, najmd s cielom zlepsit dostupnost starostlivosti. Vel'kou vyzvou bude aj
narastajtca elektronizacia. Nasou tlohou je sledovatlegislativhe zmeny a dohliadat na
to, aby nové ndstroje lekdrom pomadhali, a nie ich zbytocne zataZovali. Prio¢akdvanom
nedostatku lekdrov a rastiicom pocte pacientov je kltic¢ové udrzat kontinuitu toho, ¢o
sa podarilo vybudovat, a zdroven podporovat'vzdeldvanie a zapdjanie novej generdcie
lekdrov, ktord prevezme zodpovednost za dalsi rozvoj primdrnej starostlivosti.”

MUDr. Mgr. SILVIA MASARYKOVA, MPH

« vSeobecnad lekarka pre dospelych, vlastnd ambulancia v Bratislave,
MediCen, s.r.o0. (od juna 2025)

» viac ako 5 rokov praxe vo vSeobecnom lekarstve, lektor LF UK

* ndrodny delegat Mladych praktikov pre zahrani¢né aktivity

,Mojaviziaje, aby savseobecny lekdr stal prirodzene uzndvanou autoritou a stabilnym
bodom systému. Aby bol vnimany ako odbornik, ktory pacienta sprevddza, koordinuje
jeho zdravotnu starostlivost, vedie ho prevenciou a bezpecne ho odosle k Specialistovi
vtedy, ked' je to potrebné.”

MUDr. MARIA MATUSOVA

+ ambulancia vSeobecného lekdra pre dospelych, Dunajska Streda

+ ako vSeobecnd lekarka pracuje 15 rokov

VY najblizsich styroch rokoch sa chcem zamerat na zlepsenie financéného ohodnotenia
vSeobecnych praktickych lekdrov a podporu ich profesijného rozvoja. Délezita je pre
mna aj medzindrodnad spoluprdca a dostupnejsie vzdeldavanie. Zdroven chcem kldst
déraz na pacienta, individudlny pristup v lieCbe a zlepSenie komunikdcie medzi zdra-
votnikmi a pacientmi. Verim, Ze tieto kroky prispeju k posilneniu postavenia vseobec-
nych praktickych lekarov.”
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MUDr. MICHAL NEMEC

«  vSeobecny lekar pre dospelych, ambulancia Tomdasikova 8, KoSice
« vambulantnej praxi treti rok

,VSeobecné lekdrstvo je podla mria jeden z najdynamickejsich a najprogresivnejsich
odborov na Slovensku. Vécsinu pacientov dokdzZe vseobecny lekdr vyriesit priamo
vambulanciia priostatnych zohrdva klticovd dlohu v manaZmente starostlivosti. Vni-
mam niekol'’ko vyziev. Jednou z nich by malo byt zniZenie byrokratickej zdtazZe lekdra
d zjednodusenie a zjednotenie vykazovacej ¢innosti do poistovni. Vidim priestor ajna
raciondlnejsie nastavenie hodnotiacich parametrov.”

MUDr. LUKAS OLSAVSKY

+  prednosta Kliniky vieobecného lekarstva LF UPJS

a Fakultnej nemocnice AGEL Ko$ice-Saca
« zdroven pdsobi ako vSeobecny lekar

v ambulancii Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca
« atestovany vSeobecny lekdr, v odbore pracuje 4 roky

,Najvdésou vyzvou najblizsich rokov bude generac¢nd obmena a zatraktivnenie od-
boru pre studentov mediciny. Zaroven musime zviadnut digitalizdciu a rozsirovanie
kompetencii tak, aby vseobecny lekdr mohol poskytovat komplexnu starostlivost
priamo vambulancii.”

MUDr. SONA OSTROVSKA

« pobsobi v ambulancii SOMED, s. 1. 0.
+ vSeobecna lekdrka pre dospelych s 30-ro¢nou praxou
+  ¢lenka SSVPL viac ako 15 rokov

,Pandémia nds naucila fungovatv krizovom reZime a ukdzala, aku déleZitu tlohu zohrd-
va vseobecny lekdr v systéme zdravotnej starostlivosti. Verim, Ze dalsim krokom bude
posilnenie komunikdcie, spoluprdce a ndvrat respektu k prdci vseobecnych lekdrov.”

NOMINANTIVYBOR

MUDr. LUDMILA RESUTIKOVA

+  podsobi v ambulancii Zelovce a Velky Krti3
« vSeobecnad lekarka pre dospelych s 12-ro¢nou praxou

,Vyziev je mnoho, no kl'ic¢ova je podpora zdravia a pohody lekdrov - len spokojny
lekdr sa vie dobre starat o pacientov. DéleZité su stabilné timy, férové financovanie,
respekt a kvalitné vzdeldvanie, ako ajmoZnost zastupovania na prevenciu vyhorenia.
Dlhodobo sa venujem sprdvnemu vykazovaniu vykonov a edukdcii kolegov. Mojou
srdcovou témou su EKG workshopy a praktické oblasti ako hypertenzia, dyslipidémia
Ci deficit vitaminu D. Verim, Ze vzdelany lekdr je zdkladom kvalitnej starostlivosti aj
vlastnej pohody.”

MUDr. DOMINIKA SAFAROVA

«  Poliklinika Hipcentrum, s. r. 0., Holubyho 39, Pezinok
«  vSeobecna lekdrka pre dospelych, vambulantnej praxi od roku 2020 (6 rokov)

,Budtcnost vSeobecného lekdrstva vidim v posilnovani kompetencii a v rozumnom
vyuzivani modernych technolégii. Skusenosti zo zahrani¢ia ndm hovoria, Ze silny vse-
obecny lekdr je zakladnym kameriom kvalitného zdravotnictva.”

MUDr. RASTISLAV
ZANOVIT

* ambulancia
vSeobecného lekara,
Namestovo

+ vSeobecny lekar
v ambulantnej praxi
od roku 2003

,VSeobecny lekdr je dnes
pre mnohych pacientov
poslednou istotou v sys-
téme zdravotnictva. Prdave komplexny pohlad
na pacienta, kontinuita starostlivosti a osobny
kontakt su hodnoty, ktoré technolégie aniume-
ld inteligencia nedokdzZu nahradit. Nemyslim si,
Ze je potrebné ,objavovat teplu vodu’. Ak nieco
v inych krajindch funguje, mali by sme sa tym
inspirovat.”
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Kandidati vyboru do volieb
Dozornej rady Slovenskej
spolo¢nosti vSseobecného
praktického lekarstva

Dozorna rada Slovenskej spolo¢nosti vS§eobecného ¢ Kontrolna ¢innost: Kontroluje ¢innost vyboru

MUDr. JAN KANUCH, MBA

« ambulancia vSeobecného lekara, Raslavice

+ vSeobecny lekar s viac ako 32-ro¢nou praxou

+  akreditované vyuébové pracovisko SZU Bratislava a LF UPJS Kosice
+ ¢len Dozornej rady SSVPL

,Za velky posun povazZujem rozvoj regiondlneho vzdeldvania a vznik odbornych pro-
jektov, ako su Ultrazvukova akadémia ¢i Point of Care skolenia. Odbornd spoloc¢nost
nemd Zitlen jednym kongresom rocne - vzdeldvanie musi prebiehat kontinudine pria-
mo vregiénoch.”

praktického lekarstva (SSVPL) plni funkciu kon- SSVPL a sekretariatu, pokial je zriadeny.
trolného organu. Podla stanov SSVPL su jej hlavné MUDr. LUBOMIR MOLC AN, MSC.
ulohy nasledujuce: Dozornd rada je jednym z troch hlavnych organov
+ Dohlad nad hospodarenim: Dozorna radakon-  spoloénosti popri Clenskej sch6dzi a Vybore SSVPL. « vSeobecny lekdr v Terni (ambulanciu odkupil v roku 2022)
troluje finanéné hospodarenie spolo¢nosti. + ¢len Dozornej rady SSVPL
+ Dodrziavanie stanov: Dohliada na to, aby ¢in-  Pocet volenych ¢lenov v dozornej rade na funkéné +  predtym posobil ako lekdr RLP na staniciach Zachrannej zdravotnej sluzby
nost spolo¢nosti a jej organov bola v silade so  obdobie 2026 — 2030 je tri. Ponukame vizitky piatich
stanovami SSVPL. kandidatov odporuéanych Vyborom SSVPL. ,Vseobecnilekdrisu robotnici mediciny — stojime v prvej linii a kaZdodennou kvalitnou
+ Ochrana prav ¢lenov: Dozera na dodrziavanie prdcou si postupne vydobyjame respekt u pacientov aju kolegov Specialistov. Predpo-
prav clenov SSVPL. kladam trend postupného navysovania kompetencii, s ¢im suvisi aj navysenie prdce.
Stymsuvisiajracionalizdcia prdce, automatizdcia niektorych procesov pomocou sys-
témov zaloZenych na umelej inteligencii a vacésie vyuzivanie telemediciny.”

MUDr. RADOVAN ANTOS

*  PetMedi, s. r. 0., Bardejov

«  ¢len Dozornej rady SSVPL MUDr. PETER
POLAK

* ambulancia
vSeobecného lekara,
Stropkov

+ vSeobecny lekar
s viac ako 27-ro¢nou
praxou

« vSeobecny lekdr pre dospelych s 10-ro¢nou praxou

,Slovensko stdle zaostdva v zniZzovani odvrdtitel'nej umrtnosti. Moja viac ako 10-ro¢na

praxa vizie zo zahranic¢ia middvaju jasnu predstavu o modernom fungovani primdrnej
sféry. Ako ¢len dozornejrady budem dohliadat na efektivne vyuZitie zdrojov SSVPL na

implementdciu ,best practice’, aby celd spolocnost nebola len formdlnym orgdnom, "
ale motorom redlneho zlepsenia zdravotného stavu nasich pacientov.”

MUDr. MILOS JANOVSKY @%
<>

oY/
/%
o

,Nasa odbornd spolo¢nost
Celiviacerym vyzvam - naij-
md vysokej administra-
tivnej zatazi, neudrZzatelnému modelu ambu-
lantnej pohotovostnej sluZzby a potrebe posilnit
ekonomicku stabilitu ambulancii. DéleZitou ob-

(]

2
\\@y

« ambulancia vSeobecného lekara pre dospelych, Michalovce

*  vSeobecny lekar so 9-ro¢nou praxou > lastou je aj persondine zabezpecenie — nedosta-

0 tok lekdrov a sestier a potreba zatraktivnit odbor
,SSVPL bude v nasledujtcich rokoch celit viacerym vyzvam, ktoré ovplyvnuju kaZdo- / pre miladych. Zdroveri chceme byt silnym part-
dennu prax vseobecnych lekdrov. Za délezZité povaZujem najmd generacnu vymenu, = nerom pri tvorbe zdravotnej politiky. V dozornej
podporu zdujmu mladych lekdrov o odbor a postupné zniZovanie administrativnej A rade chcem byt garantom transparentnosti,
zatazZe. Ako c¢len dozornej rady by som chcel prispiet k hladaniu vyvazenych a prak- prindsat spdtnd vézbu z praxe a dohliadat na
tickych rieseni najmd v oblasti podpory mladych lekdrov, organizdcie ambulancii = konkrétne zlepienia pre kazdodenn prdcu vie-

a systémovych uprav, ktoré prispeju k lepsim podmienkam pre lekdrov aj kvalitnejsej

. . . obecnych lekdrov.”
starostlivosti o pacientov. "
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CLENSTVO V SSVPL

VYZVA NA UHRADU
CLENSKEHO PRISPEVKU
SSVPL NA KALENDARNY
ROK 2026

Milé kolegyne, mili kolegovia, /

dovolujeme si vam pripomenut tthradu ¢lenského

prispevku do Slovenskej spolo¢nosti vS§eobecného

praktického lekdrstva na jej podporu ¢innosti. Finan¢ny prispevok ¢lena/clenky SSVPL mozete
uhradit bankovym prevodom na ¢islo Uctu

Clenstvo vSSVPL je predovsetkym o spoluprdci, zdiela-

ni skdsenostia podpore rozvoja vSeobecného praktic- IBAN: SK6131000000004001173809

kého lekarstva na Slovensku. Zdroven prindsa aj prak- Variabilny symbol: vase registracné cislo v SLK

tické vyhody — napriklad zlavy na odborné podujatia Specificky symbol: 2026

SSVPL, pristup k aktudlnym informdcidm z odboru Ci Poznamka pre prijemcu: meno a priezvisko

odber odborného ¢asopisu VSeobecny praktik.

Clensky prispevok na rok 2026 pre vieobecného le-

kara a véeobecnu lekarku je vo vyske 40 eur. Clen-  Nemdte istotu, ¢i ste ¢lensky prispevok uhradili?

sky prispevok na rok 2026 pre mladych praktikov  Napiste na office@ssvpl.sk Dakujeme.
je vo vyske 20 eur.

Kto sa méze stat' élenom SSVPL?

Enwncautieniou SEVPL 52 méde 10t taked osoba, krard

+ uspeine dcaovalE Specinzaing Shidky £ oaDon visooechi RAMEVG
* Vypinia 3 posiats peRRiies SSVPL
« iuneadia rolng Lenskj prispevox 40€

VYPLNIT PRIHLASKU CLEN SSVPL 2026

www.ssvpl.sk

Inovacie v modernom vseobecnom lekarstve

17.-18. 4. 2026
Residence Hotel, Donovaly

12.ro¢nik  Dni praktickej obezitologie
a metabolického syndromu

Slovenska
spolocnost
praktickej
obezitoldgie

24.-25.4.2026
Hotel Dukla, Presov

Najvacsie odborné podujatie
vSeobecnych lekdrov na Slovensku

47. vyrocna konferencia SSVPL

15.-17.10. 2026
Hotel Bellevue,
Horny Smokovec

Company

Blizsie informacie a registracia: www.idl.sk
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