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Celoslovenské podujatie organizované Slovenskou

spolocnostou vSeobecného praktického lekarstva,

pri prilezitosti Svetového dna rodinnych lekarov.

VaZené kolegyne, vaZeni kolegovia,

do rak sa vam dostdva Specidlne ¢islo ¢asopisu
VSeobecny praktik, ktoré mapuje Styri roky ¢innos-
ti Slovenskej spolo¢nosti vSeobecného praktického
lekdrstva. Najeho strankach ndjdete mnozZstvo fak-
tov, ¢isel, reportov a odpocétov — konkrétny obraz
prace, ktort sme ako odborna spolo¢nost za toto
obdobie vykonali. V zavere ndjdete prehlad nomi-
nantov vyboru na vol'by do vyboru a dozornej rady
SSVPL na najblizsie Styri roky.

Dovolte mi vSak, aby som sa tentoraz pristavil pri
niec¢om, ¢o sa v exaktnych odpoctoch neobjavi. Pri
pocitoch.

Pocas uplynulych rokov som si opakovane uvedo-
moval, Ze praca vo vybore ma hlboky zmysel. Nie
je to len o dokumentoch, rokovaniach ¢i rozhodnu-
tiach. Je to predovsetkym o ludoch, o spoloc¢nej ener-
gii a o presvedceni, Ze vSeobecné lekarstvo ma svoje
pevné a dostojné miesto v zdravotnickom systéme.

Silnym momentom pre mia napriklad bola aj po-
sledna predndska v sobotu na 46. vyroc¢nej konfe-
rencii SSVPL v Tatrach. Plna sala, stustredena po-
zornost, Ziva diskusia — to vSetko su obrazy, ktoré
nepotrebuju dalsi komentar. Si dékazom, Ze to, co
robime, md odozvu. A Ze ma zmysel.

Citim hrdost na vsetkych, ktori boli pocas Styroch
rokov oceneni — laureatov Dikantovej a Ceconikovej
ceny. Ich praca je nielen odbornym prinosom, ale 3aj
inSpirdciou pre nds ostatnych. Rovnako ma tesi, Ze
sa nase kolegyne Adriana Simkova a Jana Bendova
dostali do rebricka top lekdrov Forbes. A osobitnu
radost prindsa aj ocenenie ,,5 stars“ pre Janu Bendo-
va — symbol uznania, ktory presahuje hranice a po-
tvrdzuje kvalitu naSich lekarov v medzindrodnom
kontexte. Hrdy som na kazdy poster, vystipenie
slovenského lekdra na medzindrodnej konferencii.

PRIHOVOR PREZIDENTA SSVPL

M4am obrovsku radost z Mladych praktikov a vkla-
ddm do nich velkd nadej do budicnosti. Ich in-
vencia, energia a chut posuvat veci dopredu su
dokazom, Ze vSeobecné lekdrstvo ma silnu a per-
spektivnu generdciu, ktord mu pomaha ziskavat
reSpekt a postavenie, aké si zasluzi.

Na tomto mieste chcem tUprimne podakovat cle-
nom vyboru a dozornej rady za ich pracu pocas
uplynulych Styroch rokov. Ich nasadenie, ¢asto nad
ramec beznych povinnosti, si zasluzi ictu a uzna-
nie. Rovnako patri moja vdaka vam vsetkym — le-
karom v praxi, ktori kazdy den nesiete zodpoved-
nost za zdravie svojich pacientov.

Toto ¢islo je sthrnom vysledkov. No za kazdym
¢islom je konkrétny c¢lovek, konkrétna skusenost
a konkrétna praca.

A prave v tom je jeho skuto¢na hodnota.

S uctou

MUDr. Peter Makara
prezident SSVPL




PRIHOVOR VICEPREZIDENTA SSVPL
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VazZené kolegyne, vazeni kolegovia,

vSeobecné lekarstvo stoji dnes na krizovatke. Na
jednej strane ¢elime rasticim ndrokom zdravotnic-
keho systému, demografickym zmenam aj ocaka-
vaniam pacientov, na strane druhej mdme jedinec-
nu prilezitost posilnit vyznam nasho odboru tak,
aby sa stal stabilnym a reSpektovanym pilierom
moderného zdravotnictva. Som presvedéeny, Ze
prave toto obdobie rozhodne o tom, aké bude posta-
venie vS§eobecného lekara v slovenskej spolo¢nosti
v nasledujucich desatrociach.

Pocas méjho posobenia vo vedeni Slovenskej spo-
lo¢nosti vSeobecného praktického lekarstva som si
este viac uvedomil, Ze sila nasho odboru spociva
v odbornosti, dévere pacientov a schopnosti spolu-
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ako zaklad
moderného
zdravotnictva

pracovat. VSeobecny lekar nie je len poskytovate-
lom zdravotnej starostlivosti — je sprievodcom pa-
cienta v systéme, koordindtorom liecby a ¢asto aj
prvym, kto dokaze vcas zachytit zavazné zdravotné
problémy. Tato uloha si vyzaduje nielen medicin-
ske vedomosti, ale aj stabilné pracovné podmienky,
primerané kompetencie a spoloé¢enské uznanie.

Nasou viziou musi byt zdravotnicky systém, v kto-
rom je primarna starostlivost prirodzenym zakla-
dom organizacie zdravotnych sluzieb. VSeobecny
lekar by mal mat jasne definované kompetencie,
moderné diagnostické moznosti a dostatoény cas
na pacienta. Len tak dokaZeme zabezpecit konti-
nuitu starostlivosti, znizovat tlak na Specializova-
ny sektor a zaroven posiliiovat prevenciu, ktora je
kli¢om k udrzatelnosti zdravotnictva.
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Rovnako dolezZité je pripravit odbor na genera¢nu
obmenu. Budicnost vSeobecného lekarstva zavi-
si od toho, ako dokazeme oslovit mladych lekdrov
a ponuknut im perspektivu odborného rastu, pro-
fesijnej stability aj osobnej rovnovahy. Moderné
vzdelavanie, kvalitny rezidentsky program a otvo-
rena komunikicia so studentmi mediciny su in-
vesticiou, ktorad sa ndm vrati v podobe silnej a mo-
tivovanej generacie praktikov.

Vyznamnou témou nasledujucich rokov bude aj
digitalizacia zdravotnictva. Technolégie maju byt
nastrojom, ktory zjednodusuje pracu lekara a zvy-
Suje bezpecnost pacienta, nie zdrojom dalSej admi-
nistrativnej zdtaze. Preto musime byt aktivnymi
partnermi pri tvorbe rieSeni, ktoré budu vychadzat
z reality ambulantnej praxe.
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Som presvedcCeny, Ze vSeobecné lekdrstvo ma na
Slovensku potencidl stat sa jednym z najatrak-
tivnejsich medicinskych odborov. Mame odborné
kapacity, skusenosti aj silnu tradiciu. Potrebujeme
vSak odvahu presadzovat systémové zmeny, ktoré
zabezpecia dostupnost starostlivosti pre pacienta
a dostojné pracovné podmienky pre lekara.

a8

Buduicnost nasho odboru nebude vysledkom jedné-
ho rozhodnutia ani prace jednotlivca. Bude vysled-
kom spolo¢ného usilia celej odbornej komunity.
Verim, Ze ak budeme pokracovat v otvorenom dia-
16gu, spolupraci a aktivhom presadzovani nasich
odbornych priorit, dokdzeme vytvorit zdravotnicky
systém, v ktorom bude vSeobecny lekar stabilnym
a reSpektovanym lidrom primdrnej starostlivosti.
Je to vyzva, ale aj prilezitost. A je na nas, ako ju
vyuzijeme.

MUDr. Peter Lipovsky
viceprezident SSVPL

PRIHOVOR VICEPREZIDENTA SSVPL
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Styri roky prace pre

vseobecneé

ODPOCET CINNOSTI VYBORU SSVPL
2022 - 2026

Slovenska spolo¢nost vseobecného praktického lekar-
stvaje najstarsou odbornou spolo¢nostou vseobecnych
lekarov na Slovensku.

Vybor zvoleny v roku 2022 si stanovil tri hlavné priority:
posilnit postavenie vseobecnych lekdrov
v zdravotnickom systéme,
podporovat odborny rast a vzdeldvanie,
prispiet k modernizdcii a digitalizdacii
ambulantnej starostlivosti.

Za Styri roky sa podarilo presadit viacero zmien, ktoré
maiju priamy vplyv na pracu vseobecnych lekarov aj na
dostupnost zdravotnej starostlivosti pre pacientov.

CO SA ZMENILO V AMBULANCIACH

V poslednych rokoch sa postupne rozsiruji kompeten-
cie vSeobecnych lekdrov a zjednodusSuje manazment
viacerych ochoreni priamo v ambulancii.

Medzi najdblezitejSie zmeny patria:

ROZSIRENIE DIAGNOSTICKYCH MOZNOSTi
mozZnostindikovat fT4 a aTPO
pri manazmente hypotyredzy
uhrada vysetrenia HbAlc
pri manazZzmente prediabetu
indikdcia denzitometrie vambulancii
vseobecného lekdra

lekarstvo

ZMENY V PRESKRIPCII
uvolnenie preskripcnych obmedzeni
pre hypolipidemicku liecbu
uvolnenie kombindcie antihypertenziv
s hypolipidemikami
zmeny v preskripcii niektorych liekov
pri plicnych ochoreniach

NOVE STANDARDNE POSTUPY
manazZment pacienta s prediabetom
telemedicina pri hypertenzii

MENEJ ADMINISTRATIVY
Opatrenia, ktoré znizuja administrativnu zataz am-
bulancii:

elektronické péenky a eDohody

predpis liekov po prepusteni

znemocnice na 28 dni

prediZenie lehoty na odportcanie preskripcie
ndvsteva Specialistu bez odporucania

v uréitych pripadoch (napriklad preventivna
urologickad prehliadka, preventivna
kolonoskopia, kontrolné vysetrenie

v ambulancii Specialistu do dvoch rokov bez
nutnosti vymenného listka)

Tieto zmeny umoznuiju riesit viac zdravotnych problé-
mov priamo vambulancii vséeobecného lekara a zlepsuiju
dostupnost zdravotnej starostlivosti.

DIGITALIZACIA ZDRAVOTNICTVA

Vseobecni lekari patria medzi najaktivnejsich pouziva-
tel'ov systému eZdravie.
V poslednych rokoch pribudli viaceré nové sluzby:

ePN - elektronické vystavovanie PN,

eDohody - elektronické dohody o poskytovani
zdravotnej starostlivosti,

elektronicky vymenny listok.

SSVPL sa aktivne zapajala do diskusii s Ministerstvom zdra-
votnictva SR a NCZI pri zavadzani tychto nastrojov, aby boli
prakticky pouzitelnévambulanciach. Viaceri¢lenovia boli
zapojeni aj do testovacej fazy a pripomienkovania.

VZDELAVANIE

Vzdelavanie je jednou z hlavnych aktivit SSVPL.

VYROCNE KONFERENCIE SSVPL

Kazdorocné konferencie patria medzi najvacsie odbor-
né podujatia vSeobecnych lekarov na Slovensku.
Kazdoroéne saich ztcastnuje priblizne 900 —1 000 le-
karov a dal$ich odbornikov.

Program zahrna:

odborné predndsky,
klinické workshopy,
panelové diskusie,
interdisciplindrne bloky.

Konferencie poskytuju priestor na vymenu skusenosti
a prinasaju nové poznatky priamo do kaZzdodennej praxe.

DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE
A METABOLICKEHO SYNDROMU

Do roku 2025 v Bardejovskych kupeloch a od roku 2026
v PreSove ich kazdoro¢ne organizuje SSVPL v spolupraci
so Slovenskou spolo¢nostou praktickej obezitoldgie.

REGIONALNE VZDELAVANIE

Novou iniciativou poslednych rokov su regiondlne od-
borné stretnutia Lekari lekdarom. Ide o pravidelné
odborné seminare, ktoré prinasaju aktualne medicinske
témy priamo do regiénov a vytvaraju priestor na disku-
siu medzi vseobecnymi lekarmi a Specialistami.

AKADEMIE

Uplnou novinkou je novy format intenzivneho vzdela-
vania na konkrétnu klinicki tému Akadémia. Prva sa
konala vo februari 2026 v Presove.

MLADI PRAKTICI

Sekcia Mladi praktici zdruZuje lekarov v $pecializacnej
priprave a mladych vSeobecnych lekarov.
Ich hlavné aktivity:

konferencia Dni mladych praktikov

odborné workshopy na konferencii SSVPL
medzindrodnd spoluprdca v ramci European
Young Family Doctors’ Movement (EYFDM)

Mladi praktici prinasaju nové napady a vyrazne prispie-
vaju k atraktivite odboru pre mladud generaciu lekarov.

STUDENTI A REZIDENTI

SSVPL sa aktivne podiela na vzdelavani budtcich vse-
obecnych lekarov. Délezitym krokom bolo vytvorenie
Ustavu véeobecného lekarstva na Lekarskeij fakulte UK
v Bratislave, kde savSeobecné lekarstvo vyucuije ako sa-
mostatna Specializa¢na priprava.

Clenovia SSVPL sa podielajt na:
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vyucbe Studentov mediciny,
vzdeldvanirezidentov,
odbornych praxiach vambulancidch.

PODPORA VZNIKU NOVYCH AMBULANCIi

Ministerstvo zdravotnictva SR vyclenilo z Planu obnovy
viac ako 10 miliénov eur na podporu vzniku novych
ambulancii vSeobecnych lekarov.

Cielomje:

zlepsit dostupnost zdravotnej starostlivosti
podporit generacnu obnovu v odbore
poméct mladym lekdrom zaloZit

vlastnu ambulanciu

MEDZINARODNA SPOLUPRACA

SSVPL je ¢lenom svetovejorganizacie rodinnych lekarov
WONCA. Nasi ¢lenovia sa zapajaju do prace viacerych
eurdpskych odbornych organizacii, napriklad:

EQuiP
EUROPREV
EGPRN
EURACT
EURIPA

Vdaka tomu prindasame do slovenskej primarnej sta-
rostlivosti nové poznatky a medzinarodné skusenosti.
V novembri 2026 na Slovensku privitame ¢lenov EQUIP
na zasadnuti vyboru v Bratislave a v roku 2027 v spolu-
praci s EURIPA pripravujeme konferenciu o vidieckom
lekarstve Rural Health Forum na Strbskom Plese.

FAKTY ZA 4 ROKY

Za obdobie 2022 - 2026 sa podarilo:

v’ rozsirit kompetencie vieobecnych lekarov
v diagnostike a lieCbe

v presadit viaceré zmeny v preskripcii liekov

v podporit digitaliziciu ambulantnej
starostlivosti

v zorganizovat odborné poduijatia
vSeobecnych lekarov na Slovensku

v’ rozvijat aktivity mladych praktikov

v" podporovat vzdeldvanie $tudentov
arezidentov

SSVPL zostava silnou odbornou platformou,
ktora presadzuje zaujmy vSeobecnych lekarov
apodporujerozvoj primarnejzdravotnejstarost-
livosti na Slovensku.

Pripravila MUDr. Jana Bendovd, PhD., MPH, MBA -
vedecka sekretarka, zastupkyna vo vyboroch WONCA
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NASI NAJLEPSI

KRISTALOVE KRIDLO 2022

Vtedy hlavnd odbornicka Ministerstva zdravot-
nictva Slovenskej republiky MUDr. Simkova
Adriana, PhD., a ¢lenka vyboru SSVPL bola po
prvykrat v histérii ocenenia ako vSeobecna le-
karka nominovana na prestizne ocenenie Krista-
lové kridlo v kategorii Medicina a veda. Kristalové
kridlo je ocenenie udelované kazdoro¢ne od roku
1997 osobnostiam na Slovensku, ktoré dosiahli vo
svojom odvetvi mimoriadnu odbornost a uspech.

DIKANTOVA CENA

Je ocenenie pomenované po MUDr. Frantiskovi
Dikantovi, vyznamnom predstavitelovi slovenského
vSeobecného praktického lekarstva, ktory sa podielal
narozvojiodboru a navzdeldvanilekarov. Cena je ude-
lovana za celozivotny alebo dlhodoby vyznamny
prinos v oblasti véeobecného lekarstva.

2022

MUDr. Michaela Machacova. Zastupuje SSVPL
v medzindrodnych inStiticidch. Jej najvacsim
poc¢inom v rozvoji medzinarodného kreditu
slovenského praktického lekarstva bola WON-
CA v roku 2019, na ktorej bola prezidentkou.
Dikantova cena jej patri aj za mnohé aktivne
¢innosti vo vzdeldavani, odbornej prezentacii

a Sireni dobrého mena

slovenského praktické-
ho lekdrstva.

MUDr. Beata Blahova,
PhD., ju ziskala za dlho-
doby prinos SSVPL vo
svete a vysoku uroven
prednaskovej ¢innosti.

Ako odborna spolo¢nost sme nesmierne hrdi, ze praca, snaha a profesionalita
nasich clenov si zasluzila spolocenské uznanie v prestiznych oceneniach.

,,Som nesmierne stast-
nd, Ze moja prdca mad
zmysel a pomdham
poskytovat informd-
cie a postupy vsetkym
lekdrom,” zhodnoti-
la svoju nomindciu
MUDr. Adriana Sim-

2024

MUDr. Sona Ostrovska za vynimocny prinos
v oblasti vSeobecného lekarstva. Je dlhoro¢nou
bojovnickou za lepSie podmienky pre vSeobec-
nych lekarov, vie svojich kolegov motivovat
a insSpirovat.

,Tdto cena ma vel'mi potesila a zaroven prekvapi-
la. Citim vdacnost voci kolegom, ktori ma ocenili
za moju prdcu,” vyjadrila sa pri preberani ceny
s dojatim MUDr. Ostrovskd. Zdoraznila, Ze aj
v budtcnosti bude nadalej pracovat pre rozvoj
odboru a podporovat kolegov vo vzdelavani.

CECONIKOVA CENA je ocenenie Slovenskej spolo¢-
nosti vseobecného praktického lekdrstva pomeno-
vané po MUDr. Imrichovi Ceconikovi — vyznamnom
predstavitelovi slovenského vseobecného lekarstva a
zakladajucom ¢lenovi SSVPL. Cena sa udeluje mladé-
mu praktikovi/mladej praktickej lekarke za odborny
prinos v ramci vseobecného praktického lekarstva
alebo vSeobecnému lekarovi/lekarke za najlepSiu
prednasku na vyroc¢nej konferencii SSVPL.

2022

MUDr. Katarina Kovacova, MPH — ocenena za
vyznamny odborny prinos v oblasti vSeobec-
ného praktického lekarstva a aktivnu ucast
na konferencii a za prednasku na tému ,,Ma-
nazment antibiotickej liecby v ambulancii
vSeobecného lekdra“.

2023

MUD:t. Silvia Masarykova, MPH, prof. MUDr.
PhDr. Peter Kalanin, PhD., MHA (spolo¢nd cena) -
Silvia Masarykova bola ocenena za vybornu pred-
nasku a aktivny odborny prinos v rdmci SSVPL.
Profesor Peter Kalanin ziskal cenu za vyznamny
odborny prinos pri vzdelavani vSeobecnych leka-
rov a interdisciplindrnu spolupracu v praxi.

2024

MUDr. Monika Czirfuszova, PhD. — ocenenad za
odborny prinos a kvalitu prezentdcie v oblasti

2023

MUDr. PETER MAKARA VO DVORANE
SLAVY SLOVENSKEJ MEDICINY

Slovenska lekarska spoloc¢nost si aj tento rok uc-
tila vynimocné osobnosti slovenskej mediciny
uvedenim do Dvorany slavy slovenskej medici-
ny. Na 13. roéniku bol medzi ocenenymi aj pre-
zident SSVPL MUDr. Peter Makara, MPH, kto-
rému prezidium udelilo bronzovi medailu ako
prejav vdaky a tcty za jeho neocenitelny prinos
k zlepSovaniu slovenského zdravotnictva.

,Do Dvorany sldvy sa na zdklade hlasovania prezi-
dia Slovenskej lekarskej spolocnosti dostavaiju I'u-
dia, ktori znamenaju nieco vyznamné pre slovensku
medicinu. MUDr. Peter Makara je jeden z nich, je to
chlapec, ktory je skromny, pracovity a robi vybornu

NASI NAJLEPSI

vSeobecného praktického lekarstva —jej prednds-
ka bola vybrand ako jedna z najprinosnejsich na
konferencii SSVPL v danom roku. Do vSeobec-
ného lekdrstva prisla z dplne iného odboru -
klinickej mikrobiolégie. Po dvadsiatich rokoch
v laboratériu sa rozhodla pre novua vyzvu a dnes
posobi ako vSeobecnd lekarka. Ako odbornicka
na mikrobiolégiu vyznamne prispela k vzdela-
vaniu mladych praktikov, najma v oblasti sprav-
neho predpisovania antibiotik.

,Ocenenie som prijala s pokorou a zaroven ako zdvd-
zok pokracovat a dalej pomdhat vo vzdeldvani mla-
dych praktikov v tom smere, ktorému rozumiem,”
povedala po prevzati ceny MUDr. Czirfuszova.

medicinu na vychodnom
Slovensku. Slovenska le-
karska spolocnost sa roz-
hodla udelit mu prestiznu
cenu, bronzovu medailu
— Propter merita. Patri
medzi mladych lekdrov,
preto nepochybujem, Ze
bude posobit dalejv pros-
pech Slovenskej lekdrskej
spolocnosti tak, ako to
robi doteraz. Je clenom prezidia, aktivne sa zucast-
nuje diskusiri, pravidelne prispieva svojimi myslien-
kami. TaktieZ by som mu chcel vyjadrit vdaku, tdto
medaila je tiez prejavom ucty za vsetko, ¢o urobil
pre Slovensku lekarsku spoloc¢nost a pre slovensku
medicinu a zdravotnictvo.”Dr. h. c. prof. MUDr. Jan
Breza, DrSc., prednosta Urologickej kliniky LF UK
a UNB a prezident SLS




NASI NAJLEPSI

2025

NASE LEKARKY MEDZI TOP
OSOBNOSTAMI MEDICINY 2025

MUDr. Adriana Simkovd, PhD., a MUDr. Jana
Bendova, PhD., MPH, MBA, sa umiestnili v pres-
tiZnom rebri¢cku magazinu Forbes TOP OSOB-
NOST MEDICINY 2025. Ide o ocenenie prace
slovenskych lekdrov a lekdrok a predstavenie
medicinskych osobnosti, ktoré patria medzi
najreSpektovanejsie v krajine. Rebri¢ek TOP
OSOBNOST MEDICINY 2025 sa snazi vyzdvihnut
Spickovych lekdrov napriec¢ vSetkymi odbormi.
Tych, ktori prindsaju inovativne metédy, vyko-
navaju zlozité operaéné vykony alebo odvadzaju
skveld prdcu v ambulancidch. Aj preto je presti-
Zou, Ze v rebricku nechybaju zdstupkyne odboru
vSeobecného lekdrstva.

PATHVIEZDICKOVY LEKAR 2025
- OCENENIE WONCA

,Pathviezdickovy lekar“ (Five Star Doctor) 2025
je prestizne ocenenie Svetovej organizdcie rodin-
nych lekarov (WONCA), ktoré uznava vynimoc-
nych vSeobecnych lekarov (family doctors). Ti
exceluju vo vSetkych pét ,,hviezdicovych® rolach:
poskytovatel starostlivosti, rozhodovatel, komu-
nikator, lider komunity a timovy hrac.

V roku 2025 ziskala prestizne ocenenie Five
Star Doctor Award nasa kolegyna MUDr. Jana
Bendova, PhD., MPH, MBA, na WONCA World
Conference 2025 v Lisabone (Portugalsko). Tato

2026

NAS PREZIDENT MEDZI TOP
OSOBNOSTAMI MEDICINY 2026

Najcennejsie, co mdme, je nase zdravie. Magazin
Forbes aj preto v roku 2026 ocenil pracu sloven-
skych lekdrov a lekdrok a vyznamné medicinske
osobnosti, ktoré patria medzi najreSpektovanej-
§ie v krajine. Za skvelu prdcu v ambulancii, ale
3j v Cele reSpektovanej odbornej spolo¢nosti sa
do prestiznej findlnej sedemdesiatpatky dostal
prezident Slovenskej spolo¢nosti v§eobecného
praktického lekdrstva MUDr. Peter Makara.

Ako vSeobecny lekdr posobi v Snine a na cele
Slovenskej spolo¢nosti vSeobecného praktic-
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cena patri len sedmicke vynimocénych lekarov
z celého sveta a je uznanim za dlhoroény od-
borny prinos, empatiu, kvalitu starostlivosti
a liderské pésobenie v komunite.

,Ocenenie je pre mna prekvapenim a som poctend
zaradenim do zoznamu Spickovych rodinnych leka-
rov Eurépy. Verim, Ze je to ocenenie mojej 20-roc-
nej prdce — nielen v ambulancii, ale aj pre odbornt
spolocnost. Jednoducho to, ¢o robim beZne a pova-
Zujem za samozrejmost, sa stretlo s medzindrod-
nym ohlasom a uznanim,” reagovala na ocenenie
MUDr. Jana Bendova.

kého lekarstva stoji od
roku 2013. V nej sa dl-
hodobo venuje rozvoju
odboru, podpore kole-
gov a zlepsSovaniu pod-
mienok pre kvalitna
primarnu starostlivost.
Popri ambulantnej pra-
xi je aj prezidentom
najvacésieho kongresu
vSeobecnych lekarov
a sestier, ktory prepdja prax s aktualnymi od-
bornymi témami a posilnuje vzdeldvanie v pri-
marnej starostlivosti. V jeho praci sa prirodzene
spdja medicinska odbornost, liderstvo a schop-
nost budovat komunitu I'udi, ktorym zalezi na
kvalitnej starostlivosti o pacientov.

CRAB kriteéria

Urcuju pritomnost organového poskodenia pri symptomatickom mnohopocetnom
myeldome = indikacia v€asného zahajenia lieCby.

Renalna
insuficiencia

Renal insufficiency

I(;!Jyperkalclemla

cium elevation

® Ca> 2,75 mmol/l alebo 0 0,25
mmol/l nad normu

® \/znika v dosledku destrukcie
kosti a ich resorpcie

Kreatinin > 176,8 umol/I
Myeldmové bunky mézu tvorit’
lahké retazce, ktoré
poskodzuiju obliCky

Anémia Kostné lézie

Anemia ¢ Bone lesions

Con
)

® Hemoglobin <100 g/l alebo Osteolytickeé lézie
0 20 g/l pod dolnou hranicou NajCastejSie lytické kostné
normy loziska alebo osteoporoza
Spbésobena nahradenim s kompresivnymi frakturami
normalnej krvotvorby
myelémovymi bunkami v kostnej
dreni

Dalsie prejavy suvisiace s myeldmom alebo gamapatiou mézu zahffiat:
- symptomaticku hyperviskozitu krvi (zahustenie krvi sposobujice priznaky),
- amyloidézu (ukladanie abnormalnych bielkovin do organov),
- opakujuce sa bakterialne infekcie (viac ako 2 epizddy za 12 mesiacov).

Diagnostika a lécba mnohocetného myelomu 2023 Doporuceni Ceské myelomové skupiny, Slovenské myelomové
skupiny a Myelomové sekce Ceské hematologické spole¢nosti pro diagnostiku a [é¢bu mnohocetného myelomu,
ro¢nik 29 | 2023 | Supplementum 2

W Johnson & Johnson, s.r.o., Karadzi¢ova 12, 821 08 Bratislava
https://innovativemedicine.jnj.com/slovakia

Johnson&dJohnson

CP-526338



MEDZINARODNE SPOLUPRACE

SLOVENSKE VSEOBECNE LEKARSTVO
MA SVOJE MIESTO VO SVETE

Slovenski vseobecni lekari aktivne prispievaju k medzinarodnym diskusiam prostrednictvom organizacii, ktoré su
stcastou WONCA, ako EQuiP EUROPREV, EGPRN, EURACT a EURIPA. Tieto platformy nam nielen umoznuju ziskavat
nové poznatky, ale aj zdielat svoje skisenosti. Takto sa aktivne podielame na formovani globalnych trendov v lekarstve
a aplikujeme ziskané poznatky v praxi na Slovensku. Nase ¢lenstvo v organizaciach nie je len symbolické, ale
predstavuje skutocny prinos k rozvoju a zlepSeniu vseobecného lekarstva na domacej pode.

Po _J
0,
¢
Wonca

World family doctors. Caring for people

(5% Wonca

,/ World family doctors. Caring for peaple.
EUROPE

WONCA

WONCA, alebo Svetova organizacia rodinnych lekarov, je globalnou organizaciou pre vSeobec-
nych lekarov, ktori spolu definuji buddcnost primarnej starostlivosti. Jej poslanim je zlepsovat
kvalitu Zivota narodov sveta prostrednictvom vysokych Standardov starostlivosti lekarov prvého

kontaktu. Bola zalozena v roku 1972 a v stc¢asnosti zdruzuije viac ako 130 ¢lenskych organizacii

z priblizne 150 krajin, ktoré zastupuiju asi 600 000 vSseobecnych praktickych a rodinnych lekarov.

Eurdpska regionalna pobocka WONCA Europe je akademickou a vedeckou spolo¢nostou pre
vSeobecnu prax/rodinné lekarstvo v Eurépe, ktora zastupuije 47 ¢lenskych organizacii a viac ako
120 000 praktickych a rodinnych lekarov v Eurdépe.

SSVPL je ¢lenom Svetovej organizacie praktickych lekdrov (WONCA) a v jednotlivych pracov-
nych skupinach WONCA mame svojich narodnych delegatov. PIné ¢lenstvo vo WONCA garantuije
SSVPL Gcast na konferencidach vo svete, ale aj Gcast poprednych svetovych prednasatelov naich
vzdelavacich akciach.

EURIPA (European Rural and Isolated Practitioners Association)

EURIPA (the European Rural and Isolated Practitioners Association) je Eurdpska asociacia vi-
dieckych a praktickych lekarov. Zdruzuje lekarov z izolovanych a rurdlnych oblasti a snazi sa EURIPA
riesit potreby vidieckych komunit a tam pracujlcich profesionalov. Predstavuje rasttcu siet
vidieckych odbornikov a organizaciiv celej Eurépe, ktoré spolupracuiju pri sireni osvedcenych

postupov a iniciovani vyskumu. EURIPA je sic¢astou WONCA Europe a tiez Rural WONCA.

EUROPREYV (European Network for Prevention
and Health Promotion in Family Medicine E
and General Practice) 8

EUROPREV je eurdpska siet pre prevenciu a podporu zdravia v ro-
dinnom lekarstve a véeobecnom lekarstve.

\ECPRN

EUROPEAN GENERAL PRACTICE
RESEARCH NETWORK
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EQUIP (European Association for Quality and Patient
Safety in General Practice/Family Medicine)
EQUIP, teda eurdpska spolocnost pre kvalitu a bezpecnost v rodinnej praxi, oficidlne funguje

od roku 1991, ked' bola zaloZzena s cielom vyvinut nastroje a metddy pre zlepsovanie kvality vo
vSeobecnom lekarstve. EQuIP patri pod organizaciu WONCA.

PREV

EGPRN (European General Practice
Research Network)

CELY CLANOK
NA WEBE SSVPL.SK

EGPRN je organizéacia vseobecnych lekarov ainych zdravotnic-
kych odbornikov zapojenych do vyskumu v oblasti primarnej
starostlivosti a rodinného lekarstva.

REPREZENTOVALI SME

Nasa ucast na zahranic¢nych

podujatiach

Slovenska spolo¢nost vseobecného
lekarstva dlhodobo a intenzivne
podporuje upevnovanie medzinarodnej
spoluprace, a k tomu patri aj

Ucast jej Clenov na odbornych
konferenciach v zahranici

Je poteSujuce, Ze Uicastnici uz nie s len pasivnymi
ucéastnikmi, ktori prind$aju nové poznatky z odbo-
runa Slovensko, ale ¢oraz ¢astejsie aktivne prezen-
tuju uroven a odbornost slovenského vseobecného
praktického lekarstva v dalsich krajinach. Vzajom-
na medzindrodnd spoluprdca je obohacujtca a pri-
nasa aj vela podnetov na zlepSovanie nasej prace
a in$pirdcie, ako dalej rozvijat nas odbor doma.

ROK 2022

WONCA Preconference,

27.-28.6.2022, London, Vel'ka Britania

Vdaka podpore SSVPL bolo ¢lenom Mladych prak-
tikov umoznené zucastnit sa svetovej konferencie
a prekonferencie vSeobecnych lekdarov WONCA.
Uc¢ast: Katarina Kovacova, narodnd delegitka za
Slovensko pre EYFDM, predsednicka Mladych prak-
tikov; Silvia Masarykova, koordindtorka zahranic-
nych aktivit za Slovensko pre EYFDM.

WONCA Europe,

28.6.-1.7.2022, London, Vel'’ka Britania

27. eurdpskej konferencie WONCA sa zucastnila ak-
tivne prostrednictvom Styroch prezentacii MUDr.
Katarina Dostalova, PhD., MPH.

,11th EURIPA Rural Health Forum*,

6.-8.10. 2022, Catania, Sicilia, Taliansko

EURIPA (the European Rural and Isolated Practitio-
ners Association) je Eurépska asociacia vidieckych
a praktickych lekdrov. ZdruZzuje lekdrov z izolova-
nych a rurdlnych oblasti a snazi sa rie§it potreby
vidieckych komunit a tam pracujucich profesiona-
lov. Na konferencii vidieckych lekarov sa za SSVPL
aktivne zucastnili: MUDr. Beata Blahova, PhD.,
MUDr. Silvia Masarykova a MUDr. Mdria Matisova.

ROK 2023

28. WONCA Europe Conference,
7.-10. jun 2023, Brusel

Téma konferencie bola ,,Making choices in primary
care” (Rozhodnutia v primarnej starostlivosti). Kon-
ferencia pritiahla odbornikov z celej Eurépy a sveta,
ktori diskutovali o vyzvach a trendoch v primdrnej
zdravotnej starostlivosti, vyskume a klinickej pra-
xi. Na eurépskej WONCA konferencii v Bruseli nds
uspesne reprezentovali Silvia Masarykovd, Katari-
na Dostdlova. Tradi¢ne pred hlavnou konferenciou
WONCA v belgickom Bruseli sa konala prekonferen-
cia EYFDM (European Young Family Doctors Move-
ment), na ktorej sa stretlo viac ako 100 ucastnikov
z radov eur6pskych mladych praktikov. Nechybali
medzi nimi ani zdstupcovia Mladych praktikov, od-
bornej sekcie SSVPL, ktorych viedla ich predsednicka
Katarina Kovacova.

WONCA World
Conference,

26.-29. oktéber 2023,
Sydney, Australia

sa uskutocnila v ramci
oslav 50. vyrocia orga-
nizacie WONCA. Nasim
najvacésim uspechom
na celosvetovom podu-
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jati bola doteraz v histérii najvyssia aktivna ucast
lekdrov SSVPL, ktori vSetci prezentovali slovenské
vSeobecné lekarstvo.

WONCA WORLD 2023 v Sydney sa zucastnilo 4 550
lekarov a 850 z nich aktivne prezentovalo svoju
pracu. Medzi nimi aj zadstupcovia SSVPL, ktori re-
prezentovali slovenské vSeobecné lekarstvo. Slo-
vensko sa tak ocitlo v prestiznej spolo¢nosti spikrov
z celého sveta. Clenovia tispesne prezentovali svoje
prace formou ePosterov aj formou prednasok. Pred
samotnou konferenciou na zasadnuti Svetového
vyboru WONCA v Sydney reprezentovali slovenské
vSeobecné lekarstvo MUDr. Michaela Machdacova
a MUDr. Jana Bendova.

Na tomto celosvetovom podujati vSeobecnych le-
karov prispeli k vzdelavaniu kolegov z celého sveta
prispevkami z vlastnej praxe vSeobecného lekara:
MUDr. Jana Bendova témou Misia vyberaj rozumne
medzi slovenskymi praktickymi lekdrmi; MUDr. Be-
ata Blahova témou Efektivnost skriningu kolorektal-
neho karcinému v ambulancii vSeobecného lekara,
kolorektdlnej rakoviny v ambulancii vSeobecného
lekdra; MUDr. Katarina Dostalova témami Komu-
nitné aktivity umoznuju primarnu prevenciu aj
pocas pandémie, Su Studenti a ucitelia slovenskej
zdravotnej univerzity motivovani k fyzickym akti-
vitdm?, Ochorenie periférnych tepien — skriningova
vyzva. MUDr. Katarina Kovacova prispevkami na
témy Vzacna pricina sekundarnej hypertenzie: So-
nografia brucha meni diagnostické moznosti prak-
tického lekdra v ambulancii; Krokovacka — zakracaj
si so svojim lekdrom — oslava Svetového dna rodin-
nych lekdrov od roku 2019; MUDr. Ludmila Resu-
tikova sa venovala problematike Interaktivne ECG
a MUDr. Peter Lipovsky excelentne prednasal na
tému ZvysSenie kompetencii vSeobecného lekdra —
blizsie k pacientovi, efektivnejsie k systému zdravot-
nej starostlivosti. Slovensko sa tak ocitlo v prestiznej
spoloc¢nosti spikrov z celého sveta.

12. EURIPA RURAL HEALTH FORUM,

19. - 21. oktober 2023, Calimanesti-Caciulata,
Rumunsko

Na stretnuti sa uz tradi¢ne zuc¢astiiuju nielen lekdri
z vidieka, ale aj z miest, ktorych zaujima proble-
matika prace v odlahlejsich oblastiach, kde nie su

k dispozicii vSetky vySetrovacie zlozky, a dostup-
nost Specialistov ¢i inych zdravotnickych sluzieb je
vzdialena. Na tomto vyznamnom stretnuti EURI-
PA, ktora podporuje aj mladych lekdrov a dava im
prilezitosti uplatnit sa formou spoluprace na me-
dzindrodnej drovni, zastupovali SSVPL aj Mladych
praktikov MUDr. Lubomir Moléan spolu s ndrod-
nou delegiatkou EURIPA MUDr. Bedtou Blahovou.

ROK 2024

Konferencia

CaReMe-0 2024,
15.-16. marec 2024,
Barcelona, §panielsko
CaReMe-02024(Cardio-
vascular, Renal, Meta-
bolic and Obesity Con-
ference) bola prva me-
dzinarodna konferencia
zamerand na kardio-
vaskuldrne, renadlne,
metabolické a obezito-
logické témy.

,Kardiovaskuldrne, rendlne, metabolické ochorenia sa
vzdjomne negativne ovplyvnuju a zvysuju riziko umrtia.
VyZadujui komplexny pohlad vSseobecného lekdra vich
diagnostike, liecbe a aj samotnom vedeni pacienta
v reZimovych opatreniach. O tejto problematike bola
aktudlna konferencia v Barcelone, ktorad privitala pri-
blizne 200 lekdarov z celej Eurépy a mnohych dalsich
online formou. Tesi ma, Ze ako zdstupca Slovenskej
spolocnosti vseobecnych praktickych lekdrov sa tejto
konferencie mézem zucastnit,” povedal vtedy MUDr.
Peter Lipovsky.

EQUuiP Conference,

25. - 27. april 2024,
Ghent, Belgicko
Konferencia v Ghente
nesla nazov ,Towards
Health for All — Syner-
gies between Public He-
alth and Primary Care”
a jej cielom bolo pre-
skimat prepojenia me-
dzi verejnym zdravot-
nictvom a primdrnou
starostlivostou, diskutovat o klicovych prioritich v
oblasti kvality starostlivosti a ukazat osvedcené po-
stupy a priklady z praxe z r6znych krajin Eurépy. Ako
¢len dozornej rady a zastupca SSVPL sa konferencie
zucastnil MUDr. Radovan Antos.

XVIII. Jarni interaktivni konference SVL CLS JEP,
7.-19. maj 2024, Praha, Ceska republika

Na odbornej konferencii pre vSeobecnych (prak-
tickych) lekarov a zdravotnickych odbornikov

z oblasti primdrnej starostlivosti nds reprezentoval
viceprezident SSVPL MUDr. Peter Lipovsky, ktory tu
cerpal uzitocné odborné informacie pre prax vse-
obecnych lekarov.

European Forum on Prevention and Primary Care
2024, 25. - 26. april 2024, v Edirne, Turecko

Toto férum je medzinarodné odborné podujatie za-
merané na prevenciu chor6b a primarnu zdravotnua
starostlivost, organizované kazdorocne prostred-
nictvom EUROPREV - eur6pskeho networku pre
prevenciu a rodinnti medicinu pri WONCA Europe.
Konferencia v roku 2024 niesla tému , Less is more“
—teda doraz na primeranost, hodnotu a efektivnost
preventivnych zdsahov v primarnej starostlivosti.
Na trindstom roc¢niku podujatia sa zuc¢astnil ¢len
vyboru Slovenskej spolo¢nosti vseobecného prak-
tického MUDT. Jozef Cajka.

29th WONCA Europe
Conference,

25.-28.9. 2024, Dublin,
irsko

Na eurépskej konferen-
cii WONCA v Dubline
reprezentovali SSVPL
slovenski vSeobecni le-
kari, ktori prezentovali
viacero odbornych prac

=4
29™ WONCA EUROPE CONFERENCE
Tha Eanvantion Gantre Bublin
28-28 Boptembar

o @
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aj kazuistik z klinickej
praxe. Venovali sa té-
mam prevencie, vplyvu socidlnych médii na zdra-
vie ¢i digitalizdcii zdravotnictva. Diskusie priniesli
aj zaujimavé porovnania fungovania primarnej
starostlivosti v r6znych krajinach, napriklad v ob-
lasti praceneschopnosti.

ROK 2025

WONCA World Conference 2025,

17.-21.9. 2025, Lisabon, Portugalsko

Svetovy kongres WONCA World 2025 v Lisabone
priniesol aktivnu Ucast zastupcov SSVPL, ktori vy-
stupili s odbornymi prezentdciami a zapojili sa do
medzindarodnych diskusii. Do popredia sa dosta-
li témy udrzatelnosti zdravotnictva, racionalnej

REPREZENTOVALI SME

mediciny (Choosing Wisely) ¢i starostlivosti o du-
Sevné zdravie lekarov. Konferencia bola zaroven
vyznamna aj ocenenim, ktoré potvrdilo vysoku
uroven slovenského vSeobecného lekarstva.

Rural Health Forum - kongres EURIPA,

26.-28. 6. 2025, Lutherstadt Wittenberg, Nemecko
Kongres EURIPA zdruZuje vSeobecnych lekdrov
a odbornikov venujucich sa vidieckej medicine.

Hlavnymi témami tohto ro¢nika boli dostupnost
zdravotnej starostlivosti na vidieku, rovnost v pri-
stupe k sluzbam a hladanie inovativnych rieSe-
ni pre kazdodennu prax. Slovensku spolo¢nost
vSeobecného praktického lekarstva zastupovali
MUDr. Beata Blahova, MUDr. Jana Bendova a MUDr.
Lubomir Moléan.

~Nasou prezentdciou sme déstojne reprezentovali
SSVPL aj Slovensko a zaujali sme pritomnych lekdrov.
Najviac ohlasov sme mali od kolegov z Pol'ska, (feskei
republiky, Portugalska a Spanielska. Krokovacka bola
prijatd s vel'kym nadsenim. Profesora Marka Gussyho
z Vel'kej Britdnie to tak zaujalo, Ze na dalsi den nasu
Krokovacku pouZil vo svojej vlastnej prezentdcii,” po-
vedal MUDr. Lubomir Mol¢an.

A na zaver kongresu zaznela skveld spraval!

Vdaka netinavnej praci nasho timu sa podarilo nie-
¢o vynimocné — v septembri 2027 budeme mat cest
hostit na Slovensku 16th Rural Health Forum. Bude
to jedinecna prilezitost prezentovat nase skiisenosti
a zaroven privitat eur6pskych kolegov priamo u nas.

CELY CLANOK
NA WEBE SSVPL.SK
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ODBORNE SPOLOCNOSTI

Spolu k zdravsej populacii
- spolupraca nam pomaha rast...

,Spolupraca s inymi odbornymi spolo¢nostami nam prinasa cenné znalosti

a praktické skusenosti, ktoré zlepsuju diagnostiku, prevenciu a manazment

chronickych ochoreni priamo vambulanciach, a tym vyrazne zvysuju kvalitu

starostlivosti o nasich pacientov. Spolocné aktivity, vzdelavanie a odporucania

prepajaju specializované poznatky s nasou kazdodennou praxou, a tak posilnuju

kvalitu nasej starostlivosti, znizuju riziko komplikacii a prispievaju k zdravsej

populacii,” hovori prezident SSVPL Peter Makara.

DAKUJEME ZA SPOLUPRACU

SLS
SkMA

Slovenskd lekdrska spolofnost
Slovak Medical Association

V rdmci domacich odbornych spolo¢nosti spolu-
pracujeme so SLOVENSKOU LEKARSKOU SPOLOC-
NOSTOU (SLS), konkrétne jej sekciami relevantnymi
pre primarnu starostlivost. SLS je hlavnou stresnou
organizaciou lekdrov na Slovensku a zdruzuje vac-
$inu odbornych spoloé¢nosti, vratane vseobecného

lekarstva.
SLOVENSKA )
S O OBEZITOLOGICKA
ASOCIACIA

SLOVENSKA OBEZITOLOGICKA ASOCIACIA (SOA) je
odborné zdruZenie zamerané na prevenciu, diag-
nostiku a lie¢bu obezity a jej komplikdcii. Asocid-
cia zdruZuje lekdrov, zdravotnickych odbornikov
a vyskumnikov a aktivne sa podiela na odbornom
vzdeldvani, tvorbe odporucani a osvete zameranej
na zlepSenie zdravia populdcie a podporu zdravého
Zivotného Stylu.

00
Slovenskd

spoloénost
praktickej
obezitoldgie

SSVPL dlhodobo spolupracuje so SLOVENSKOU SPO-
LOCNOSTOU PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE (SSPO),
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ktord sa zameriava na problematiku obezity a me-
tabolickych ochoreni v klinickej praxi. Tato spo-
luprdca ma vyznam najmd v oblasti prevencie
a manaZmentu obezity v primdrnej zdravotnej
starostlivosti.

=35 | @B SHS | Bt

Aktivne SSVPL rozvija interdisciplindrnu spolu-
pracu so SLOVENSKOU HEPATOLOGICKOU SPOLOC-
NOSTOU (SHS), ktorej cielom je zlep3it identifikaciu,
prevenciu a manazment ochoreni pecene v primar-

nej starostlivosti.

SLOVENSKA
HYPERTENZIOLOGICKA
SPOLOCNOST

SLOVENSKA HYPERTENZIOLOGICKA SPOLOCNOST
(SHS) spolupracuje so SSVPL uZ dlhoro¢ne. Obe
spolo¢nosti vytvadraju pevné odborné partnerstvo,
ktorého cielom je posilnit rolu vSeobecnych lekarov
pri véasnej diagnostike a komplexnom manaZmen-
te hypertenzie a s iou stuvisiacich kardiovaskular-
nych rizik.

CELY CLANOK
NA WEBE
SSVPL.SK

NASE VYROCNE KONFERENCIE

NASE VYROCNE KONFERENCIE
—~ VYKLADNE SKRINE VZDELAVANIA
slovenského vseobecného lekarstva

Stdle sa u¢ime pre prax. Kontinudlne vzdelavanie
doma aj v zahrani¢i ndm pomaha drzat krok.

Pre nasu odbornu spoloc¢nost je vzdelavanie dl-
hodobou prioritou a ustrednym dianim st odbor-
né podujatia. Patria k nim naSe tradicné vyrocné
konferencie, ktorych organiza¢nd aj odborna uro-
ven z roka na rok rastie, a ktoré mdézZzeme dnes bez
vahania prirovnat k podobnym reprezentacnym
konferenciam a podujatiam v zahranici.

NasSe konferencie su miestami odbornosti, vymeny
skusenosti a obohacujuci priestor na stretavanie sa.
Konferencie sa konaju v siedmich salach pocas
troch dni bohatého a rozmanitého programu. Pred-
nasky o manaZmente ochoreni, ale aj o prevencii,

bloky odbornych spolo¢nosti, sktisenosti prezenta-
cie spoluprdc s pacientskymi organizdciami, sym-
pdzia spoloc¢nosti, workshopy, uzitocné panelové
diskusie a rady k vedeniu ambulancii, interaktivne
formy semindrov, ukazky. Konferencia sa vysiela
online priamo v dané dni, ale tcastnici dostanu
3j archiv jednotlivych casti programu a mézu sa
k veciam, ktoré nevideli, alebo by si ich chceli eSte
raz pozriet, vratit.

,Prinos nasich konferencii vnimam najmd v tom,
Ze sa lekdri mézu zist, vymienat si svoje skusenosti
a kazuistiky svojich pacientov. Konferencia nam pri-
ndsa stdle nové informdcie, ako sa zlepSovat v nasej
praxi,” zhodnotil konferencie prezident SSVPL MUDr.
Peter Makara.

ROK

UCASTNIKOV

Lekari 718 163 697
Miadi praktici 60
Sestry 210 14 134
MTP 19

Ostatni 249 28

Online

SPOLU
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Takmer tisic lekarov z celého Slovenska sa v polovici oktdbra stretlo vo Vysokych

Tatrach na 46. vyrocnej konferencii Slovenskej spolo¢nosti vseobecného

praktického lekarstva (SSVPL). Grand Hotel Bellevue v Hornom Smokovci

sa na tri dni stal miestom intenzivnych odbornych diskusii, vymeny skusenosti

a stretnuti kolegov, ktori tvoria chrbticu slovenského zdravotnictva.

Odborny program bol mimoriadne pestry. Do Tatier
prislo mnozstvo re§pektovanych odbornikov z roz-
nych oblasti mediciny — od kardioldgie, nefrolégie,
pneumoldgie, vakcinolodgie, hepatoldgie az po obezi-
toldgiu ¢i akutnu medicinu. VSeobecnym lekdarom
priniesli 8irsi rozhlad v mnohych témach, ktoré
denne riesia vo svojich ambulanciach, a zaroven
nové poznatky, odporuicania a praktické postupy
vyuzitelné v kazdodennej praxi.

Svojou osobnou ucastou konferenciu podporil mi-
nister zdravotnictva Kamil Sasko, ktory zdéraznil
nezastupitelna ulohu vSeobecnych lekarov v systé-
me. Medzi vzadcnymi hostami bola aj MUDr. Anette
Fosseova, PhD., riaditel'ka Norwegian Centre for
Rural Medicine, ktord priniesla pohlad na ulohu
vSeobecného lekdra v udrzatelnom zdravotnickom
systéme. Predndsky, panelové diskusie a praktické
workshopy dopiiali partneri a vystavovatelia,
ktori svojou pritomnostou a podporou vyznamne
prispeli k celkovej kvalite podujatia.
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Konferencia priniesla nielen silny odborny
program, ale aj vynimoc¢né momenty. Ceconikovu
cenu si tento rok prevzala MUDr. Dominika Safaro-
va. Cestné ¢lenstvo SSVPL bolo udelené prof. MUDT.
Marii Belovi¢ovej, PhD., a prof. MUDr. Lubomirovi

Legathovi, CSc. — osobnostiam, ktoré dlhodobo po-
mahaju slovenskému vSeobecnému lekarstvu.

MEDZINARODNY ROZMER: SKUSENOSTI
ZO SEVERU AJ Z REGIONU V4

Konferencia mala tento rok vyrazny medzinarod-
ny rozmer. Vzacnou hostkou bola MUDr. Anette
Fosseova, PhD., riaditelka Norwegian Centre for
Rural Medicine, ktora vo svojej prednaske oznacila
vSeobecné lekarstvo za zaklad udrzatelného zdra-
votnictva. V rozhovore zddraznila, Ze sila vSeobec-
ného lekdra spodiva v kontinuitnej starostlivosti:
,VSeobecny lekdr je ten, kto poznd pacienta od samé-
ho zaciatku. Ma prehlad o jeho zdravotnom stave aj
Zivotnom pribehu — a prdve tdato osobnd znalost robi
starostlivost efektivnou.”

Diskusiu doplnil aj blok krajin V4 so zastupcami
z Polska a Ceskej republiky. Zaznelo, Ze vietky krajiny
celia podobnym vyzvam — starnutie populdcie, rastu-
ce naklady na modernd medicinu a nedostatok per-
sonalu. Vymena skusenosti ukdzala, Ze silna primar-
na starostlivost je spolo¢nym cielom celého regiénu
a klicom k stabilnému zdravotnickemu systému.

SPECIALISTI NA KONFERENCII:
SPOLUPRACA, KTORA MA ZMYSEL

Konferencia opit potvrdila, Ze moderné vseobecné
lekdrstvo stoji na tizkej spoluprdci so Specialistami.
Do Tatier prijali pozvanie odbornici z kardiolégie,
imunolégie, nefrolégie, pneumoldgie, hepatoldgie,
farmdcie aj metabolickej mediciny — a priniesli po-
hlad, ktory vSeobecnym lekdrom rozsiruje diag-
nosticky aj terapeuticky horizont.

V oblasti prevencie infekcii a vakcinolégie zazne-
lo silné posolstvo prof. MUDr. Milosa Jesendka:

7I?roéné_|(0l1_fefén
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,Prevencia je najdéleZitejSou sucastou modernej
mediciny. Ockovanie povaZujem za jeden z najvéc-
Sich a zatial neprekonanych vyndlezov mediciny.” Na
tému ockovania nadviazala aj prof. MUDr. Zuzana
Kristufkova, PhD., MPH, ktord zdoraznila vyznam

vakcindcie tehotnych Zien ako uéinnej ochrany
matky aj novorodenca. Jej prednaska ukazala, Ze
prevencia sa zacina este pred narodenim dietata,
a Ze aj vSeobecny lekar zohrava kltucovu tlohu
v edukdcii pacientok.

Doc. MUDr. Peter Minarik upozornil na vyznam
systematickej onkoprevencie a pripomenul ¢islo,
ktoré v sale rezonovalo: , Styridsatpercent zhubnych
nddorovych ochorenije preventabilnych.”

MUDry. Jaroslav Rosenberger, PhD., v nefrologic-
kom bloku zdéraznil vyznam systematickej a dl-
hodobej prace s pacientom v ambulancii, pretoze
prave tam sa rozhoduje o tom, ¢i sa podari rizika
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zachytit a stabilizovat vcas jednoduché vysetrenia,
ktoré moze realizovat vSeobecny lekar, a ktoré roz-
hoduju o tom, ¢i sa pacient dostane k Specialistovi
vcas. Aj tu sa jasne ukdazalo, Ze bez prepojenia pri-
marnej a Specializovanej starostlivosti nie je moz-
né dosiahnut optimalny vysledok.

Mimoriadne silni odozvu vyvolala predndska
MUDr. Daniela AlusSika o manazmente akutneho
koronarneho syndrému a EKG kazuistikach. Téma
bola postavena na konkrétnych klinickych situdci-
ach — presne tych, ktoré vSeobecni lekdri zazivaju
vo svojej ambulancii. Jeho apel bol jasny: ,Netreba
sa bat. Kompetencie praktickych lekdrov su dostatoc-
né na to, aby pacienta v akutnej faze spravne zmana-
Zovali.” Zdoraznil vyznam rychleho zhodnotenia
klinického stavu a EKG priamo v ambulancii, bez
zbytoénych ¢asovych strat.

Z pneumologického pohladu zaujal doc. MUDr.
Ivan Solovié, CSc., ktory vo svojej predndske
provokativne polozil otazku: ,Musime zomierat
na zdpal pliuc?” Diskusia sa niesla v duchu vcas-
nej diagnostiky, raciondlnej antibiotickej liecby
a prevencie komplikdacii. Aj tu zaznelo, Ze rozho-
dujici moment ¢asto nastdva prave v ambulancii
vSeobecného lekara.

Spolo¢nym menovatelom vsetkych tychto, ale aj
mnohych dalsich prednasok a tém bola spolupraca.
VSeobecny lekdr je prvym kontaktom pacienta so
systémom, no bez spoluprace a otvoreného dialé6-
gu nie je mozné poskytovat modernt a komplexnu
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starostlivost. Aj preto si mimoriadne vazime, ze
pozvanie na kongres prijalo tol'ko respektovanych
odbornikov. Ich prednasky neboli len teoretickym
prehladom najnovsich poznatkov, ale konkrétnou
pomocou pre ambulantnu prax — presne tam, kde
sa kazdy den rozhoduje o zdravi pacientov.

V ¢lanku sme vybrali len ¢ast z toho, ¢o v Tatrach
zaznelo — kompletné rozhovory a dalsi obsah nij-
dete online na socidlnych sietach a webe SSVPL.

NAJDETE ONLINE NA WEBE SSVPL.SK

MLADI PRAKTICI NA 46. VYROCNE)J
KONFERENCII SSVPL

Na 46. vyrocnej konferencii Slovenskej spoloc-
nosti vSeobecného praktického lekarstva nechy-
bala energia mladej generacie vSeobecnych lekdrov.
Blok mladych praktikov patril medzi vyrazné ¢as-
ti programu — nielen pre aktualne témy, ale aj pre
otvorenost a autentickost, s akou mladi kolegovia
hovorili o realite ambulantnej praxe.

PESTRE TEMY BLOKU MLADYCH
PRAKTIKOV

V bloku mladych praktikov vystupila MUDr. Do-
minika Safirova, ktora si z konferencie odniesla
Ceconikovu cenu za svoju odbornu a vzdelavaciu
¢innost. Vo svojom vystuipeni sa venovala umelej
inteligencii v praxi vSeobecného lekara. AI podla
nej nepredstavuje hrozbu, ale prilezitost — moze
pomoct s administrativou, triedenim dat, orienta-
ciou v odporucaniach ¢i s organizaciou prace. Jej

Vyroéna konferencia

posolstvo mladym kolegom bolo jasné: , Vseobecné
lekdrstvo je krdsny a perspektivny odbor. Do budicna
mdme obrovské moznostiajvdaka umelejinteligencii.”
Technoldgie podla nej nemaju nahradit lekdra, ale
vytvorit viac priestoru na to najdolezitejsie — roz-
hovor s pacientom.

Téma zakladania ambulancie ,na zelenej luke
zaznela z st MUDr. Mgr. Silvie Masarykovej,
MPH, ktora otvorene hovorila o naro¢nom roku
budovania vlastnej praxe. Zdéraznila, Ze dnes uz
existuju jasné postupy a metodické usmernenia,
ktoré mladym lekdrom pomahaju zorientovat sa
v administrative a legislative. Zaroven vsak upo-
zornila na vyznam podpory kolegov — skiisenosti
a praktické rady z praxe su ¢asto rovnako doleZité
ako oficidlne dokumenty. Jej vystipenie bolo po-
vzbudenim pre vSetkych, ktori nad vlastnou am-
bulanciou este len uvazuju.

Na praktickt strdnku podnikania v ambulancii
nadviazal MUDr. Michal Nemec. Bez prikraslo-
vania pomenoval, Ze vSeobecny lekdr je dnes nie-
len lekar, ale aj manazér a podnikatel. Upozornil
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na potrebu finanéného planovania, realistického
odhadu nakladov a zvladnutia administrativy.
Medicinske vedomosti st1 zdkladom, no bez ma-
nazérskych zruénosti méze byt zaciatok vyrazne
narocnejsi. Zaroven vsak zdoraznil, Zze vSeobecné
lekdarstvo ponuka Siroky priestor pre odborny rast
a samostatnost — a prave tato kombindcia mediciny
a vlastnej organizacie price je pre mnohych mla-
dych lekarov atraktivna.

DYNAMICKY ODBOR S BUDUCNOSTOU

Z vystupeni mladych praktikov jasne vyplynulo, Ze
vSeobecné lekarstvo je dnes dynamicky a rozvijajuci
sa odbor. Kompetencie sa rozsiruju, pribudaju nové
diagnostické moznosti, digitdlne nastroje aj vacsi do-
raz na prevenciu. Blok mladych praktikov nebol len
o problémoch a vyzvach. Bol najma o odvahe, entu-
ziazme a ochote prevziat zodpovednost za budicnost
primdrnej starostlivosti. A prave to je dobra sprava —
pre pacientov aj pre cely zdravotnicky systém.

Rozhovory s mladymi praktikmi z konferencie naj-
dete online na socidlnych sietach a webe SSVPL.




NASE DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE

Sme stucastou aj Dni praktickej
obezitoldgie a metabolického syndromu

Ako odborné spolo¢nost participujeme aj na dalSich kongresoch

a odbornych podujatiach. Takéto medziodborové prepojenia st budicnostou
aj pre vseobecnych lekarov, pretoze sa o pacienta vambulancii starame
komplexne. Spolupraca, pozitivna energia aj synergia

so Specialistami, ktora na nasich vzdelavaniach vznika

le jedinecna a posuUvajuca nas vsetkych vpred.

DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE A METABOLICKEHO SYNDROMU,
21.-22.4.2023, BARDEJOVSKE KUPELE

Tento ro¢nik mal ustrednu tému , Oblicky a metabolicky syndrém®*, ale
odznel tu aj cely kaleidoskop prednasok s obezitologickou problematikou.

DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE A METABOLICKEHO SYNDROMU,
19. - 20. 4. 2024, BARDEJOVSKE KUPELE

Tento rok bola spoluorganizatorom konferencie aj Slovenska zdravot-
nicka univerzita v Bratislave zastipena Fakultou verejného zdravot-
nictva SZU a Lekarskou fakultou SZU. Ustrednd téma tohto ro¢nika
konferencie bola ,VyZiva a metabolicky syndrém®.

| DNI PRAKTICKEJ OBEZITOLOGIE A METABOLICKEHO SYNDROMU,
4.-5.4.2025, BARDEJOVSKE KUPELE

Téma ,, Mikrobiota, gastrointestindlny trakt a metabolicky syndrém* spo-
jila rézne odborné bloky zamerané na vztah medzi ¢revnou mikrobio-
tou, traviacim traktom a celkovym metabolickym zdravim pacientov
s obezitou a metabolickym syndrémom. Podujatie sa nieslo v duchu
interdisciplindrnej spoluprace a praktickych rieSeni pre kazdodennu
prax vSeobecnych lekarov aj Specialistov.

Lekari 70 32 57 21 76 21
Sestry 63 7 68 6 66 5
Fyzioterapeuti 8 8 3
MTP 25 1 62 4 37
Ostatni 24 20 36 24 il 7
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NASE LEKARI LEKAROM

Lekari lekarom — doslovne

MUDr. Lubomir Moléan hovori, Ze cielom nie je len odo-
vzddvat nové poznatky, ale aj povzbudzovat a budovat
zdujem o kontinudlne a kvalitné vzdeldvanie a burat
bariéry medzi vseobecnymi lekdrmi a Specialistami.

Program je vZdy multiodborovy — od klinickych pred-
ndsok, cez laboratérnu diagnostiku aZ po praktické
workshopy prvej pomoci ¢i ultrazvuku. Multiodboro-
vé semindre Lekari lekdrom sa stali pevnou sticastou
kontinudlneho vzdeldvania vSeobecnych lekdrov aj
Specialistov. Aj do regiénov prina$aju aktudlne témy,
kvalitnych predndasajucich a predovSetkym priestor
na spolupracu a vzdjomné pochopenie medzi lekdr-
mi. Ide o low-cost akciu, ktord ma velky potencial na
reprodukovatelnost aj v inych regiénoch.

V roku 2024 sme ku vzdelavacim

aktivitam nasej spolocnosti vdaka
iniciative Lubomira Molcana pridali
regionalne podujatia Lekari lekarom.
Jeho iniciator si nemysli, ze objavil nieco
nove, spomienky na tzv. Purkynovky

v Presove ho viedli k tomu, ze vytvoril
tento koncept. Na pravidelnych
odbornych stretnutiach s kolegami
organizatori MUDr. Lubomir Molcan

a MUDr. Jan Kanuch ponukaju aktualne
témy, prednasky uznavanych odbornych
autorit — vSeobecnych lekarov alebo
Specialistov z nemocnic ¢i ambulantnej

sféry a priestor je aj na budovanie

vztahov medzi kolegami.

TERMIN  UCASTNICI- LEKARI  PREDNASAJUCI - LEKARI

1.2.2024 48 2
30. 5. 2024 28 5
1.10. 2024 38 5
19.3.2025 56 4
9.4.2025 74 2
13.5.2025 30 5
9.9.2025 78 4

23



LEGISLATIVA 2022 - 2025

LEGISLATIVNEFORMOVANIE PRAXE
AMBULANCII V ROKOCH 2022 AZ 2025

Roky 2022 az 2025 mozno v ambulantnom sektore oznacit za obdobie zdsadnej

transformacie. Zmeny neprichadzali jednorazovo, ale postupne a prejavovali sa

v novelach zakonov aj novych vyhlaskach, ktoré nenapadne, no citelnhe zasiahli

kazdodennu prax poskytovatelov. Digitalizacia zdravotnictva, nové pravidla

delegovaného predpisovania, elektronické dohody, Upravy kompetencii Ci

materialno-technickych standardov ambulancii. To vSetko vytvara mozaiku

legislativheho vyvoja, ktory meni podobu ambulantnej starostlivosti viac, nez sa na

vV,

prvy pohlad zda. V najblizsich riadkoch vam ponukame exkurz najvyznamnejsimi

legislativnymi zmenami uplynulych rokov a ich vplyvov na ambulantnu prax.

ELEKTRONICKE POTVRDZOVANIE
PRACOVNEJ NESCHOPNOSTI

ROK 2022 A 2023

Jednou z najvyraznejsich zmien uplynulych rokov
sa stalo postupné zavedenie a rozsirenie elektro-
nickej praceneschopnosti (ePN). Tento krok pred-
stavoval vyznamny posun od papierovej admi-
nistrativy k plne elektronickému procesu, ktory sa
priamo premietol do kazdodennej praxe ambulan-
cii. Elektronické zaznamy o praceneschopnosti (PN)
pacienta vystriedali papierové tla¢ivd na potvrdzo-
vanie do¢asnej praceneschopnosti, ktoré vSeobecni
lekari vyuZzivali dlhé roky.
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Povinnost vystavovat PN elektronicky nadobudla
pre vSeobecnych lekarov i¢innost od 1. jina 2022,
pricom zaroven platilo ro¢né prechodné obdobie,
pocas ktorého mali lekari moznost potvrdzovat
a vystavovat PN este aj na klasickych papierovych
tlac¢ivach. Od 1. jina 2023 je vsak elektronické vy-
stavovanie PN povaZované za jediny sposob po-
tvrdzovania PN.

Jedinou vynimkou, pre ktori PN nemusi byt vysta-

vena elektronicky, je technickd pri¢ina, ktora zne-

mozni vykonanie elektronického zapisu. Technic-

kou pri¢inou sa v zmysle prdvnej Upravy rozumie:

+ nefunkénost narodného zdravotnickeho infor-
macéného systému alebo

+ nefunkénost informacéného systému poskytova-
tela zdravotnej starostlivosti

Cielom tejto zmeny bolo zniZenie administrativ-
nej zataze a odstranenie potreby fyzického doru-
¢ovania potvrdeni, a to ¢i uz smerom k Socidlnej
poistovni alebo zamestnavatelovi. V praxi to zna-
menalo zrychlenie procesu, no zaroven aj potrebu
technickej pripravenosti ambulancii a déslednej
prace s elektronickym systémom.

ROK 2024

Od 1. januara 2024 sa povinnost elektronického
vystavovania PN premietla aj vo vztahu k lekdrom
Specialistom. Lekdri Specialisti mali dlhSie adap-
ta¢né obdobie na zabezpecenie elektronického vy-
stavovania PN, pretoze potvrdzovanie PN predtym
vObec nepoznali. V pripade, ak potrebu potvrdenia
PN indikoval lekdr Specialista pred 1. janudrom
2024, potvrdenie mal za lekdra Specialistu vystavit
vSeobecny lekdr. To v kone¢nom dbsledku zname-
nalo administrativne ikony zo strany v§eobecného
lekdra a tieZ potrebu ndvstevy pacienta vambulan-
cii vSeobecného lekara.

To sa vSak zmenilo, resp. malo redlne zmenit, prave
zavedenim vystavovania PN aj zo strany lekirov
Specialistov. Zmyslom tejto upravy bolo odbre-
menit vSeobecnych lekdrov od administrativnych
ukonov, ktoré predtym vykonavali aj v pripadoch,
ked o potrebe PN rozhodol Specialista. Sucasne
malo déjst k zniZzeniu poctu zbytocnych navstev
ambulancii vSeobecnych lekdrov.

Prax, bohuzial, ukdzala, Ze implementdcia nie je
vzdy bezproblémova a v niektorych pripadoch
dochadza k prendsaniu tejto povinnosti spit na
vSeobecnych lekarov, o moze vyvolavat napétie
medzi jednotlivymi poskytovatelmi. Ako to vSak
v skutocnosti je? Je vSeobecny lekdr povinny potvr-
dit PN pacientovi, ak ho poslal na tento ucel prave
lekdr Specialista, ktory rozhodol o tom, Ze pacient
by mal byt uznany za praceneschopného?

Podla § 12a ods. 3 zdkona ¢. 576/2004 Z. z. o zdravot-
nej starostlivosti, sluzbdch suvisiacich s poskytova-
nim zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov (dalej ako ,zdkon o zdravotnej
starostlivosti“): ,, Ak prislusny oSetruijtci lekdr rozho-
dol o docCasnej pracovnej neschopnosti osoby, vystavi
potvrdenie o docCasnej pracovnej neschopnosti vytvo-
renim elektronického zdznamu o docasnej pracovnej
neschopnostivelektronickejzdravotnejkniZzke v ndrod-
nom zdravotnickom informa¢nom systéme...”

Z gramatického a systematického vykladu mozno
usudzovat, Ze prislusnym osetrujicim lekarom je
ten, kto ako prvy poskytuje pacientovi zdravotnu
starostlivost v stvislosti s ochorenim alebo irazom,
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ktory je ddbvodom docasnej pracovnej neschopnos-
ti. Takyto lekdr ma nielen opravnenie, ale aj kom-
petenciu rozhodntt o PN a povinnost vystavit o nej
potvrdenie formou elektronického zaznamu v elek-
tronickej zdravotnej knizke pacienta.

Preto ak lekar Specialista pri poskytovani zdra-
votnej starostlivosti pacientovi zisti, Ze zdravot-
ny stav pacienta mu neumoziuje vykon pracov-
nej ¢innosti, ma vystavit ePN sam. Tento ikon by
tak nemal prenasat na vSeobecného lekara.

ROK 2025

Aj rok 2025 priniesol zaujimavui novinku v oblasti
ePN, ktora ovplyvnuje vSeobecnych lekdrov. Po-
sudkovy lekar Socidlnej poistovne totiZto ziskal
opravnenie rozhodnut o ukonéeni PN. Ak posud-
kovy lekdr na zaklade vykonu svojej posudkovej
¢innosti vyhodnoti zdravotny stav poistenca a do-
speje k zaveru, ze dalsie trvanie PN nie je opodstat-
nené, vytvara o tomto rozhodnuti zdznam priamo
v informac¢nom systéme Socidlnej poistovne.

Posudkovy lekdr vSak nemd oprdvnenie priamo
zaznamenat ukoncenie PN do elektronickej zdra-
votnej knizky. Musi preto poziadat oSetrujuceho
lekira o vytvorenie elektronického zdznamu. Zia-
dost smerovana na oSetrujuceho lekara ma mat
pisomnu formu. Iba vtedy vznika povinnost jej
vyhoviet. Ak by posudkovy lekdr poziadal o zapis
len Ustne, oSetrujuci lekdr nie je povinny takuto
ziadost akceptovat.

Dolezité je tiez zdoraznit, Ze tato povinnost sa tyka
vyluéne vSeobecnych lekdrov. Na inych poskyto-
vatelov zdravotnej starostlivosti, napriklad lekarov
Specialistov, sa tato povinnost nevztahuje.

Uvedend zmena bola zavedend ako ochranny na-
stroj na zabezpecdenie spravnosti a opravnenosti
DPN. Cielom je predovsetkym predchadzat zneuzi-
vaniu systému PN, kedy moze dojst k vystaveniu
alebo predlZzovaniu PN aj v pripadoch, ked zdra-
votny stav poistenca uz neodévodiiuje jeho prace-
neschopnost.

DELEGOVANE PREDPISOVANIE A JEHO
ZMENY V PRIEBEHU ROKOV 2022 AZ 2025

ROK 2023
Aj delegované predpisovanie preSlo vyraznymi
zmenami. Do 1. augusta 2023 bol delegovany pred-
pis koncipovany ako vztah medzi , poverujicim*
a ,poverenym® lekarom. I$lo o model zaloZeny
na dohode medzi tymito lekdrmi, ktory vSak sta-
novoval vyrazné limitacie. Delegované predpi-
sovanie bolo totizto mozné realizovat maximal-
ne (neprerusene) pocas dvoch mesiacov, pricom
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poverujuci lekar mohol delegovat predpisovanie
voci konkrétnemu pacientovi maximdlne trikrat
pocas kalendarneho roka. Z toho vyplyvalo, Ze vo¢i
konkrétnemu pacientovi mohol poverujuci lekar
pocas kalendarneho roku delegovat predpisovanie
na max. tri dvojmesacné periédy.

Samotné poverenie dorucené pacientom nezakla-
dalo pravnu povinnost liek predpisovat. Systém
bol teda pomerne flexibilny, no administrativne aj
¢asovo restriktivny.

0Od 1. augusta 2023 sa koncepcia delegovaného pred-
pisovania zasadne zmenila. Pojem ,, poverenie” na-
hradilo odporucanie odborného lekara adresova-
né vseobecnému lekdrovi alebo pediatrovi. Zakon
presne definoval, kto je odbornym lekdrom, a sta-
novil povinné obsahové nalezitosti odporucania.
Delegovanie je nadalej limitované, ale v inych in-
tervaloch — 6 mesiacov pri ambulantnom predpise
a 3 mesiace, ak odporucanie bolo realizované pri
prepusteni pacienta po hospitalizacii.

Vyznamnou novinkou je aj jednoznacné urcenie
zodpovednosti za spravnu indikdciu lieku a do-
drzanie preskripénych a indika¢nych obmedzeni.
Pravna uUprava stanovuje, ze za uvedené atributy
predpisovania zodpoveda vidy odborny lekar, kto-
ry odportcanie vystavil.

Delegovany predpis vsak aj napriek vyraznym
zmenam nadalej ostal opravnenim, nie povin-
nostou vSeobecného lekara.

ROK 2025

Legislativne zmeny delegovaného predpisu v roku
2025 reagovali na dlhodobo nedostato¢nu dostup-
nost Specialistov v ambulantnej sfére. Maximalne
lehoty odportic¢ania sa preto predizili na 12 mesia-
cov pri ambulantnom predpise a 6 mesiacov pri
predpise po prepusteni z Ustavnej starostlivosti.
Uvedend zmena mala posilnit kontinuitu liecby,
znizit administrativnu zataz a zlepsit dostupnost
terapie pre pacientov pri zachovani jasne stanove-
nych pravidiel a zodpovednostnych vztahov.

LEGISLATIVNE NOVINKY,
KTORE PRINIESOL ROK 2025

Rok 2025 nepriniesol zmeny len do oblasti preskrip-
cie, ale aj do samotného jadra zdravotnickej admi-
nistrativy, a to vedenia zdravotnej dokumentacie.
Legislativne zmeny od janudra 2025 rozsirili okruh
0s6b opravnenych vykonavat zapisy do systé-
mu eZdravie. Po novom uz nejde vyluéne o zdra-
votnickych pracovnikov. Za splnenia zikonom
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stanovenych podmienok mézu do elektronickej
zdravotnej knizky pacienta zapisovat aj vybrani
nezdravotnicki zamestnanci poskytovatela.

Ciel bol zrejmy — odbremenit lekdrov a sestry od
Casti administrativy a zrychlit tok idajov v systéme.
Z pohladu praxe ide o vyznamny posun, ktory méze
citelne ovplyvnit organizaciu prace ambulancii. Za-
roven v8ak ide o zdsah do oblasti, ktorda ma nielen
medicinsky, ale aj dokazny a pravny rozmer.

Nova uprava umozinuje nezdravotnickemu pracov-
nikovi pristupovat do eZdravia, vykonavat zapisy
a opravy v zdravotnej dokumentacii ¢i spristupnovat
udaje v zakonom stanovenom rozsahu. Podmien-
kou je pracovnopravny alebo obdobny vztah s po-
skytovatelom, zdpis v prislu§nom registri a vydany
elektronicky preukaz pracovnika v zdravotnictve.
Stcasne sa na tento personal explicitne rozsiruje
povinnost ml¢anlivosti v rovnakom reZime, ako ju
pozname pri zdravotnickych pracovnikoch.

Zasadné vsak je, ze zodpovednost sa nemeni. Za
riadne vedenie, ochranu a bezpecnost zdravotnej
dokumentdcie nadalej plne zodpoveda poskytovatel
zdravotnej starostlivosti, a to bez ohladu na to, kto
konkrétny zapis vykonal. Riziko nespravnych uda-
jov, neopravneného pristupu ¢i chyb pri vykazovani
vykonov tak ostava na strane poskytovatela.

Legislativna zmena tak predstavuje vyrazny krok
smerom k efektivite, no zaroven kladie vyssie na-
roky na interné procesy, kontrolné mechanizmy
a Skolenie administrativneho persondlu. Vedenie
zdravotnej dokumentacie sa tym este zretelnejsie
presuva z roviny ¢isto odbornej do roviny riadenia
pravneho a prevadzkového rizika.

ELEKTRONICKE UZATVARANIE DOHOD
S PACIENTMI

Digitalizaény trend v roku 2025 pokradoval zave-
denim povinného elektronického uzatvarania do-
héd o poskytovani zdravotnej starostlivosti — tzv.
eDohdd. Hoci legislativna i¢innost novely zakona
o zdravotnej starostlivosti nastala uz 1. marca 2025,
samotny systém bol z technickych dévodov plno-
hodnotne spusteny az v auguste 2025.

Povinnost sa tyka vSeobecnych lekarov pre dospe-
lych, pediatrov a gynekoldégov. Dohody s pacient-
mi sa po novom uzatvaraja vylucne elektronicky
prostrednictvom systému eZdravie a eviduja sa
v centralnom registri doh6d vedenom NCZI. Tento
register sa postupne stal referenénym zdrojom uda-
jov aj pre zdravotné poistovne. Udaje obsiahnuté
v registri sa totiZzto premietaju do uhrad kapitacie
zdravotnymi poistoviiami. Neevidovana dohoda tak
moze mat priamy finanény vplyv na ambulanciu.

Osobitnou kapitolou bolo ,,preklapanie” existu-
jucich dohéd. Na zdklade idajov od zdravotnych
poistovni boli pacienti automaticky zaevidovani
u poskytovatelov, ktori im vykazovali zdravotnu
starostlivost. Prax vSak ukazala, Ze nie vSetky do-
hody sa preniesli bezchybne. Napriklad v pripa-
doch, ked pacient sice podpisal novi dohodu (este
ale napriklad v pisomnej forme pred spustenim
systému eDohdd), no este nestihol absolvovat vy-
Setrenie a nebola vykazand zdravotna starostlivost.
Poskytovatelia preto museli vykonat kontrolu evi-
dencie svojich pacientov, doplnit chybajice doho-
dy do registra a vykazat ich poistovniam (davkou
748N). Ak dohoda nebola riadne zaevidovan4, bolo
potrebné pri najblizSej ndvsteve pacienta uzatvorit
novy, a to uz v elektronickej podobe.

Novy rezim si zaroven vyziadal technicku pripra-
venost ambulancii, ktoré museli zabezpecit overe-
nie zhody ich ambulantného softvéru s eZdravim,
zabezpecenie autentifika¢nych zariadeni (napr. ¢i-
taciek eID) a aktualizaciu udajov v registri zdravot-
nickych pracovnikov. Digitalizacia tak prestala byt
ibalegislativnou otazkou a stala sa otazkou realnej
IT infraStruktary ambulancii.

Zmyslom eDohdd je odstranenie papierovej admi-
nistrativy, zvySenie transparentnosti a jednoznac-
né urcenie zmluvného lekara pacienta. eDohody
tak predstavuju dalsi milnik v digitalizacii zdravot-
nictva s priamym vplyvom na evidenciu pacientov,
financovanie ambulancii aj kazdodennu organiza-
ciu prace poskytovatelov. Rovnako ako pri inych
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reformach rokov 2022 — 2025 vsak plati, Ze pravna
ucinnost a praktickd funkénost nemusia vzdy kra-
¢at ruka v ruke.

LEGALNE ZAKOTVENIE TELEMEDICINY
AKO FORMY POSKYTOVANIA
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Ak by sme mali vybrat symbol digitalizacného ob-
dobia rokov 2022 — 2025, telemedicina by patrila me-
dzi jeho najviditelnejsie prejavy. Hoci jej historické
korene siahaju aZ k prvému telefonitu Alexandra
Grahama Bella v roku 1876, v slovenskom zdravot-
nictve sa jej systematické pravne a praktické ukotve-
nie vyraznejsie presadilo aZ v poslednych rokoch.

Pandémia COVID-19 sice otvorila dvere masivnej-
Siemu vyuZzivaniu konzultacii na dialku, no az na-
sledné obdobie prinieslo stabilizaciu pravidiel. Te-
lemedicina dnes nie je len ,nidzovym rieSenim*,
ale zakonom definovanou formou poskytovania
zdravotnej starostlivosti.

Zakon o zdravotnej starostlivosti ju vyslovne vy-
medzuje ako zdravotnu a oSetrovatelsku starost-
livost poskytovanu na dialku prostrednictvom
informacnych a komunikaénych technolégii. Za-
hfna telekonzultidcie medzi lekdrom a pacientom,
konzultdcie medzi zdravotnickymi pracovnikmi,
diagnostiku na dialku, monitorovanie zdravotného
stavu, zostavovanie a kontrolu lieéebnych planov
¢i podporu rozhodovania vratane elektronického
predpisu liekov.

Z pohladu legislativneho exkurzu je podstatné, ze
telemedicina nie je ,,0sobitnym reZzimom mimo z3a-
kona“. Naopak, podlieha rovnakym pravidlam ako
klasické vySetrenie. Zachovana musi byt odbor-
nost, riadne vedenie zdravotnej dokumentaicie,
ochrana osobnych tdajov a plna zodpovednost
poskytovatela za zdravotny vykon.

Prave otazka zodpovednosti patri medzi klucové
momenty poslednych rokov. Lekdr nesie rovnaku
pravnu zodpovednost za rozhodnutie prijaté pocas
telemedicinskych vykonov ako pri osobnom vyset-
reni. Musi preto vzdy posudit, ¢i je zdravotny stav
pacienta vhodny na rieSenie na dialku, alebo vyza-
duje fyzické vySetrenie. Nespravne vyhodnotenie
mobze mat medicinske aj pravne désledky.

Vyznamne sa posilnila aj rovina ochrany osobnych
udajov. Poskytovatel vystupuje ako prevadzkovatel
osobnych tdajov a zodpoveda za bezpec¢nost celého
procesu, a to od objednania az po archivaciu zazna-
mu v zdravotnej dokumentdcii. Bezné komunikac-
né aplikacie bez primeraného zabezpecenia tak nie
su vhodnym ndstrojom na poskytovanie zdravot-
nej starostlivosti.
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Zaroven sa Coraz viac zdoraznuje kvalita informo-
vaného suhlasu. Pacient musi rozumiet tomu, ¢o
telemedicinske vySetrenie znamenad, aké ma limity
a kedy je potrebné osobné vysetrenie. V digitdlnom
priestore totiz absentuje fyzicky kontakt, no pravne
a etické naroky ostavajui rovnaké.

Nejde teda uz iba o otazku, ¢i telemedicinu vyuzivat,
ale ako ju poskytovat bezpeéne, odborne a v stlade
so zakonom. A prave tento posun od improvizacie
k pravnemu ramcu je jednym z najvyraznejsich zna-
kov legislativneho vyvoja poslednych rokov.

ZMENA POZIADAVIEK NA
MATERIALNO-TECHNICKE VYBAVENIE

Jesenna legislativna vlna roku 2025 priniesla dal-
$i vyznamny zdsah do fungovania ambulan-
cii. Dnla 22. septembra 2025 nadobudla uc¢innost
vyhldska MZ SR ¢. 236/2025 Z. z. o minimdlnych
poZiadavkach na persondlne zabezpecdenie a ma-
teridlno-technické vybavenie vybranych druhov
ambulantnych zdravotnickych zariadeni (dalej ako
,vyhlaska“), ktord po takmer sedemnastich rokoch
nahradila ipravu obsiahnutud vo vynose ¢. 44/2008
Z. z. o minimdlnych poZiadavkach na persondlne
zabezpecdenie a materidlno-technické vybavenie
jednotlivych druhov zdravotnickych zariadeni (da-
lej ako ,,vynos“) v Casti tykajucej sa ambulantnych
zdravotnickych zariadeni.

Po prvykrat sa tak persondlne zabezpecenie a ma-
teridlno-technické vybavenie ambulancii vycle-
nilo do samostatného pravneho predpisu. Vynos
sa po novom vztahuje uz len na tstavné zariadenia,
zatial ¢o ambulantny sektor ziskal vlastnu, detail-
nejsiu a systematickejsiu upravu.

Vyhldska upravuje minimdlne poZiadavky na per-
sonalne obsadenie, pristrojové a materidlno-tech-
nické vybavenie, ako aj na priestorové podmienky
ambulancii podla jednotlivych typov a Specializa-
cii. Tyka sa vSetkych ambulantnych zdravotnickych
zariadeni v zmysle § 7 ods. 3 zdkona ¢. 578/2004
Z. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych orga-
niziciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov — teda nielen ambulancii, ale
aj zariadeni jednodnovej zdravotnej starostlivosti
¢i agentur domdcej osSetrovatel'skej starostlivosti.

Jednou z prakticky vyznamnych zmien je moznost
zdielania pristrojového vybavenia a sestry medzi
viacerymiambulanciami toho istého poskytovate-
la, ak st prevadzkované na rovhakom mieste. Jed-
no pristrojové vybavenie a jedna sestra tak mézu
postacovat najviac pre Styri ambulancie. Ide o re-
akciu na dlhodobu poziadavku praxe, ktord zohlad-
nuje ekonomicku realitu vacsich poskytovatelov.
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Najdolezitejsi aspekt vSak predstavuje prechodné
obdobie. Ambulancie, ktoré spinali poziadavky
podla pévodného vynosu, sa povazuju za sulad-
né s novou vyhlaskou najneskor do 30. juna 2027.
Tento datum vsak nie je formalitou, pretoZe do toh-
to terminu musia poskytovatelia zostladit svoje
persondlne zabezpecenie aj materidlno-technické
vybavenie s novymi pravidlami.

Rok 2027 sa tak stava dalsim vyznamnym kontrol-
nym bodom v postupnej transformacii ambulant-
ného sektora. Po obdobi digitalizacie (ePN, eRecept,
eDohody) prichddza faza ,technického upratova-
nia“, ktord vyzaduje preverenie redlneho vybave-
nia ambulancii, persondlnych kapacit a ich stiladu
s novymi normativmi.

CO PRINIESLI ZMENY

Obdobie rokov 2022 — 2025 ukazuje, ze legislativ-
ne zmeny v zdravotnictve uZ nemozno vnimat
ako izolované novely jednotlivych paragrafov. Ilo
o postupnd, systémovu premenu prostredia, v kto-
rom ambulancie funguju. Digitalizcia, presuny
kompetencii, nové registracné povinnosti ¢i tech-
nické standardy spolu vytvorili tlak na organizac-
né, personalne aj technologické prispdsobenie sa.

Pre ambulancie to znamenalo viac neZ len sledo-
vanie zbierky zakonov. Znamenalo to investicie do
softvéru a techniky, prehodnotenie vnutornych
procesov, dobslednejSie vedenie dokumentdcie,
vacsiu pozornost ochrane udajov aj vyssiu mieru
pravnej obozretnosti. Lekar sa tak Coraz viac ocita
nielen v ulohe poskytovatela zdravotnej starostli-
vosti, ale aj manazéra procesov a garanta stladu
s legislativou.

Na druhej strane vSak tieto zmeny priniesli aj po-
zitivny posun. Postupna elektronizacia znizuje ad-
ministrativnu zataz do budicnosti, zvysuje trans-
parentnost a umozinuje lepsiu kontrolu nad idajmi.
Systém sa stava prehladnej$im a v mnohych ohla-
doch aj efektivnejsim.

Ak by sme mali celé obdobie charakterizovat jed-
nou vetou, iSlo o presun ambulantnej praxe z tra-
di¢ného, prevazne papierového modelu do digitdl-
ne riadeného a prisnejsie regulovaného prostredia.
Pre poskytovatelov to znamenalo naro¢né adaptac-
né roky. Do buduicnosti vSak bude rozhodujuce, ¢i
sa podari legislativnu dynamiku stabilizovat tak,
aby ambulancie mohli svoju energiu venovat pre-
dovsetkym tomu podstatnému — pacientovi.

Mgr. Lenka Kavarnikovd, JUDr. Ivan Humenik, PhD.
— h&h PARTNERS, advokatska kancelaria, s. r. 0.,
www.medipravnik.sk
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NASE HLAVNE ODBORNICKY

Poziciu hlavnej odbornicky
vymenila za dokoncenie
vzdelania

K zmenam v nasom odbore podstatnou mierou prispela aj nasa clenka
MUDr. Adriana Simkova, PhD., ktord od roku 2019 posobila ako hlavna
odbornic¢ka Ministerstva zdravotnictva SR pre vseobecné lekarstvo.

Svojimi aktivitami v prospech ndsho odboru, pri-
pravou odborne naro¢nych dokumentov, neustalou
komunikaciou s ostatnymi Specializadciami na na-
staveni si vzijomne rozumnych a vhodnych kom-
petencii ndam vSetkym ukazala, ako sa dd prezen-
tovat vSeobecné lekarstvo.

Za jej entuziazmus, inSpiracie, systematickost a na-
sadenie pre nas odbor jej dodatoc¢ne dakujeme.

Po odchode z pozicie hlavnej odbornic¢ky aj pracu vo
vybore vymenila za vzdelanie. Venovala sa rozsi-
rovaniu svojich Specializicii a odbornych znalosti.
Co vsetko sa jej podarilo za ostatné $tyri roky, nAm
prezradila nielen ona, ale hlavne ludia, s ktorymi
spolupracovala.
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MAM RADOST Z NOVYCH MIEN
V RADOCH MLADYCH LEKAROV

VazZeni kolegovia, kolegyne, nesmierne ma tesi, Ze
vSeobecné lekdrstvo si viac a viac upeviiuyje svoju
poziciu medzi Specializaciami. Za svojim citatom
z Prirucky pre zacinajucich vSeobecnych lekdrov
a pediatrov si stale plne stojim. ,,VSeobecné lekdr-
stvo je odbor s velkym potencidlom. ZvySovanie
kompetencii, odborny rast, praca s modernymi
pristrojmi a zaujimavé podnikatelské prostredie,
to je obraz novodobej primdarnej sféry. V systéme
zdravotnej starostlivosti md vSeobecny lekar vy-
sostné postavenie — cesta pacienta je v jeho rukach.
Pacienta pozna najlepsie a je k nemu najbliZsie.

ESH Hypertension-Cardio Course 2025 v Lisabone sa

konal vdnoch 04.-05.4.2025. Na diskusii méjho klinického
pripadu sa zucastnil prof. Thomas Weber, prezident Eurépskej
hypertenziologickej spolo¢nosti

Vseobecné lekarstvo si zasltzi miesto medzi naj-
prestiznejsimi lekarskymi odbormi.”

Svoju ulohu ako hlavnej odbornicky som si plnila
4 roky podla kritérii prislichajuicich k méjmu man-
datu. Poprepijala som nas odbor s inymi Speciali-
zaciami, svojimi aktivnymi vstupmi medzi odbor-
nymi spolo¢nostami a aj medzi Siroku verejnost
som prispela k zmene zauzivaného povedomia
o vSeobecnom lekarstve. Tak to robim azZ dodnes.
Velmi si vazim a dakujem za recenzie a komenta-
re od vyznamnych osobnosti v mojom odbore. Ako
isto viete, nie som len vSeobecnou lekarkou, ale aj
internistkou. D6vod méjho rozhodnutia o odsttipeni
z pozicie hlavnej odbornicky bol, Ze si musim do-
kondit vzdelavanie, ktoré mam v rdmci vnutorného
lekarstva. Nedad sa sediet na niekolkych ,,stolickach”
naraz a uz vobec nie, ked si chcete svoju pracu vy-

Moja pracovna skupina (kolegovia z Finska, Argentiny, Ceska,
Nérska, Pol'ska, Svédska), ESH Summer School (14. - 19. 9 2025),
Saro, Svédsko

kondavat zodpovedne. Uz len na zaver chcem dodat,
Ze v tom ¢ase som bola vekovo najmlad$ou hlavnou
odbornickou na MZ, a to navyse v naro¢nom obdo-
bi pre kazdého z nas. Aj napriek tomu sa odviedlo
kus prace vdaka vzajomnému reSpektu, spoluprdci,
odbornej komunikacii, opakovanému vysvetlova-
niu a zdévodriovanim potrieb plynucich z redlnej
praxe. Ak pozndte niekoho vo svojom okoli, kto je

NASE HLAVNE ODBORNICKY

»zapaleny* pre nas odbor, a my o lom nevieme, tak
nevahajte a moézZete ho pripisat na volebny listok.
Takto sa o nom dozvieme. Zoznam kandidatov je len
navrh. D4 sa e$te menit, dopinat alebo upravovat.

P. S.: Mam radost, Ze aj tento rok medzi kandidatov
pribudli nové mend z radov mladych uspesnych
vSeobecnych lekarov. Mgj hlas uz mate.

MUDr. Simkova Adriana, PhD., posobi ako
vSeobecna lekarka a internistka v Pezinku.
Kvalifikdciu sirozsirila o certifikat pre abdo-

mindlnu sonografiu u dospelych. Titul PhD.
obhdjila v odbore vnutorné choroby na LF UK
v Bratislave.

CELY PROFESIJNY
ZIVOTOPIS, PUBLIKACIE,
ZAHRANICNE PREDNASKY,
DOMACE PREZENTACIE (OD
ROKU 2024) AHODNOTENIA
SPOLUPRACE V PLNOM
ROZSAHU NAJDETE

V CELOM CLANKU NA:

K spolupraci s MUDr. Adrianou
Simkovou, PhD., sa vyjadrili:

prof. MUDr. Peter Jackuliak, PhD., MPH., FRCP, FEFIM
prodekan LF UK pre Specializacné stidium

a certifikac¢nu pripravu, pre kvalitu

a informacné technoldgie,

profesor v odbore vniatorné choroby; internista,
diabetoldg, endokrinolég,

zastupca prednostu V. internej kliniky LF UK a UNB,
hlavny odbornik MZ SR pre diabetolégiu, poruchy
latkovej premeny a vyzivy

MUDr. Peter Letavay, MPA, MPH, FESC
vedecky sekretar Slovenskej hypertenziologickej
spolo¢nosti

MUDr. Lukas Olsavsky

prednosta Kliniky véeobecného lekarstva UPJS LF
a Fakultnej nemocnice AGEL, Koéice-éaca, a.s.,
veduci lekar ambulantnej pohotovostnej sluzby,
vSeobecny lekar pre dospelych

RNDr. Matus Sykora, PhD.

samostatny vedecky pracovnik

Centrum experimentalnej mediciny SAV
Ustav pre vyskum srdca

MUDry. Anna Vachulova, PhD.
viceprezidentka Slovenskej hypertenziologickej
spolocnosti SLS
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Hlavna
odbornicka
pre vSeobecné
lekarstvo:
KONTINUITA,
ODBORNOST

A SYSTEMOVE
/MENY

VSeobecné lekarstvo na Slovensku
prechadza vyraznou zmenou. RozsSiruju sa
kompetencie, pribddajd nové moznosti
diagnostiky aj lieCby a ambulancia

sa ¢oraz viac stadva miestom, kde sa
rozhoduje o zdravi pacienta v celej

ieho komplexnosti. Spolu s tym vsak

rastu aj naroky na systém, organizaciu
prace a samotnych lekarov. Viac nam

to, ako sa dari tieto zmeny pretavovat

do praxe a kam smeruje vseobecné
lekarstvo v najblizsich rokoch, zhrnula
sucasna nasa hlavna odbornicka

MUDr. Etela Janekova.

MUDr. Etela Janekova, PhD., bola 15. marca 2024
vymenovand za hlavnu odbornicku Minister-
stva zdravotnictva SR pre vSeobecné lekdrstvo.

Jej funkéné obdobie potrva do 14. marca 2029. Do
tejto pozicie vstupila s dlhoroénymi klinickymi aj
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odbornymi skisenostami, ktoré dnes premieta do
systémovych zmien ovplyviujucich kazdodennu
prax vSeobecnych lekarov.

Absolventka Lekdrskej fakulty Univerzity Komen-
ského ziskala atestdciu z vnutorného lekdrstva
v roku 1993 a nésledne Specializdciu zo v§eobecného
lekdrstva v roku 2009. Pocas svojej kariéry absol-
vovala viacero odbornych a certifikaénych skusok
a posobila aj na riadiacich pozicidch. Od roku 2016
je ¢lenkou odbornej pracovnej skupiny Komisie pre
zdravotné vykony v odbore klinickd farmakolégia.

ODBORNOST AKO ZAKLAD ROZHODNUTI

Jednou z klucovych oblasti jej posobenia je do-
raz na odborné ukotvenie vSeobecného lekarstva.
V poslednom obdobi sa vyrazne posilnila tloha
Standardnych diagnostickych a terapeutickych po-
stupov, ktoré pomadhaju zjednotit prax a zaroven
podporuji kompetencie vSeobecnych lekdrov pri
manazmente pacientov.

Ako sama zddraziiuje, vSeobecné lekarstvo sa po-
suiva smerom k vic¢Sej samostatnosti a odbornosti:
»Prestavame byt len vstupnou branou do systému.
VSeobecny lekdr dnes manaZuje Coraz SirSie spek-
trum ochoreni a zohrava klicovu ulohu v starost-
livosti o pacienta.”

Do popredia sa dostavaju témy ako chronické ocho-
renia, obezita, dusevné zdravie ¢i prevencia — ob-
lasti, ktoré dnes prirodzene patria do ambulancie
vSeobecného lekdra.

DIGITALIZACIA A EZDRAVIE V PRAXI

Vyznamnou témou poslednych rokov je digitali-
zacia zdravotnictva. VSeobecni lekari patria medzi
najaktivnejsich pouzivatelov systému eZdravie,
a prave ich skusenosti z praxe su kltucové pri jeho
dalSom rozvoji.

Zavadzanie elektronickych nastrojov, ako su ePN,
eDohody ¢i elektronicky vymenny listok, prinies-
lo zjednodusenie viacerych procesov, no zaroven
otvorilo diskusiu o tom, ako nastavit digitalizaciu
tak, aby bola skuto¢ne prinosom pre ambulancie.

»Technoldgie maju lekarovi pomdhat, nie ho zata-
zovat. Musia vychadzat z reality ambulantnej pra-
xe,“ upozornuje.

PREDOPERACNE VYSETRENIA
A RACIONALIZACIA STAROSTLIVOSTI

Délezitou témou, ktord rezonovala aj v odbornych
diskusidch, je nastavenie predoperac¢nych vyset-
reni. V poslednom obdobi sa kladie déraz na ich
racionalizdciu a jasné definovanie kompetencii.

Cielom je odstranit zbyto¢né vykony a sustredit sa
na medicinsky opodstatnené postupy.

,»Nie vsetko, ¢o vieme v medicine urobit, je pre pa-
cienta prinosné. Musime sa vracat k racionalnej
a bezpecnej medicine,” zaznieva v tejto suvislosti.
Ide o oblast, kde sa stretdva klinicka realita s legis-
lativou a kde je odborny dialég nevyhnutny.

KOMUNIKACIA MEDZI UROVNAMI
ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI

Jednou z vyziev, ktoré sa opakovane objavuju, je
komunikdacia medzi vSeobecnymi lekdarmi, Specia-
listami a nemocnicami. Kontinuita starostlivosti
a jasné odovzdavanie informadcii su klicové pre
bezpecnost pacienta aj efektivitu systému.

NASE HLAVNE ODBORNICKY

»,VSeobecny lekar je ten, kto pacienta pozna naj-
dlhsie a v kontexte jeho Zivota. Tato kontinuita je
nenahraditelna,” zdéraznuje.

V praxi to znamena potrebu lepSej koordinacie
a jasnejsie nastavenych procesov medzi jednotli-
vymi urovinami zdravotnej starostlivosti.

VYZVY DO DALSICH ROKOV

Obdobie, v ktorom MUDr. Janekova pdsobi ako
hlavnd odbornicka, je charakteristické viacerymi
zasadnymi vyzvami. Medzi najvyraznejsie patri
starnutie vSeobecnych lekarov a nedostatok ich
nastupcov, o priamo ovplyviiuje dostupnost zdra-
votnej starostlivosti.

Zaroven pretrvava vysoka administrativna zataz,
ktora lekarom odobera ¢as na samotni medicinu.
»Ak chceme, aby mladilekari prichadzali do ambu-
lancii, musime im vytvorit podmienky, v ktorych
budu moct robit medicinu — nie administrativu,”
pomenuva jednu z klucovych vyziev.

Délezitou sucastou rieSenia je podpora vzniku no-
vych ambulancii, rozvoj vzdelavania a genera¢na
obnova v odbore.

STABILITA A ODBORNY DIALOG

Posobenie hlavnej odbornicky je spojené s hlada-
nim rovnovahy medzi odbornymi poziadavkami,
potrebami praxe a systémovymi moznostami. Klt-
¢ovym prvkom zostava otvoreny odborny dialog
medzi ministerstvom, odbornymi spolo¢nostami
aj samotnymi lekdrmi.

»Zmeny v zdravotnictve nevznikaju zo diia na den.
Potrebuju odbornu diskusiu, spolupracu a trpezli-
vost,” konstatuje.

Prave kontinuita, odbornost a schopnost prepajat
rézne urovne zdravotnickeho systému budu roz-
hodujuce pre dalsi rozvoj v§eobecného lekarstva na
Slovensku.

Viac najdete:

ROZHOVOR Z POSLEDNEHO VYDANIA CASOPISU
NAWEBE SSVPL.
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MLADI PRAKTICI

PRE MNA MEDICINA NIKDY
NEBOLA LEN POVOLANIE.
Je to sposob, ako byt uzitocna

Pred Styrmi rokmi ste sa stali predsednickou
sekcie Mladych praktikov pri Slovenskej
spolo¢nosti v§eobecného praktického lekarstva.
S akou viziou ste do tejto ulohy vstupovali?
Chvilu som si zaspominala na obdobie maj-jun
2022. Konkrétnu viziu pre mladych praktikov som,
myslim, vtedy nemala, motivdcia vSak bola silna.
Z mojich zahrani¢nych skusenosti som bola zvyk-
nutd na proaktivny pristup — kazdy prispieval svo-
jou castou k zlepSovaniu podmienok a budovaniu
komunity a vzdeldvacich podujati. Brali sme to ako
stucast nasej klinickej prace napriek tomu, ze sme
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Do vedenia sekcie Mladych praktikov
vstupovala MUDr. Katarina Kovacova
so silnou motivaciou a skisenostou

zo zahranicia, kde bola komunita
prirodzenou suc¢astou prace lekara.

Po Styroch rokoch ako predsednicka
Mladych praktikov hovori o tom,

ako sa podarilo vybudovat aktivne

a prepojené prostredie mladych
vseobecnych lekarov, ktoré dnes

ponuka podporu, zdielanie skdsenosti

a| prakticke vzdelavanie. Zaroven
otvorene pomenuva limity systému,
administrativne zataZenie aj bariéry,
ktoré brzdia rozvoj ambulantnej sféry.
Rozhovor je vSak najma o tom, preco ma
zmysel zostat aktivny, zapajat sa a byt
stcastou komunity, ktora dokaze veci
posuvat dopredu.

tomu venovali volny ¢as. Bolo to prirodzené, dava-
lo ndm to pocit sudrZnosti a podpory v komunite,
zaroven nas to obohacovalo vedomostne viac, ako
ked sme sa len individudlne venovali samostudiu.

Toto som chcela preniest do slovenského prostre-
dia. Ako rychlo ubehli tie Styri roky...

Co vds motivovalo venovat ¢as a energiu praci
pre komunitu mladych vSeobecnych lekarov?
Myslim, Ze to bolo chcenie ukazat, Ze sme ovela viac
ako len vydavaci vymennych listkov. Videla som
v odbore vSeobecného lekarstva perspektivu a vobec
ma nesklamalo. Prave naopak. Otvaraju sa ndm
stale nové mozZnosti, ktoré vieme nasim pacientom

poskytovat. Prindsaju to nielen nové kompetencie
a zazmluvnené vykony, ale aj samovzdeldvacie moz-
nosti a kompetencie z inych odborov. MézZeme sa ve-
novat viac pristrojovej diagnostike alebo napriklad
kurzom psychoterapie a pod. To st len zlomky moz-
nosti, ktoré ndm ponuka vSeobecnd ambulancia.

Pamitdte si moment, ked' ste sa rozhodli, Ze
vSeobecné lekarstvo bude vasou

profesiondlnou cestou?

VSeobecné lekarstvo si ma naslo samo a prilezitost
mi pristdla priamo pod nohami. Prdzdna ambulan-
cia, do ktorej pat rokov nevedeli najst vSeobecného
lekara, bola moja prilezitost. Vyuzila som ju a som za
to nesmierne vdacna. Vetu, ktord zaznela z ust pra-
covnika VUG, si pamitdm dodnes: ,,Hviezdy sa spoji-
li.. Mdm velmi rada moju pracu a mojich pacientov.

IDENTITA A POSLANIE

,Vseobecné lekdrstvo nie je zdloZny
pldan. Je to najkomplexnejsia

forma mediciny.”

Co vds na tejto $pecializicii bavi najviac?

Je to ta diverzita, neznamo, ¢asto prekvapenie, s kto-
rym pacienti prichddzaju. Nazyvam to detektivnou
pracou. Niekedy len tie malickosti, ktoré sa ndm le-
karom podari vyriesit jednoduchou liecbou, alebo
dobrou radou. Pacienti su vdac¢ni, ich kvalita Zivota
sa vyrazne zlepsi. Citim pri tom velka satisfakciu
a radost, a to ma motivuje na dalsiu ¢innost.

Ked sa obzriete spdt na svoje Styri roky vo
funkcii, ¢o povazujete za najvacsi posun alebo
uspech sekcie Mladych praktikov?

Te$i ma, ako sa komunita rozrastla a aky velky za-
ujem je o nase podujatie. Dni mladych praktikov su
zarukou kvalitnych prednasok a vzdy dobrej a pri-
jemnej atmosféry.

Na ktory projekt alebo iniciativu ste osobne
najviac hrda?

Osobne ma najviac te§i medziodborova spoluprica
s hepatolégmi, ktort vyborne rozbehol prezident
spolo¢nosti MUDr. Peter Makara. Spoloénym usi-
lim sa ndm podarilo zaujat aj na eurépskom kon-
grese WONCA Lisabon 2025, kde bol akceptovany
spolo¢ny ePoster nasich spoloénosti. Ndsledne to
viedlo k mozZnosti publikovania prace v karento-
vanom odbornom medicinskom ¢asopise. Pova-
Zujem to za velky uspech. Rovnako si cenim aj
spolupracu s inymi odbornymi spolo¢nostami,
ktoré su takisto perspektivne a mézu priniest do
budtcnosti vela pozitiv pre vSeobecnych lekarov.

MLADI PRAKTICI

Bolo pocas vasho predsednictva nieco,

¢o sa nepodarilo presadit tak, ako ste si
predstavovali?

Ano, boli aj ciele, ktoré nesli podla planu z ¢asové-
ho hladiska, ¢i uz to boli publikacie pre mladych
vSeobecnych lekarov, alebo tabul'kové odporicania
pri vychytenych a problematickych témach. Na tie-
to okruhy sme mali aj odbornikov z inych odborov,
ktori boli ochotni spolupracovat. S prichodom Al
z toho prestava byt téma. Mam len narastajice oba-
vy, Ze sa nemdzeme stale spoliehat na Al a mali by
sme si zachovat kritické myslenie a vratit sa k p6-
vodnému planu. Nie je to otazka chcenia, ale (ne)
dostatku ¢asu na vSetky aktivity, ktorym v rdmci
spolo¢nosti a jej rozvoji moézeme venovat.

Co vas pocas tohto obdobia najviac prekvapilo

— pozitivne alebo negativne?

Pri odpovedi na tuto otazku pravdepodobne stdle
odpovedam to isté v pozitivnom zmysle: pre mna
je to tempo rozvoja a moznosti, ktoré nam v ambu-
lancidch neustale pribudaji. Druhym pozitivom je
zistenie, kol'ko $ikovnych a motivovanych mladych
lekdrov na Slovensku mdame.

V negativnom zmysle su to skostnatené Struktary
z minulého storocia (uz aj tisicrocia), ktoré brania
rozvoju mediciny na Slovensku ako takej. Je to na
réznych urovniach fungovania v zdravotnictve.
Administrativne a systémové bariéry stdle brzdia
rozvoj ambulantnej sféry. Zacnime sa koneéne po-
zerat do buducnosti a otvorme mysle novym napa-
dom a iniciative, aby sme podnietili rozvoj.

35



MLADI PRAKTICI

| € DNI MLADYCH PRAKTIKOV.
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Ako sa podla vas za posledné roky zmenila
komunita mladych vSeobecnych lekarov

na Slovensku?

Je ovela aktivnejsia, otvorenej$ia a prepojenejsia.
Mladi lekari dnes viac komunikuju, zdielaju sku-
senosti a chet sa zapdjat. Stretdvame sa vSak aj
s opaénym fenoménom: menej bazia po novych
veciach a prilezitostiach ako my ,, star$i” v ich za-
¢iatkoch. Nemozno im to vy¢itat, myslim, Ze je to
tym, Ze su zaplaveni informaénym tokom, ktory
kazdym rokom v spolo¢nosti, alebo aj v nasom od-
bore, nabera na obratkach. Z hladiska mentdlneho
zdravia — a to odrdza celi spolo¢nost — sme preta-
Zeni a zac¢iname byt pasivnymi prijimatelmi.

V ¢om je dnesSna generacia mladych praktikov
ina neZ generacie pred nou?

Je viac orientovana na kvalitu Zivota, prevenciu,
moderné technolédgie a work-life balance. Zaroven
ma vyssie ocakdvania od systému. Technolégie
vSak menia l'udi. V mojich oc¢iach sa pomaly a ne-
napadne straca l'udskost. Uvidime, ¢i je to pravda,
ale az o par desiatok rokov.

MLADI LEKARI A KOMUNITA
,Komunita nie je o organizdcii.
Je o tom, Ze v tom nie ste sami.”

Preco je podla vas dolezité, aby sa mladi

lekari zapajali do odbornych spolo¢nosti

a profesijnych organizacii?

Kontakt s komunitou je délezity, td rozmanitost na-
padov a osobnosti ddva nové stimuly, ndpady a po-
suva nas vpred. Maju vyborné napady a prindsaju
nové skusenosti. Potrebujeme novd mladu krv, ich
zapal a motivaciu. Je to ndkazlivé. Uz aj ja sa nie-
kedy citim ,,staro” v porovnani s myslenim mladej
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generdcie. Ale len aktivny lekar vie ovplyvnit svoje
pracovné podmienky. Ak sa nezapojime, rozhoduju
za nas ini.

Co moze sekcia Mladych praktikov pontiknut
lekarom, ktori su este len v Specializacnej
priprave?

Velmi vela. Podporu, mentoring, networking, prak-
tické skusenosti a pocit, Ze na to nie st sami. Na vy-
sokej skole pocas $tidia mediciny a pocas praxe sa
nevenujete manazmentu a ekonomike ambulancie.
Stale hovorim, Ze vysetrit pacienta, predpisat liecbu
a zdokumentovat je to najjednoduchsie. U¢ime sa
to postupne pocas mediciny a neskér aj pocas Spe-
cializacnej pripravy. Ale toto pre prax vSeobecného
lekdra nestaci. V ambulancii ste manazér, ekondém,
marketér a pod. Z tohto hladiska su nase podujatia
anasa komunita velmi cenné. Aj sktiseni vSeobecni
lekari sa podelia o informacie, ku ktorym sa neviete
inak dostat. Tieto rady som ziskavala na stretnu-
tiach mladych praktikov a rada sa o ne rovnako po-
delim, pretoze mi velmi pomohli. V sic¢asnosti sa uz
3j na trhu zac¢inaju objavovat produkty, ktoré vam
tieto sluzby ponukaju komercne.

My vsak pontikame komunitu, ktora zdiela rovnaké
problémy a spolu s vami rastie. Za vSetky priatel-
stva a ludi, ktorych som za posledné roky spoznala,
som nesmierne vdacna a vzdy sa velmi te§im na
stretnutie s nimi. U nas ste sucastou komunity pri-
jemnych I'udi, je to vyborny pocit sem patrit.

S akymi problémami sa podla vasich

skusenosti najcastejsie stretavaju mladi

lekari, ked za¢inaju pracovat v ambulancii
vSeobecného lekara?

Viaceri sa stotoZnia, ak poviem, Ze je to adminis-
trativna zafaZ. Dalej sa neustdle vynara neistota
pri klinickych rozhodnutiach. Viest ambulanciu je
ekonomicky a organiza¢ne naro¢né. Mat mentora
by bolo vhodnym rieSenim.

Co je dnes najviésou bariérou pri rozhodovani
mladého lekdara - prevziat alebo otvorit

vlastni ambulanciu?

Jednoznacne kombindcia byrokracie, finanéného
rizika a neprehladného systému. Kde hladat infor-
macie? Kedysi to boli zlepené informacie z googla.
Dnes uz existuje prirucka pre zac¢inajuce ambulan-
cie z dielne Ministerstva zdravotnictva.

REALITA SYSTEMU
,Byrokracia dnes Casto zaberie viac
¢asu ako samotnd medicina.”

Mate pocit, Ze systém na Slovensku mladych
lekarov k ambulantnej praxi skor motivuje,
alebo ich od nej odradza?

Financénd pomoc od §tatu je velmi silny motivacny
faktor, mozno aj jeden z hlavnych.

BUDUCNOST

,Zdravotnictvo 21. storoCia neméze
fungovat's pravidlami z minulého
storocia.”

AKké najvicsie vyzvy ¢akaju podla

vas vSeobecné lekarstvo na Slovensku

v najblizsich rokoch?

Najvacsie vyzvy vidim najma v starnuti vSeobec-
nych lekdrov a nedostatku ich ndstupcov. Mnohé
ambulancie dnes nema kto prevziat, a tento problém
bude v najblizsich rokoch eSte vyraznejsi. Zaroven
celime velkému administrativnemu pretazeniu,
ktoré lekdrom berie Cas aj energiu na samotnu
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medicinu. Velkou témou je preto aj potreba digita-
lizacie a celkovej modernizacie systému, aby sme
vedeli pracovat efektivnejsie a vytvorit prostredie,
ktoré bude pre mladych lekarov atraktivne.

LEADERSHIP A SKUSENOST
,Najvdcsou hodnotou nie su projekty,
ale ludia, ktorych spojite.”

Ktoré zmeny by podla vads najviac pomohli
tomu, aby mladi lekari castejsie preberali
ambulancie po starsich kolegoch?

Ak chceme, aby mladi lekari ¢astej$ie preberali am-
bulancie po starsich kolegoch, potrebujeme najma
zjednodusit administrativu a cely proces prebera-
nia. Doélezité je aj finanéné a legislativne nastave-
nie, ktoré nebude mladych odradzat, ale, naopak,
podpori ich v rozhodnuti vstupit do praxe. Velky
vyznam mai aj systematicka podpora — ¢i uz formou
mentoringu, grantov, alebo praktickej pomoci na
zaciatku. Prave kombinacia tychto faktorov moze
rozhodnut o tom, ¢i sa mlady lekdr rozhodne am-
bulanciu prevziat, alebo nie.

Vidite v sicasnosti dostatok mladych lekarov,
ktori maju zaujem o vseobecné lekarstvo?
Zaujem je, ale systém ho nedokaze dostato¢ne vyu-
zit. VSeobecné lekarstvo bude podla méjho nazoru
v budtcnosti odborne aj ekonomicky ,, lukrativny“
Specializa¢ny odbor.

V ramci pravidiel budete odovzdavat vedenie
sekcie novému predsedovi. Aku radu by

ste mu dali?

Uréite by som mu poradila, aby poc¢tival komunitu,
pretoZze prave ona najlepsie ukazuje, ¢o mladi lekd-
ri potrebuju. Zaroven je dolezité zostat autenticky
a nebdt sa otvarat aj naro¢né témy, ktoré mozno nie
su vzdy pohodlné, ale st potrebné. A v neposled-
nom rade sa netreba bat novych vyziev — v komu-
nite je silnd podpora a vzdy sa najdu ludia, ktori
radi pomozu.

AKké projekty alebo témy by podla vas

mala sekcia Mladych praktikov rozvijat

v najblizsich rokoch?

Do budtcna by sa sekcia mala venovat najma té-
mam, ktoré reflektuju redlnu prax vSeobecného
lekdra. Ide napriklad o modernizdciu ambulancii,
rozvoj prevencie a novych sluZzieb, ale aj o vyuZziva-
nie technolégii v medicine, ktoré budu coraz dolezi-
tejSie. Rovnako déleZitou témou zostdvaju pracovné
podmienky mladych lekdrov, pretoZe prave tie ¢asto
rozhoduju o tom, ¢i v ambulantnej sfére zostanu.
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Ak chceme lepsie zdravotnictvo, musime zacat od ambulancie.”

Co vam osobne dali $tyri roky vo vedeni sekcie
Mladych praktikov?

Obrovské skusenosti, kontakty, ale aj osobny rast
—najma v oblasti komunikacie, leadershipu a stra-
tegického myslenia. Zaujimavé skisenosti v spo-
lo¢nosti prijemnych I'udi, dali mi motivaciu, in-
$piraciu. Rada sa podelim a namotivujem dalsich
mladych praktikov.

OSOBNA ROVINA

,Pre mna medicina nikdy nebola

len povolanie. Je to spésob, ako byt
uzZito¢nd. Energiu mi ddvaju pacienti.”

Keby ste mali toto obdobie opisat tromi
slovami, aké by to boli?
Turbulentné. Obohacujuce. Zmysluplné.

Comu sa chcete po odovzdani funkcie

venovat v pripadnom vasom pozitivnom
zvoleni do prezidia SSVPL, profesijne,

ale aj osobne?

Odborna uroven prednasok na nasich podujatiach
neustale rastie a ja by som nadalej chcela prispievat
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kudrzaniu a zvySovaniu odbornej irovne, prinasat
nové témy zo zahrani¢ia, rozsirovat obzory. Dalej
ma ldka spoluprdca s ostatnymi odbornymi spoloc-
nostami, ktora je tieZ nevycerpatelnou studnicou
aktivit a moznosti. Nadviazat na doterajsiu spo-
luprdcu s hepatolégmi, ktora je vybornd a ponuka
nové perspektivy. A v neposlednom rade mam vi-
ziu pre svoju vlastni ambulanciu, ako zlepsit pro-
cesy a starostlivost o pacienta. V tom celom jedno-
duchy osobny ciel — zachovat si psychické zdravie
a motivaciu venovat sa tejto krasnej praci este par
desiatok rokov. @
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Sekcia SSVPL Mladi praktici, ktora zdruzuje mladych lekarov a lekarky

zaradenych do odboru vseobecné lekarstvo, ako aj vseobecnych lekarov do

piatich rokov po specializacnej skuske, z roka na rok rozsiruje a skvalitnuje svoje

aktivity. Slovenska spolocnost vSeobecného praktického lekarstva tieto aktivity

systematicky podporuije, aby sa mladi kolegovia mohli odborne realizovat na

domacej aj medzinarodnej Urovni.

Mladi praktici postupne dozrievaju a zintenziviiu-
ja svoju ¢innost. Prichddzaju s novymi podnetmi
a témami, v ktorych sa chct vzdelavat a napredo-
vat. Dokazu ich odborne aj organizacne uchopit
a zaroven prindsaju pohlad, ktory je in$pirativny aj
pre skusenejsich kolegov. Nechyba im ani sebave-
domie prezentovat svoju pracu doma aj v zahranici.

»Za posledné roky sa podarilo vyrazne posilnit po-
stavenie Mladych praktikov — nielen ako vzdelavacej
platformy, ale aj ako sebavedomého hlasu nastupu-
jucej generdcie vSeobecnych lekdrov,” hodnoti pred-
sednicka sekcie MUDr. Katarina Kovacova, MPH.

Mladi praktici maju vlastni webovu stranku aj ak-
tivnu komunikdciu na socidlnych sietach. Kazdo-
ro¢ne pripravuju odborny workshop na konferencii
SSVPL v Starom Smokovci a organizuju aj vlastné
vzdeldvacie podujatia. Ich cielom je prinasat témy,
ktoré reflektuju redlnu prax ambulancie.

»,Podujatia uz nie s zamerané len na vyklad diag-
nbz. Chceme sa sustredit na praktické skiisenosti,
ktoré si v knihdch neprecitate,” priblizuje Kovacova.

Medzi klucové témy patria digitalizacia, umela
inteligencia, komunikac¢né zrucnosti ¢i psychic-
ké zdravie lekarov. Prave tieto oblasti coraz viac

ovplyvinuju kazdodennu pracu a dlhodobu udrza-
telnost vykonu povolania.

Vyznamnou sucastou aktivit je aj medzinarodna
spoluprdca. Mladi praktici s sucastou hnutia Vas-
co da Gama Movement, ktoré zdruzuje mladych
vSeobecnych lekdrov v Eurdpe a organizuje odborné
stretnutia v rdmci konferencii WONCA. ,,Z medzi-
ndrodnych fér prindSame nové témy a inSpirdcie,
ktoré nasledne rozvijame na nasich podujatiach,”
doplia.

Clenstvo v tychto organizacidch umoziuje sloven-
skym mladym praktikom zapdjat sa do vymennych
pobytov, odbornych diskusii a prezentovat vlastnu
pracu v zahraniéi. Zaroven ide o priestor na porov-
nanie systémov a ziskavanie skusenosti z vyspe-
lych krajin.

Sekcia Mladi praktici predstavuje doéleZity pilier
buducnosti vSeobecného lekdrstva. Spaja odborny
rast, komunitu a aktivny pristup k rozvoju odboru.

»,Bez systematickej podpory mladych lekdrov nie
je mozné zabezpecdit kontinuitu ani dalsi rozvoj
vSeobecného lekdrstva,” zdoraziuje.

Prave ich aktivita, iniciativa a schopnost prinasat
nové pohlady st dékazom, Ze vSeobecné lekarstvo
je odbor, ktory ma perspektivu a pevné miesto
v zdravotnickom systéme aj do buducnosti.

CELY CLANOK NA WEBE
MLADIPRAKTICI.SK
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INSPIRACIA ZO ZAHRANICIA
PRE KAZDODENNU PRAX

Medzinarodna spolupraca prinasa mladym praktikom noveé skusenosti,

indpiraciu aj konkrétne podnety do kazdodennej praxe. U¢ast na

zahrani¢nych podujatiach sa stava prirodzenou suc¢astou odborného rastu

nastupujucej generacie vseobecnych lekarov.

o
[ 12:13* April 2024

Vienna

Jednou z klucovych oblasti aktivit sekcie Mladi prak-
tici je medzindrodnd spoluprdca. Aktivne ¢lenstvo
v organizaciach, ako st Vasco da Gama Movement ¢i
European Young Family Doctors’ Movement, umoz-
nuje mladym lekarom zapdjat sa do odbornych fér,
konferencii a vymennych pobytov naprie¢ Eurépou.

Ucast na zahrani¢nych podujatiach prindsa viac
nez len nové poznatky. Ide o moznost vidiet, ako
funguje primdarna zdravotna starostlivost v inych
krajinach, spoznat rdzne pristupy k starostlivosti
0 pacienta, preventivne programy ¢i organizaciu
ambulancii. Ziskané skusenosti si mladi praktici
prenasaju do svojej kazdodennej praxe a vyuzivaju
ich pri manaZmente pacientov.

»Z medzindrodnych fér prindSame mnozstvo no-
vijame na nasich podujatiach,”“ hovori predsednié-
ka sekcie MUDr. Katarina Kovacova, MPH.

Doélezitym prinosom je aj dostupnost tychto podu-
jati pre mladych lekdrov. Mnohé konferencie a pre-
konferenc¢né stretnutia v rdmci WONCA ponukaju
zvyhodnené registracné poplatky, ¢o umoznuje Sir-
$iemu okruhu mladych kolegov zapojit sa do me-
dzindrodnej odbornej komunity.

Vyznamnym aspektom je aj nadvdzovanie kontak-
tov. Stretnutia s kolegami z r6znych krajin, vymenné
programy ¢i spolupraca na spoloénych projektoch
otvaraju nové profesijné moznosti a podporuju od-
borny rast.
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,Tento kontakt so zahrani¢im nas prirodzene mo-
tivuje rdst, zvySovat kvalitu a otvarat nové témy,”
dopliia Kovacova.

Medzindrodnd spoluprdca sa zdroven premieta
3j do domdcich aktivit. Pozyvanie zahraniénych
predndsatelov na odborné podujatia prinasa nové
pohlady a skusenosti, ktoré obohacuji odborny
program a rozsiruju obzory ucéastnikov.

Za vyznamny posun mozno povazovat aj aktivnu
prezentaciu slovenskej prace v zahrani¢i. U¢ast na
eur6pskych konferencidch a prezentacia spoloc¢-
nych projektov potvrdzuju, Ze slovenski vSeobecni
lekdri maju svoje miesto v medzindrodnom odbor-
nom priestore.

»Jednym z najvacsich uspechov je prezentdcia nasej
prace na zahraniénych podujatiach, napriklad ePo-
steru na konferencii WONCA v Lisabone,” uvadza.

Zaujem o zahrani¢né podujatia pritom postupne
rastie, aj ked pre ¢ast mladych lekarov zostava vy-
zvou jazykova bariéra. Alternativou su aj odborné
podujatia v Ceskej republike, ktoré poskytuju kva-
litné vzdelavanie v jazykovo dostupnom prostredi.
Medzinarodna spolupraca tak predstavuje priro-
dzenu sucast rozvoja Mladych praktikov. Prinasa
nové impulzy, podporuje odborny rast a zdroven
prepdja slovenské vseobecné lekdrstvo s eurdp-
skym priestorom.

CELY CLANOK NA WEBE
MLADIPRAKTICI.SK
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NOVA GENERACIA VVSEOBECNYCH
LEKAROV A CESTA K VLASTNEJ AMBULANCII

Rezidentsky program, praca

so studentmi a podpora vzniku
novych ambulancii tvoria zaklad pre
generacnu obnovu vseobecného
lekarstva. Prave tieto nastroje dnes
rozhoduju o tom, ako bude vyzerat
primarna zdravotna starostlivost

v najblizsich rokoch.

Rezidentské studium predstavuje klucovy nastroj
pripravy novej generdcie vSeobecnych lekdrov na
Slovensku. Ide o systematicku a jasne definovanu
cestu, ktord spaja odborné vzdelavanie s redlnou
praxou a umoznuje mladym lekdrom postupne pre-
berat zodpovednost za pacienta aj chod ambulancie.

Rezident pracuje pod vedenim skusenych skoli-
telov, ziskava klinické skusenosti a zdrovenl ma
stabilné pracovné zazemie. Prave prepojenie vzde-
lavania s praxou je jednym z najvacsich prinosov
tohto systému.

»Rezidentsky program povazujem za jednu z kltco-
vych investicii do budicnosti vSeobecného lekar-
stva. Bez systematickej podpory mladych lekdrov
nie je mozné zabezpecit kontinuitu odboru anijeho
dalsi rozvoj,”“ hovori predsednicka sekcie Mladi
praktici MUDr. Katarina Kovacova, MPH.

Délezitou sucastou pripravy buducich vSeobecnych
lekarov je aj kontakt so Studentmi mediciny. Za-
radenie povinnych stazi v ambulancidch uz pocas
§tudia umoznuje Studentom spoznat vSeobecné
lekarstvo v jeho plnej Sirke — od prevencie az po
manazment chronickych ochoreni a koordinaciu
starostlivosti.

Prave osobna skusenost z ambulancie c¢asto roz-
hoduje o vybere odboru. Systematicka pritomnost
vSeobecnych lekarov vo vyucbe, odborné praxe a
kontakt so skisenymi lekdrmi z praxe maju zasadny
vyznam pre budovanie pozitivneho obrazu odboru.

,Je nasou ulohou ukazovat vSeobecné lekarstvo
ako moderny, odborne ndro¢ny a zmysluplny od-
bor, ktory md redlny vplyv na zdravie populdcie,”
zdoraznuje Kovacova.

Vyznamnym krokom v tejto oblasti bolo aj posil-
nenie vyuéby vSeobecného lekdrstva na lekdrskych
fakultach a vznik Ustavu vieobecného lekarstva na
Lekarskej fakulte UK v Bratislave. Rasttci zdujem
o $pecializaéné stidium naznacuje pozitivny trend,
ktory je potrebné dalej podporovat.

Generaénu obnovu odboru podporuju aj systémové
opatrenia. Ministerstvo zdravotnictva SR vy¢lenilo
prostriedky z Planu obnovy a odolnosti na vznik
novych ambulancii, pricom vyznamnau ¢ast Ziada-
telov tvoria prave absolventi rezidentského studia.
Podpora vzniku ambulancii vytvara redlnu prile-
zitost pre mladych lekdrov zacat samostatnu prax,
pbsobit vo svojom regiéone a budovat dlhodoby
vztah s pacientmi. Zaroven prispieva k zlepSeniu
dostupnosti zdravotnej starostlivosti, najmad v ne-
dostatkovych oblastiach.

Sekcia Mladi praktici zohrava v tomto procese
dolezita ulohu. Prepdja vzdeldvanie, komunitu aj
prakticku pripravu na vykon povolania a aktivne sa
podiela na formovani budicej generacie vSeobec-
nych lekdrov.

»Postupne sa buduje komunita, ktord md ambiciu ak-
tivne formovat budicnost odboru,” doplia Kovacova.

VSeobecné lekarstvo tak dnes stoji na pevnom za-
klade — na prepojeni vzdeldvania, praxe a podpo-
ry mladych lekarov. Prave tieto piliere rozhodnu
o tom, ¢i bude odbor aj v buducnosti stabilny, do-
stupny a atraktivny pre dalSie generacie.

CELY CLANOK NA WEBE
MLADIPRAKTICI.SK
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Kl'dcovym edukacnym podujatim mladych praktikov s Dni mladych praktikov,

ktoré byvaju inspirativne, interaktivne, rozmanité a praktické. Na tychto odbornych

,minikonferenciach” sa ucia praktickym zru¢nostiam, modernym postupom a maiju

moznost zdielat skisenosti s kolegami zo svojho aj z inych odborov. V ostatnych

styroch rokoch sa konali 4. — 6. rocnik Dni mladych praktikov, uz tradicne na

Donovaloch. Poduijatie sa vdaka kombinacii odbornej kvality a ludskej blizkosti

stalo inSpirativnym a medzi mladymi lekarmi velmi ocenovanym. Poduijatie je

akreditované Slovenskou lekarskou komorou, takze Ucastnici ziskavaju kredity pre

kontinualne medicinske vzdelavanie. Vdaka tomu sa stava sucastou profesijného

rastu a atestacného procesu.
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Rok 2023

Mladi praktici sa 24. — 26. marca 2023 stretli v Sport
Hoteli Donovaly na 4. ro¢niku Dni mladych prakti-
kov. Pripraveny bol zaujimavy program plny pred-
nasok a tiez praktické workshopy. Podujatie bolo
stucastou kontinudlneho medicinskeho vzdelava-
nia SLK a Gcastnici zan ziskali kredity podla aktiv-
nej alebo pasivnej ucasti.

Rok 2024

Uspesny piaty roénik Dni mladych praktikov, ktory
sa konal 26. — 27. aprila 2024 na Donovaloch, jed-
noznacéne potvrdil postavenie kvalitnej a uZitoc-
nej stalice medzi podujatiami, ktoré systematicky
zvy$uju odbornost slovenskych lekdrov. Speci-
fické zameranie ho robi mimoriadne prinosnym

pre systém primarnej zdravotnej starostlivosti na
Slovensku.

Rok 2025

V prostredi hor a uvolnenej atmosféry mladi prak-
tici s odbornikmi zo svojho odboru, ale aj mno-
hych Specializdcii v diioch 25. — 26. 4 2025 spolo¢ne
zdielali skuisenosti, hladali odpovede na odborné
i kazdodenné otdzky a pripominali si, Ze za kaz-
dou diagnézou je ¢lovek, a za kazdym lekarom dalsi
¢lovek, ktory tieZ obcas potrebuje podporu a radu.

Tolemedicing a viaohucnd lekieutve: Budicnst sbmel-
e} staroattivaati na deash '

Témy pokryvali Siroké spektrum, od skriningu
ochoreni pecene, cez mikrobiém, neuropatie, obez-
itu aZ po posudkové lekarstvo ¢i manaZment akut-
neho korondrneho syndrému. Viaceré prezentdacie
boli postavené na redlnych kazuistikdch a predna-
§ajuci ¢asto vyzyvali ucastnikov, aby si vyskusali,
ako by dant situdciu riesili oni. Siesty roénik Dni
mladych praktikov opét potvrdil, Ze ide o stale zivé
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a hodnotné féorum pre mladu generdciu vseobec-
nych lekarov, ktori chcu vediet viac, chapat hlbsie
a zlepsovat sa vo svojej kazdodennej praci.

Dni mladych praktikov sa od zaciatku zaloZenia tej-
to tradicie stali platformou, ktora dokazuje, Ze ge-
neracia nastupujucich vSeobecnych lekarov je pri-
pravenad prevziat zodpovednost a vniest do odboru
nové myslienky. Diskusie o udrzatelnosti praxe,
moznostiach dalSieho vzdelavania a prepojeni na
digitadlne technolégie ukazujuy, ze buducnost nie je
len v rukach jednotlivcov, ale aj v spolupraci napriec
generdciami. Skusenosti starsich kolegov a energia
mladych vytvaraju pevny zaklad, na ktorom moze
stat moderné slovenské vSeobecné lekarstvo.

Dni mladych praktikov kazdy rok potvrdzuju, zZe
medzi mladymi vSeobecnymi lekarmi je tuzba
vzdeldvat sa zmysluplne, byt v kontakte s ludmi
a vymienat si skisenosti, ktoré im pomdhaju v pra-
Xi. Ako to zhrnul MUDr. Michal Nemec: , Nie je to
len o medicine. Su tu aj témy mimo nej, ako napriklad
manazZment, prdavo, ekonomika ambulancie. Tieto in-
formdcie nendjdete v ucebnici. Tu ich dostanete rovno
od ludi z praxe.”

| © DNIMLADYCH PR
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QuikRead go Plus

Nové prilezitosti pre point of care

Vase prenosné laboratorium

Setrite svoj Gas a prostriedky
s flexibilnym POCT analyzatorom

pouZitiu

Dostupné analyty

C-reaktivny protein
(CRP)

pre rozhodovanie o liecbe
a sledovanie infekcie
a zapalu

CRP + hemoglobin (Hb)

poskytuje pridanu hodnotu
v podobe dvoch vysledkov
zZ jednej vzorky

AIDIAN

Streptococcus
pyogenes (Strep A)

pre spravne rozhodnutie
o liecbe pacientov
s bolestou hrdla

Glykovany hemoglobin
A1 (HbA1c)

pre lepSiu lieCbu diabetu

- Bezudrzbovy

- Bez kalibracie

- Reagencie su pripravené k okamzitému

- Minimum manualnych krokov
- Vysledky v priebehu niekol'kych minut

- Ochrana vysledkov pacientov
- Rozsirené funkcie kontroly kvality
- Najmodernejsie kybernetické

zabezpecenie

Hemoglobin v stolici
(f-Hb)

pre skrining kolorektalneho
karcinbmu a ochoreni
spojenych s krvacanim

v dolnej Casti gastrointesti-
nalneho traktu

Pre viac informacii navstivte webové stranky aidian.sk
alebo nas kontaktujte: info@aidian.sk, +421 944 541700

ZVIDITELNUJEME
SA AJ SMEROM
K VEREJNOSTI

SSVPL spolupracuje s viacerymi
pacientskymiorganizaciamia
obcianskymi zdruzeniami. Cielom

tejto spoluprace je najma podpora
prevencie, zvysovanie zdravotnej
gramotnosti a zlepSovanie komunikacie
medzi lekarmi a pacientmi.

Partnerstva s pacientskym sektorom st dolezitou
sucastou snahy posiliiovat postavenie pacienta
v zdravotnom systéme a podporovat aktivny pri-
stup verejnosti k vlastnému zdraviu.

Jednym z najvyznamnejsich partnerov SSVPL je
obdianske zdruzZenie Slovensky pacient, s ktorym
spolo¢nost dlhodobo spolupracuje na projektoch
zameranych na edukaciu pacientov a podporu pre-
ventivnych prehliadok v ambulanciach vSeobec-
nych lekdrov.

PUBLIKACNA CINNOST

Pre nasich ¢lenov vydavame casopis VSeobecny
praktik, zasielame mailing listy. SSVPL organizuje
regionalne odborné semindre a zabezpecuje pre-
klad a distribuciu dolezitych dokumentov a publi-
kacii venovanych primarnej starostlivosti.

NASE PROJEKTY

V roku 2022 sa do distribucie sa
dostala kniha Zlata rybka z pera
nasej lekdrky MUDr. Zuzany Moj-
zeSovej.

V roku 2022 sme spustili sme odborny preventiv-
ny program zamerany na zmenu zivotného Stylu
STOB - Stop obezite.

AKTIVITY SMEROM K VEREJNOSTI

V roku 2022 sa otvoril edukacny projekt Mladych
Praktikov Otvarame ambulancie pre Skoly, ktory
mal za ciel motivovat mladych I'udi, aby sa rozhodli
pre medicinske povolanie a v buducnosti rozsirili
nase rady.

Rok 2023 bola Ambulancia na POHODE. Vtedy
hlavna odbornicka MZ SR pre vSeobecné lekdrstvo
MUDr. Adriana Simkova pripravila ako sti¢ast zna-
meho hudobného festivalu POHODA ,,Ambulanciu
na Pohode“ s cielom oslovit mladsich I'udi v pro-
stredi, kde sa beZne nezameriavaju na zdravie.

SSVPL zvysila Uroven svojej online komunikacie
novou moderne dizajnovanou webovou strankou,
ktord odraza priority spolo¢nosti— prehladné zdie-
lanie aktualnych informacii, podporu ¢lenov a bu-
dovanie silnej komunity vSeobecnych lekarov.

CELY CLANOK
NA WEBE SSVPL.SK
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KROKOVACKA

Krokovacka prekrocila
uz aj hranice Slovenska

Pribeh o tom, ako sa z prechadzky na
svetove] WONCA v roku 2019 v Bratislave
za niekol'ko rokov stalo poduijatie,

ktoré prepaja desiatky lekarov, stovky
pacientov a celé komunity.

Obraz z Krokovaciek, z ktorych sa nam dari vytvarat
opakujuce sa poduijatie, ked' kracaju bok po boku l'udia,
pricom nevidiet, kto je lekar a kto je pacient, je obrazom
idedlneho vztahu lekara a pacienta. Ked' su si obe stra-
ny skoér partnermi, s rovnakym cielom — udrzat zdravie.
Sme radi, Ze smerom k verejnosti sa nam dari $irit aj ta-
kéto posolstvo. Aj tieto Styri roky sme v Derni vSeobec-
nych lekarov kracali za zdravim na Krokovacke. Oslava
Medzinarodného dna rodinnych lekarov, ktory si pripo-
miname 19. maja krac¢anim pre zdravie, dostala v roku
2020 nazov , KROKOVACKA" vlastné logo i ambiciu, aby
si lekari s pacientmi odkracali v Bratislave i KoSiciach
svoje spolo¢né kilometre. Myslienka Krokovacky vznik-
la v roku 2019 pocas svetového kongresu vseobecnych
lekarov WONCA, ktory sa konal v Bratislave. Workshop
+WONCA WALKING" s olympijskym vitazom Matejom
Téthom bol vel'kym impulzom pre vytvorenie spoloc¢né-
ho poduijatia, ktoré spaja lekarov a pacientov v pohybe
pre zdravie.

2020

Krokovacka dostdva nazov, logo a hymnu.
COVID zrusil spolo¢né kracanie, ale kracalo sa indivi-
dualne.

2019

SSVPL hosti v Bratislave Svetovy kongres vseobecnych
lekarov WONCA 2019.
Workshop WONCA WALKING s Matejom Téthom.

Sad Janka Krala v Bratislave - lekari odkracaju symbolic-
kych 2021krokov. Podobne aj v parku kracaju kosicki lekari.
COVID neumoznuie spolo¢né kracanie.

2022

Krokovacka na Kuchajde v Bratislave.

Konecne bez obmedzeni-radost a zdravy pohyb. Leka-
ri sa prvykrat stretavaju na spolo¢nom kracani aj s pa-
cientmi a participuju na aktivitach spojenych s eduka-
ciou o zdravi.

2023

Na Krokovacke na Kuchajde v Bratislave kraca viac ako
400 l'udi.

Ku Krokovacke spontanne pribuda zopar dalSich sloven-
skych miest. Sticastou programu boli okrem chédze aj
workshopy, prednasky a zabavné aktivity zamerané na
zdravie a pohyb.

2024

Krokovacka sa uskutocnila v 10 slovenskych mestach
a obciach. Rozsirila sa tak zo Standardného bratislav-

ského podujatia do viacerych slovenskych miest a obci,
kde stovky Ucastnikov zakusili spolo¢ny zdravy pohyb.
Odstartovala 11. maja vo Vel'kom Bieli, presla Medickou
zahradou v Bratislave, KoSicami, Miloslavovom, Terriou,
Salou, Zelovskymi pivnicami, popod Vysoké Tatry a po-
sledna Krokovacka uzavrela skvelu sériu 30. maja v Pre-
Sove. Slovenska oslava Svetového dna rodinnych lekarov
trvala tri tyZzdne.

,Desat Krokovaciek 2024 je dielom nadsencov, bez kto-
rych by to neslo. Prevzali najvdcsiu zataz a v mestdch Ci
obciach, kde liecia pacientov, zorganizovali Krokovac-
ky. Zapojilivsetky schopnosti, naucili sa nové veci a stali
savzorom,” zhodnotil tento ro¢nik podujatia MUDr. Pe-
ter Makara, prezident SSVPL.

Pribeh Krokovacky v roku 2024 zarezonoval aj v medzina-
rodnej organizacii WONCA. Jej prezidentka prof. Karen
Fleggova ocenila nase originalne podujatie a zmienila

KROKOVACKA

sa o nom vo svojom pravidelnom stipéeku v newslet-
teri WONCA. ,Vyzerd, Ze to bola fantastickd akcia,
gratulujem vam. Poc¢et miest, kde ste Krokovacku urobi-
li, od vychodu po zdpad, to bol jeden z najzaujimavejsich
aspektov,” napisala okrem iného.

2025

Rok 2025 bol rekordny: Krokovacka sa konala v 19 mes-
tach a obciach po celom Slovensku, ztcastnilo sa jej viac
ako 2 000 Ucastnikov, pricom sa ré6zne lokalne trasy a ak-
tivity spajali pod spoloc¢ny ciel — zdravie prostrednictvom
chédze a komunitnej spoluprace lekarov a pacientov.

Krokovacka nesie jednoduché, ale silné posolstvo — pou-
kazuje na chédzu ako prirodzenu formu prevencie, ked-
ze pravidelna fyzicka aktivita pomaha znizovat riziko ci-
viliza¢nych ochoreni, ako su srdcovo-cievne ochorenia,
obezita &i cukrovka. Zaroven posilfiuje vztah medzi le-
karom a pacientom, pretoze stretnutia mimo klinickych
priestorov vytvaraju uvolnenejsie prostredie, ktoré
podporuije otvorenu komunikaciu a vzajomnu doveru.
Délezitym rozmerom poduijatia je aj komunitné zdravie
— Krokovacka vytvara priestor pre spolo¢né aktivity,
vzdeldvanie a podporu aktivheho a zdravého zivotného
Stylu v miestnych komunitach. Kracanie ma aj benefit
na dusevné zdravie.

Ste ti, vd'aka ktorym Krokovacka stale rastie...

Vsetci sa zhodneme v tom, Ze Krokovacka nesie silné
posolstvo. Chodza je idealna forma prevencie, ktora by
f'udia nemali zanedbavat. Stale je vSak potrebné najst
tych, ktori toto posolstvo prinesu l'udom a pretavia do
reality. V pripade Krokovacky su to vseobecnilekari ale-
karky spolu s ich timami, ktori si povedali:,,Nezostane-
me len pri slovdch - ideme pacientom prikladom!”

HYMNA KROKOVACKY

WWW.KROKOVACKA.SK
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VOLBY 2026

MILE KOLEGYNE, MILI KOLEGOVIA,

Styri roky ubehli velmi rychlo — mozno rychlejsie, nez by sme si Zelali. Ked' sa obzriem spat, vnimam
predovsetkym mnozstvo prdce, spoloénych stretnuti, diskusii, ale aj mnozstvo energie a odhodlania,
ktoré sme ako komunita vlozili do rozvoja nasho odboru.

Dovolte mi Uprimne podakovat ¢lenom vyboru za ich nasadenie, systematickd pracu a aktivne p6-
sobenie doma aj v zahranic¢i. Rovnako patri velkd vdaka vam vsetkym — nasim ¢lenom. Prave vasa
kazdodennd praca v ambulancidch, ¢asto v naroénych podmienkach, je tym, ¢o ddva zmysel nasej
spoloc¢nej snahe a posuva vSeobecné lekarstvo vpred.

BliZiace sa volby su doélezitym momentom pre dalSie smerovanie nasej spolo¢nosti. Prosim vas preto
o aktivnu tcast — nie je to len formdlny krok, ale prilezitost spolurozhodovat o tom, kam sa nas od-
bor bude uberat. VSetky potrebné informacie a instrukcie najdete v tomto Specidlnom predvolebnom
¢isle ¢asopisu.

Osobitne ma tesi rastuci pocet mladych praktikov a ich aktivne zapojenie. Ich energia, otvorenost
a chut menit veci k lepS§iemu st velkym prislubom do budtcnosti. Aj ich chcem povzbudit, aby sa do
volieb zapojili a podporili kandidatov, ktorym doveruju.

Okrem navrhnutych mien mate moznost doplnit aj dalsich kolegov, ktorych by ste radi videli vo vy-
bore — nevahajte tito moznost vyuzit. Kazdy hlas aj kazdy ndvrh ma svoj vyznam.

Na dalsich strankach ¢asopisu ndjdete prehlad kandidatov spolu s QR kddmi na ich medailéniky,
ktoré vam pribliZia ich odborné posobenie, sktisenosti a prax. Verim, ze vdm to pomoZe pri vaSom

rozhodovani.

Dakujem vam za déveru, spolupracu a kazdodennu pricu, ktord robite pre svojich pacientov. Prave
V nej sa najviac odraza sila aj budicnost nasho odboru.

Buducnost nasho odboru nie je niekde ,,vonku“ — tvorime ju kazdy den svojou pracou, postojmi a roz-
hodnutiami. A prave teraz mame moznost ju spolo¢ne ovplyvnit.

S uctou

Peter Makara
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PRECO JE VYBOR SLOVENSKE)J
SPOLOCNOSTI VSEOBECNEHO
PRAKTICKEHO LEKARSTVA PRE
VAS DOLEZITY?

Vybor SSVPL predstavuje riadiace a odborné jadro
celej spolo¢nosti. Nie je to len formdalny organ, ale
skupina ludi, ktori aktivne formuju podmienky,
v ktorych vSeobecni lekari pracuju.

Jeho vyznam spociva predovsetkym v tom, Ze za-
stupuje zaujmy vSeobecnych lekarov navonok. Vedie
odborny dialég so Statnymi institticiami, poistov-
nami aj dalsimi partnermi a snazi sa presadzovat
rieSenia, ktoré zohladnuju realitu kazdodennej pra-
xe. Vdaka tomu sa témy ako administrativna zataz,
dostupnost zdravotnej starostlivosti ¢i pracovné
podmienky dostdvaju do centra pozornosti.

Zaroven vybor urcuje odborné smerovanie spoloc-
nosti. Identifikuje klicové vyzvy a nastavuje prio-
rity — ¢i uz ide o vzdeldvanie, genera¢nt obmenu le-
karov, rozsirovanie kompetencii alebo zavadzanie
novych pristupov do praxe. Tym pomaha zabezpe-
¢it, aby sa odbor rozvijal systematicky a udrzatelne.
Délezitou tlohou vyboru je aj podpora odborného
rastu ¢lenov. Prostrednictvom organizdcie podujati,
kongresov a vzdelavacich aktivit vytvara priestor
na zdielanie skusenosti a prindasanie novych po-
znatkov, ktoré sa ndsledne premietaju do kvality
starostlivosti o pacientov.

VOLBY 2026

V neposlednom rade ma vybor aj integra¢nt funk-
ciu — prepaja komunitu vseobecnych lekarov, po-
silnuje spoluprdcu a vytvara pocit spolupatri¢nosti
v ramci odboru.

Vyznam vyboru teda spociva v tom, Ze prepaja od-
borné, organizaéné aj zastupitelské ulohy. Vdaka
jeho ¢innosti ma odbor jasnejsi smer, silnejsi hlas
alepsie predpoklady na zvladanie vyziev, ktoré pri-
ndasa sucasna zdravotna starostlivost.

Vybor Slovenskej spolocnostivseobecného prak-
tického lekarstva (SSVPL) plni kl'i¢ové tlohy pri
riadeni odbornej spoloc¢nosti, ziednocovani prak-
tickych lekarov a rozvoji primarnej zdravotnej

starostlivosti. Medzi jeho hlavné ¢innosti patria:

Organizacné ulohy: Vybor schvaluije prijatie
novych ¢lenov do SSVPL, rozhoduije o cest-
nom clenstve a vyznamenaniach.

Odborné a vzdelavacie podujatia: Zabezpe-
Cuje pripravu kl'ti¢ovych odbornych poduijati,
ako su konferencie a seminare pre lekarov.

Rozvoj a prevencia: Venuje sa témam preven-
cie, vratane organizacie edukacnych podujati
(napr. KROKOVACKA).

Reprezentacia a budovanie odboru: Pre-
sadzuje zaujmy vseobecnych praktickych
lekarov, zjednocuije ich pri budovani odboru
areprezentuje spolo¢nost.

Rozpoctovanie: Zodpoveda za pripravu
a schval'ovanie rozpoctu spolo¢nosti.

Spolupraca a akademicka pdda: Vyvija ak-
tivity aj na akademickej péde a spolupracuje
s inymi sekciami (napr. Mladi praktici, sestry).

Vybor kona v silade so stanovami SSVPL, ktoré su
sucastou Slovenskej lekarskej spoloénosti (SLS).
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NOMINANTIVYBOR

Kandidati vyboru do volieb Vyboru
Slovenskej spoloc¢nosti vSeobecného
praktického lekarstva
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MUDr. DIANA BARANOVA

e« DIAGMED, s. r. 0., KoSice

« vSeobecna lekarka s 18-ro¢nou praxou

,V najblizsich rokoch nds ¢akaju vyzvy vambulantnom sektore - generacnd obmena
lekdrov, dostupnost starostlivosti, digitalizdcia a vysokd administrativna zataZz. Vo
vybore chcem priniest pohlad z kaZdodennej praxe, hladat praktické riesenia a pod-
porovat odborné podujatia a iniciativy prepdjajuce lekdrov a pacientov, napriklad
Krokovacku. Cielom je prispiet k tomu, aby vSeobecné lekdrstvo bolo stabilnym, res-
pektovanym a atraktivnym odborom.”

MUDr. JANA BENDOVA, PhD., MPH, MBA

+  BENMEDIKA, s. 1. 0., ambulancia vSeobecného lekara, Velky Biel
+ vSeobecna lekdrka s 20-ro¢nou praxou

,Moja vizia je jasnd — vSeobecny lekdr ako reSpektovany koordindtor starostlivosti,
ktory ma dostatok ¢asu na pacienta, pracuje vstabilnom time a md jasne definované
kompetencie. Ak bude silnd primdrna sféra, bude silny cely zdravotny systém.”

MUDr. BEATA BLAHOVA

+ ambulancia vSeobecného lekdra v Krompachoch
« 19 rokov praxe ako vSeobecna lekarka
« Clenka EURIPA (Eurdpska asociacia vidieckych lekarov)

,Uplynulé styri roky vnimam ako obdobie posilrnovania kompetencii vseobecnych le-
kdrov a postupného zviditelfiovania hlasu primdrnej starostlivostiv systéme. Podarilo
sa presaditviaceré odborné ajorganizacné zmeny, no zdrover sa naplno ukdzalo, aké
vel'ké ndroky sui na ambulancie kladené. Prdca vo vybore vytvdra priestor na posilfio-
vanie nasej profesie.”

NOMINANTIVYBOR

MUDr. JOZEF CAJKA

+ ambulancia vSeobecného praktického lekarstva, Liptovsky Hradok
* 6 rokov praxe ako vSeobecny lekar

,Za posledné styri roky odbor vseobecného lekdrstva dostal novy impulz - ¢i uz na
slovenskej, medzindrodnej, alebo digitdlno-informacnej trovni. Postavenie lekdrov sa
zmenilo, kompetencie sa rozsirili, ale zdroven prislo aj k uréitému odlahceniu. Vdaka
SSVPL mdme moZnost podielat sa na zmene k lepsiemu.”

MUDr. ADRIANA JAROLIMKOVA

+  Klinika vieobecného lekdrstva Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca a UPJS
¢ pracuje od jula 2020

,Vseobecné lekdrstvo mad obrovsky potencidl, no jeho budtcnost zdavisi od aktivnych
lekdrov, ktori chcu odbor nielen vykondvat, ale aj formovat. SSVPL pre mna predsta-
vuje bezpecny a podporny priestor, kde sa méZeme stretdvat, vzdeldvat, zdielat sku-
senosti a presadzovat nase odborné aj profesijné zdujmy. Mojou viziou je moderny
rodinny lekdr — odbornik s dostatocnymi kompetenciami, autonédmiou a ¢asom na
pacienta, ktory je rovnocennym sprievodcom pacienta na ceste ku kvalitnejSiemu,
zdravsiemu a dlihsiemu Zivotu.”

prof. MUDr. PETER KALANIN, PhD. et PhD., MHA, MPH, KE

«  vseobecny prakticky lekar v Ustave vieobecného praktického lekarstva
Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa Safarika a Medkal v Kosiciach
« ako vSeobecny lekar pésobi viac ako 30 rokov

,Jednou z mojich priorit bude podpora vzdeldvania mladych vseobecnych praktic-
kych lekdrov, ktorych je na Slovensku dlhodobo nedostatok. Zdroveri sa chcem aktiv-
ne podielat na rozvoji novych ambulancii najmd v regiénoch, kde chybaju. Klticovym
ndstrojom je rezidentsky program, ktory budem podporovat a rozvijat, pretoZe prdve
ten pomdha vychovdvat novych praktikov a vytvdrat podmienky pre vznik novych
ambulancii.”
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NOMINANTIVYBOR

,Mojou viziou je moderné, dostupné a odborne
silné vseobecné lekdrstvo, ktoré stoji na vzdeld-
vani, spoluprdci, medzindrodnych sktsenostiach
a aktivnhom zapojeni

52

MUDr. KATARINA KOVACOVA, MPH

+  vseobecna lekarka pre dospelych, Sala
+ od roku 2022 posobi v Centre integrovanej zdravotnej starostlivosti,
Poliklinika Sala
o ambulancia vznikla na zelenej like v okrese s kritickym nedostatkom
vSeobecnych lekarov (miesto bolo predtym 5 rokov neobsadené)

,VSeobecné lekdrstvo dnes vnimam ako odbor, ktory prechddza dynamickym a po-
zitivnym rozvojom - Ci uZ v oblasti digitalizdcie, rozSirovania kompetencii, alebo po-
silnovania odbornosti. Tieto zmeny vnimam ako sucast procesu, ktory ma potencidl
dalej posilnovat postavenie vSseobecného lekdra v systéme zdravotnej starostlivosti.
Som presvedcend, Ze len ako stidrZznd odbornd komunita, ktord sa dokdZe prezentovat
nielen na vysokej profesiondinej trovni, ale aj na drovni ludskej, méZeme dalej rast
a posilnovat postavenie vseobecného lekarstva.”

MUDr. PETER LIPOVSKY

«  MEDILIP, s. 1. 0., ambulancia vSeobecného lekdra pre dospelych,
Miloslavov-Alzbetin Dvor

« ako vSeobecny lekar pracuje 11 rokov

,Najvdacsimi vyzvami najblizsich rokov budu generacnd obmena, persondlny nedo-

statok a udrZatelnost ambulantného sektora. VSeobecné lekdrstvo musi byt vnimané

ako odborne silny a resSpektovany zdklad zdravotného systému, v ktorom mad lekdr

jasné kompetencie, dostatocnu autonémiu a priestor venovat'sa pacientovi namiesto

administrativy.”

MUDr. MICHAELA
MACHACOVA

+ vSeobecnd lekdrka
pre dospelych,
sukromna
ambulancia
v Topolc¢anoch

* v praxi od roku 2007

«  predtym 10 rokov
pracovala na OAIM
a RLP

mladej generdcie lekarov.”

NOMINANTIVYBOR

MUDr. PETER MAKARA, MPH

¢ Mediparma, ambulancia vSeobecného lekara pre dospelych, Snina
+ ako vSeobecny lekar pracuje 21 rokov

,Za posledné desatrocie sa kompetencie vseobecnych lekdrov vyrazne rozsirili a dnes
su nastavené pomerne dostatocne. Do budtcnosti vsak oc¢akdvame ich dalsie cielené
rozsirovanie, najmd s cielom zlepsit dostupnost starostlivosti. Vel'kou vyzvou bude aj
narastajtca elektronizacia. Nasou tlohou je sledovatlegislativhe zmeny a dohliadat na
to, aby nové ndstroje lekdrom pomadhali, a nie ich zbytocne zataZovali. Prio¢akdvanom
nedostatku lekdrov a rastiicom pocte pacientov je kltic¢ové udrzat kontinuitu toho, ¢o
sa podarilo vybudovat, a zdroven podporovat'vzdeldvanie a zapdjanie novej generdcie
lekdrov, ktord prevezme zodpovednost za dalsi rozvoj primdrnej starostlivosti.”

MUDr. Mgr. SILVIA MASARYKOVA, MPH

« vSeobecnad lekarka pre dospelych, vlastnd ambulancia v Bratislave,
MediCen, s.r.o0. (od juna 2025)

» viac ako 5 rokov praxe vo vSeobecnom lekarstve, lektor LF UK

* ndrodny delegat Mladych praktikov pre zahrani¢né aktivity

,Mojaviziaje, aby savseobecny lekdr stal prirodzene uzndvanou autoritou a stabilnym
bodom systému. Aby bol vnimany ako odbornik, ktory pacienta sprevddza, koordinuje
jeho zdravotnu starostlivost, vedie ho prevenciou a bezpecne ho odosle k Specialistovi
vtedy, ked' je to potrebné.”

MUDr. MARIA MATUSOVA

+ ambulancia vSeobecného lekdra pre dospelych, Dunajska Streda

+ ako vSeobecnd lekarka pracuje 15 rokov

VY najblizsich styroch rokoch sa chcem zamerat na zlepsenie financéného ohodnotenia
vSeobecnych praktickych lekdrov a podporu ich profesijného rozvoja. Délezita je pre
mna aj medzindrodnad spoluprdca a dostupnejsie vzdeldavanie. Zdroven chcem kldst
déraz na pacienta, individudlny pristup v lieCbe a zlepSenie komunikdcie medzi zdra-
votnikmi a pacientmi. Verim, Ze tieto kroky prispeju k posilneniu postavenia vseobec-
nych praktickych lekarov.”
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MUDr. MICHAL NEMEC

«  vSeobecny lekar pre dospelych, ambulancia Tomdasikova 8, KoSice
« vambulantnej praxi treti rok

,VSeobecné lekdrstvo je podla mria jeden z najdynamickejsich a najprogresivnejsich
odborov na Slovensku. Vécsinu pacientov dokdzZe vseobecny lekdr vyriesit priamo
vambulanciia priostatnych zohrdva klticovd dlohu v manaZmente starostlivosti. Vni-
mam niekol'’ko vyziev. Jednou z nich by malo byt zniZenie byrokratickej zdtazZe lekdra
d zjednodusenie a zjednotenie vykazovacej ¢innosti do poistovni. Vidim priestor ajna
raciondlnejsie nastavenie hodnotiacich parametrov.”

MUDr. LUKAS OLSAVSKY

+  prednosta Kliniky vieobecného lekarstva LF UPJS

a Fakultnej nemocnice AGEL Ko$ice-Saca
« zdroven pdsobi ako vSeobecny lekar

v ambulancii Fakultnej nemocnice AGEL Kosice-Saca
« atestovany vSeobecny lekdr, v odbore pracuje 4 roky

,Najvdésou vyzvou najblizsich rokov bude generac¢nd obmena a zatraktivnenie od-
boru pre studentov mediciny. Zaroven musime zviadnut digitalizdciu a rozsirovanie
kompetencii tak, aby vseobecny lekdr mohol poskytovat komplexnu starostlivost
priamo vambulancii.”

MUDr. SONA OSTROVSKA

« pobsobi v ambulancii SOMED, s. 1. 0.
+ vSeobecna lekdrka pre dospelych s 30-ro¢nou praxou
+  ¢lenka SSVPL viac ako 15 rokov

,Pandémia nds naucila fungovatv krizovom reZime a ukdzala, aku déleZitu tlohu zohrd-
va vseobecny lekdr v systéme zdravotnej starostlivosti. Verim, Ze dalsim krokom bude
posilnenie komunikdcie, spoluprdce a ndvrat respektu k prdci vseobecnych lekdrov.”

NOMINANTIVYBOR

MUDr. LUDMILA RESUTIKOVA

+  podsobi v ambulancii Zelovce a Velky Krti3
« vSeobecnad lekarka pre dospelych s 12-ro¢nou praxou

,Vyziev je mnoho, no kl'ic¢ova je podpora zdravia a pohody lekdrov - len spokojny
lekdr sa vie dobre starat o pacientov. DéleZité su stabilné timy, férové financovanie,
respekt a kvalitné vzdeldvanie, ako ajmoZnost zastupovania na prevenciu vyhorenia.
Dlhodobo sa venujem sprdvnemu vykazovaniu vykonov a edukdcii kolegov. Mojou
srdcovou témou su EKG workshopy a praktické oblasti ako hypertenzia, dyslipidémia
Ci deficit vitaminu D. Verim, Ze vzdelany lekdr je zdkladom kvalitnej starostlivosti aj
vlastnej pohody.”

MUDr. DOMINIKA SAFAROVA

«  Poliklinika Hipcentrum, s. r. 0., Holubyho 39, Pezinok
«  vSeobecna lekdrka pre dospelych, vambulantnej praxi od roku 2020 (6 rokov)

,Budtcnost vSeobecného lekdrstva vidim v posilnovani kompetencii a v rozumnom
vyuzivani modernych technolégii. Skusenosti zo zahrani¢ia ndm hovoria, Ze silny vse-
obecny lekdr je zakladnym kameriom kvalitného zdravotnictva.”

MUDr. RASTISLAV
ZANOVIT

* ambulancia
vSeobecného lekara,
Namestovo

+ vSeobecny lekar
v ambulantnej praxi
od roku 2003

,VSeobecny lekdr je dnes
pre mnohych pacientov
poslednou istotou v sys-
téme zdravotnictva. Prdave komplexny pohlad
na pacienta, kontinuita starostlivosti a osobny
kontakt su hodnoty, ktoré technolégie aniume-
ld inteligencia nedokdzZu nahradit. Nemyslim si,
Ze je potrebné ,objavovat teplu vodu’. Ak nieco
v inych krajindch funguje, mali by sme sa tym
inspirovat.”
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Kandidati vyboru do volieb
Dozornej rady Slovenskej
spolo¢nosti vSseobecného
praktického lekarstva

Dozorna rada Slovenskej spolo¢nosti vS§eobecného ¢ Kontrolna ¢innost: Kontroluje ¢innost vyboru

MUDr. JAN KANUCH, MBA

« ambulancia vSeobecného lekara, Raslavice

+ vSeobecny lekar s viac ako 32-ro¢nou praxou

+  akreditované vyuébové pracovisko SZU Bratislava a LF UPJS Kosice
+ ¢len Dozornej rady SSVPL

,Za velky posun povazZujem rozvoj regiondlneho vzdeldvania a vznik odbornych pro-
jektov, ako su Ultrazvukova akadémia ¢i Point of Care skolenia. Odbornd spoloc¢nost
nemd Zitlen jednym kongresom rocne - vzdeldvanie musi prebiehat kontinudine pria-
mo vregiénoch.”

praktického lekarstva (SSVPL) plni funkciu kon- SSVPL a sekretariatu, pokial je zriadeny.
trolného organu. Podla stanov SSVPL su jej hlavné MUDr. LUBOMIR MOLC AN, MSC.
ulohy nasledujuce: Dozornd rada je jednym z troch hlavnych organov
+ Dohlad nad hospodarenim: Dozorna radakon-  spoloénosti popri Clenskej sch6dzi a Vybore SSVPL. « vSeobecny lekdr v Terni (ambulanciu odkupil v roku 2022)
troluje finanéné hospodarenie spolo¢nosti. + ¢len Dozornej rady SSVPL
+ Dodrziavanie stanov: Dohliada na to, aby ¢in-  Pocet volenych ¢lenov v dozornej rade na funkéné +  predtym posobil ako lekdr RLP na staniciach Zachrannej zdravotnej sluzby
nost spolo¢nosti a jej organov bola v silade so  obdobie 2026 — 2030 je tri. Ponukame vizitky piatich
stanovami SSVPL. kandidatov odporuéanych Vyborom SSVPL. ,Vseobecnilekdrisu robotnici mediciny — stojime v prvej linii a kaZdodennou kvalitnou
+ Ochrana prav ¢lenov: Dozera na dodrziavanie prdcou si postupne vydobyjame respekt u pacientov aju kolegov Specialistov. Predpo-
prav clenov SSVPL. kladam trend postupného navysovania kompetencii, s ¢im suvisi aj navysenie prdce.
Stymsuvisiajracionalizdcia prdce, automatizdcia niektorych procesov pomocou sys-
témov zaloZenych na umelej inteligencii a vacésie vyuzivanie telemediciny.”

MUDr. RADOVAN ANTOS

*  PetMedi, s. r. 0., Bardejov

«  ¢len Dozornej rady SSVPL MUDr. PETER
POLAK

* ambulancia
vSeobecného lekara,
Stropkov

+ vSeobecny lekar
s viac ako 27-ro¢nou
praxou

« vSeobecny lekdr pre dospelych s 10-ro¢nou praxou

,Slovensko stdle zaostdva v zniZzovani odvrdtitel'nej umrtnosti. Moja viac ako 10-ro¢na

praxa vizie zo zahranic¢ia middvaju jasnu predstavu o modernom fungovani primdrnej
sféry. Ako ¢len dozornejrady budem dohliadat na efektivne vyuZitie zdrojov SSVPL na

implementdciu ,best practice’, aby celd spolocnost nebola len formdlnym orgdnom, "
ale motorom redlneho zlepsenia zdravotného stavu nasich pacientov.”

MUDr. MILOS JANOVSKY @%
<>
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/%
o

,Nasa odbornd spolo¢nost
Celiviacerym vyzvam - naij-
md vysokej administra-
tivnej zatazi, neudrZzatelnému modelu ambu-
lantnej pohotovostnej sluZzby a potrebe posilnit
ekonomicku stabilitu ambulancii. DéleZitou ob-

(]

2
\\@y

« ambulancia vSeobecného lekara pre dospelych, Michalovce

*  vSeobecny lekar so 9-ro¢nou praxou > lastou je aj persondine zabezpecenie — nedosta-

0 tok lekdrov a sestier a potreba zatraktivnit odbor
,SSVPL bude v nasledujtcich rokoch celit viacerym vyzvam, ktoré ovplyvnuju kaZdo- / pre miladych. Zdroveri chceme byt silnym part-
dennu prax vseobecnych lekdrov. Za délezZité povaZujem najmd generacnu vymenu, = nerom pri tvorbe zdravotnej politiky. V dozornej
podporu zdujmu mladych lekdrov o odbor a postupné zniZovanie administrativnej A rade chcem byt garantom transparentnosti,
zatazZe. Ako c¢len dozornej rady by som chcel prispiet k hladaniu vyvazenych a prak- prindsat spdtnd vézbu z praxe a dohliadat na
tickych rieseni najmd v oblasti podpory mladych lekdrov, organizdcie ambulancii = konkrétne zlepienia pre kazdodenn prdcu vie-

a systémovych uprav, ktoré prispeju k lepsim podmienkam pre lekdrov aj kvalitnejsej

. . . obecnych lekdrov.”
starostlivosti o pacientov. "
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CLENSTVO V SSVPL

VYZVA NA UHRADU
CLENSKEHO PRISPEVKU
SSVPL NA KALENDARNY
ROK 2026

Milé kolegyne, mili kolegovia, /

dovolujeme si vam pripomenut tthradu ¢lenského

prispevku do Slovenskej spolo¢nosti vS§eobecného

praktického lekdrstva na jej podporu ¢innosti. Finan¢ny prispevok ¢lena/clenky SSVPL mozete
uhradit bankovym prevodom na ¢islo Uctu

Clenstvo vSSVPL je predovsetkym o spoluprdci, zdiela-

ni skdsenostia podpore rozvoja vSeobecného praktic- IBAN: SK6131000000004001173809

kého lekarstva na Slovensku. Zdroven prindsa aj prak- Variabilny symbol: vase registracné cislo v SLK

tické vyhody — napriklad zlavy na odborné podujatia Specificky symbol: 2026

SSVPL, pristup k aktudlnym informdcidm z odboru Ci Poznamka pre prijemcu: meno a priezvisko

odber odborného ¢asopisu VSeobecny praktik.

Clensky prispevok na rok 2026 pre vieobecného le-

kara a véeobecnu lekarku je vo vyske 40 eur. Clen-  Nemdte istotu, ¢i ste ¢lensky prispevok uhradili?

sky prispevok na rok 2026 pre mladych praktikov  Napiste na office@ssvpl.sk Dakujeme.
je vo vyske 20 eur.

Kto sa méze stat' élenom SSVPL?

Enwncautieniou SEVPL 52 méde 10t taked osoba, krard

+ uspeine dcaovalE Specinzaing Shidky £ oaDon visooechi RAMEVG
* Vypinia 3 posiats peRRiies SSVPL
« iuneadia rolng Lenskj prispevox 40€

VYPLNIT PRIHLASKU CLEN SSVPL 2026

www.ssvpl.sk

Inovacie v modernom vseobecnom lekarstve

17.-18. 4. 2026
Residence Hotel, Donovaly

12.ro¢nik  Dni praktickej obezitologie
a metabolického syndromu

Slovenska
spolocnost
praktickej
obezitoldgie

24.-25.4.2026
Hotel Dukla, Presov

Najvacsie odborné podujatie
vSeobecnych lekdrov na Slovensku

47. vyrocna konferencia SSVPL

15.-17.10. 2026
Hotel Bellevue,
Horny Smokovec

Company

Blizsie informacie a registracia: www.idl.sk
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