KLINICKY PREHLAD - VSEOBECNE LEKARSTVO

Al vo vseobecnej praxi

Prakticky prehlad pre vseobecnu prax — zaklady Al, klic¢ové nastroje
(OpenEvidence, NotebookLM, Consensus) a etické zasady pouzivania

Family Medicine Update

Umela inteligencia sa v priebehu poslednych dvoch rokov presunula z okrajovej témy do beznej
klinickej praxe. Tento prehlad zhrria zakladné pojmy (Al, strojové uclenie, hlboké ucenie), rozdiel
medzi jazykovymi a prediktivnymi modelmi a tri nastroje, ktoré si vseobecni lekdri mézu osvojit uz
dnes — OpenEvidence pre rychle klinické odpovede podlozené dékazmi, NotebookLM pre pracu s
vlastnymi zdrojmi bez rizika halucindcie a Consensus pre prehladdvanie vedeckej literatury.
Sucastou je aj pét pilierov etického pouzivania Al v medicine.

Co je Al a odkial pochadza jej sila

Umeld inteligencia (Al) je suhrnny pojem pre systémy, ktoré rozumejd jazyku, uclia sa z informdcii,
rozpozndvajl vzory a riedia problémy. V klinickej praxi ide najmé o augmentéciu — Al dopifia a rozéiruje
Usudok lekara, nenahréadza ho.

Strojové ucenie (machine learning) je ,motor” Al — algoritmy, ktoré sa ucia z dat a robia predikcie.
Hlboké ucenie (deep learning) je jeho pokrocilejSia forma vyuzivajica neurénové siete na ucenie sa
zlozitych vzorov z velkého mnoZstva dat. ZjednoduSene: data + algoritmy + vypocltovy vykon =
inteligencia.

Dva hlavné typy Al v zdravotnictve

Typ Charakteristika Priklady
Jazykové Pracuju s l'udskym jazykom a znalostami; z informacii ChatGPT, Gemini, Claude,
modely tvoria odpovede, suhrny a vyucbové materidly. NotebookLM

Prediktivne
modely

RTG/CT/MRI analyza,
mamograficky skrining, retindlny
skrining, kardiovaskularne riziko

Pracuju so zdravotnickymi datami, predikuju riziko a
podporuju rozhodovanie (zobrazovacie metédy, skrining).

Na systémovej Urovni Al dalej podporuje populaéné zdravie, v€asny zachyt, stratifikdciu rizika, alokdciu
zdrojov, skriningové programy aj klinickl podporu rozhodovania — vyzaduje si vSak kvalitné data,
validaciu, governance a regulaciu.

Al pre kazdodennu klinicku prax

Kazdy lekdr moze s Al zacat uz dnes, a to v Styroch oblastiach: vzdeldavanie a CME (usmernenia,
literatlra, kontinudlne vzdeldvanie), revizia dokazov (vyhladdvanie, porovnavanie a overovanie studif),
vyucba (prezentacie, vyucbové materidly, Studijné podklady) a efektivita prace (suhrny, organizacia,
tvorba obsahu). Zatial ¢o systémova Al meni fungovanie zdravotnickych organizacii, osobnd Al meni
spbsob, akym pracuje jednotlivy klinik.

Tri nastroje, ktoré stoji za to poznat

OpenEviden Odpoveda na klinické otdzky v beznom jazyku a Profil sa dé& nastavit na Specializaciu (napr.

ce syntetizuje odporucania z NEJM, JAMA, NCCN, vSeobecné lekarstvo), ¢o odfiltruje irelevantny
Wiley a Cochrane; obsahuje aj kniznicu vyse 200 ,Sum”; kazdé tvrdenie ma priamu citaciu na
klinickych kalkulaciek (napr. CHA2DS2-VASc). overenie.

NotebookLM Vytvéra uzavretld znalostnl bazu vylu¢ne z vami  Odpovedd iba na zdklade nahranej literatdry

nahratych zdrojov (PDF, weby, Google Drive) a
generuje z nich audio/video prehlady, mind
mapy, kvizy i slide deck.

— ak odpoved'v zdrojoch nie je, systém si ju
nevymysli; kazdé tvrdenie je previazané s
presnym miestom v zdrojovom dokumente.



Consensus Prehladava vyse 200 miliénov recenzovanych Rychly ,consensus meter”

¢lankov a agreguje mieru vedeckej zhody k (d&no/mozno/zmiesané/nie) plus
polozenej otadzke, vratane tabulky dékazov a ich  automatizované literdrne reserse s citaciami
sily. ku kazdému zdroju.

Pozor: Al nastroje su podporny, nie rozhodovaci nastroj. Nastroje bez uzavretej znalostnej bazy (volné
prehladavanie webu) nesu vyssie riziko , halucinacie” — citacie a odporucania je vzdy potrebné
overit pri zdroji pred ich pouzitim v klinickom rozhodovani.

Pat pilierov Al medicinskej etiky
* Profesiondlna zodpovednost a zodpovednost za rozhodnutia — konecnu klinickl
zodpovednost nesie vzdy lekar.
e Kvalita dat a redukcia zaujatosti (bias) — tréningové data mozu skreslovat odporucania pre
urcité skupiny pacientov.
* VysvetliteI'nost a transparentnost — malo by byt jasné, z ¢oho Al vychadza a preco odporuca to,
¢o odporuca.
e Autonémia pacienta a informovany suhlas — pacient méa pravo vediet, kde bola pri jeho
starostlivosti pouzita Al.
e Sukromie a dovernost udajov — najma pri nastrojoch pracujlcich s pacientskymi dadtami mimo
uzavretych systémov.

Al si vyzaduje novu etickl infrastruktaru, ktord vyvazi rychlu inovaciu s bezpecnostou pacienta.

Prehl'ad dalsSich Al nastrojov podl'a kategdrie

Medicinsky vyskum a Elicit, Undermind, Consensus, OpenEvidence
dokazy

Klinicka transkripcia a Abridge, Freed, Deepscribe

podpora

Prezentacie a produktivita Gamma, Canva, Notion, Genspark, Napkin, NotebookLM
Obrazky a dizajn Nanobanana, Claude, Midjourney

Weby, appky a video Vercel v0, HeyGen, ElevenlLabs, Loveable, Base44

ODKAZ PRE VSEOBECNU PRAX

Kombinacia ndstrojov na rychle vyhladdvanie a overovanie dokazov (OpenEvidence, Consensus) s
nastrojom na bezpelnu préacu s vlastnymi zdrojmi (NotebookLM) predstavuje realisticky a dostupny
spbsob, akym moze vseobecny lekar zacat vyuzivat Al v CME, revizii literatlry aj tvorbe materidlov pre
pacientov — vzdy pri zachovani vlastnej klinickej zodpovednosti a overovani zdrojov.

Zdroje: workshop ,,From Prompt to Practice” — Dr. Dorin Tal, Meuhedet Health Care Services (Izrael) - OpenEvidence -
NotebookLM (Google) - Consensus Al



