KONFERENCNY PREHLAD - VSEOBECNE LEKARSTVO

Menej liekov, viac starostlivosti

World café workshop o depredpisovani a neordinovani ako nastroji proti vyhoreniu
lekdrov — 30th WONCA Europe Conference, Pariz, 30. jun - 3. jdl 2026.

WONCA

Family Medicine Update )

Ak menej predpisovania a cielené depredpisovanie naozaj pomaha pacientom aj systému — pomaha to
aj ném, lekdrom? Ucastnici z celej Eurdpy sa pri $tyroch stoloch striedali v skupindch a spolo¢ne skladali
odpovede na tuto otdzku, opierajuc sa o hnutia Less is More a Choosing Wisely a rastice déta o
vyhoreni zdravotnikov (2013-2023).

Prinos pre lekdra, nie len pre pacienta

Prvy stél hladal odpoved na to, aky benefit ma depredpisovanie priamo pre vycerpaného zdravotnika — nielen pre
pacienta. Odpovede sa rozdelili na kratkodobu Gl'avu a dlhodoby zmysel prace.

KRATKODOBO

e Lepsi vztah s pacientom, viac dévery

o Menej mentdlnej zadtaze — menej rieSenia liekovych interakcii a neziaducich Gcinkov
¢ Jednoduchsia a rychlejsSia kontrola lie¢by a compliance po vysadeni

DLHODOBO

e Sulad s vlastnymi hodnotami, pocit zmysluplnosti prace

e Vacsia autonémia a sebadbvera lekara

e Posilnenie pacienta - vyssia zdravotna gramotnost » menej zataze pre lekara

Zaznelo na flipcharte: ,,Cure - Care.” Od liecby patoldgie liekom k dekondicionovaniu ocakavani pacienta.

SYSTEMOVY PRESAH

e Menej antibiotickej rezistencie, mensi dopad na zivotné prostredie
o Udrzatelnejsi zdravotny systém, menej defenzivnej mediciny

e SilnejSia medziodborové spolupraca cez neliekové intervencie
POSTAVENIE VLD V SYSTEME

e Populacny aj klinicky pohlad stuc¢asne

e Preventivny pristup namiesto len reaktivneho

e Navrat k zdsade ,neublizovat"

Ako to povedat pacientovi — a niekedy povedat nie

Druhy okruh sa venoval komunikacii: ¢o robit, ked pacient liek chce, ale indikacia chyba.

Krok Pristup Poznamka

Komunikacné zrucnosti  PocuUvat, zhodnotit, Dat si Cas, uistit sa, Zze pacient rozumie; budovat doveru
vysvetlit

Nie si sam Zdielana Sestry, pacientske zdruzenia, spolupraca s lekarfiou

starostlivost

Alternativy k receptu Neliekové moznosti Zmena zivotného Stylu, socidlny predpis, watchful waiting,
odlozZenie s prehodnotenim

Ziadne pevné pravidlo Podla situacie Niekedy staci pevné, ale laskavé ,nie”



Nastroj z praxe: motivacny rozhovor podla akronymu CASE ako opora, ked' treba odmietnut predpis bez toho,
aby pacient odiSiel bez pocitu, ze bol vypocuty.

Nastroje, ktoré ucastnici naozaj pouzivaju

Treti stdl zbieral konkrétne zdroje z ambulantnej praxe naprie¢ krajinami (Spanielsko, Katalansko, Belgicko,
Svajciarsko, Franclzsko, Kanada).

PRISCUS 2.0 START/STORP list (geriatria) deprescribing.org  VERA Health (vera-health.ai) UpToDate DynaMed
CBIP — Centre belge d'information pharmaceutique PubMed Cochrane SharedDecisionMaking.org
usagepsychotrope.org Revue Médicale Suisse NNT — number needed to treat HAS — Haute Autorité de Santé (FR)
Skérovacie tabulky pre statiny / decision aids

Pri komplexnejsich pripadoch (napr. u seniorov v Spanielsku) prebieha depredpisovanie ako proces s farmaceutom,
zosuUladeny s danym Specialistom — napriklad geriatrom.

Slovo na cestu domov

Na zaver world café metddy si kazdy Ucastnik odniesol jedno slovo, ktoré pren workshop znamenal najviac.
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ODKAZ PRE VSEOBECNU PRAX

Depredpisovanie nie je len klinicky nastroj proti polyfarmacii — je to aj spésob, ako lekdrovi vratit pocit zmyslu,

autondmie a kontroly nad vlastnou praxou. Kombindcia komunika¢nych zrucnosti, opory v time a konkrétnych
nastrojov (deprescribing.org, PRISCUS, NNT tabulky) robi z ,,menej* udrzatelnejsi pristup pre pacienta aj pre nas.

Zdroje: World café workshop, 30th WONCA Europe Conference 2026, Pariz - zapisky z flipchartov - Choosing Wisely Campaign - Journal of
Interprofessional Education & Practice, jun 2026.



