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Dalsie vyzivové doplnky, rastlinné pripravky a nutraceutika

Prehl'ad moznych liekovych interakcii a klinického vyznamu

Produkt / doplnok Mechanizmus Rizikové lieky / liekové skupiny Klinicky vyznam
1. | Kurkuma / extrakt kurkuminu Mozny antiagregacny tcinok; mozna moduldcia CYP a P- | Antikoagulanci, antiagregancia, NSAID, Zvysené riziko krvacania; moznost idiosynkratického
glykoproteinu; zriedkavo hlasené poskodenie pecene, hepatotoxické lieky. poskodenia pecene.
najma pri koncentrovanych extraktoch.
2. | Asvaganda (Ashwagandha) Zriedkava idiosynkraticka hepatotoxicita; mozny Sedativa, lieky na Stitnu Zl'azu, hepatotoxické lieky, Zriedkavé pripady cholestatického alebo zmiesaného
sedativny ucinok a ovplyvnenie funkcie Stitnej zl'azy. imunosupresiva. poskodenia pecene; opatrnost pri ochoreniach pecene.
3. | Cervena fermentovana ryza (Red Obsahuje monakolin K, latku podobni lovastatinu. Statiny, fibraty, makrolidy, azolové antimykotika, Riziko myopatie, rabdomyolyzy a hepatotoxicity, najma pri
yeast rice) cyklosporin, hepatotoxické lieky. kombindcii so statinmi.
4. | Vitamin A / retinol vo vysokych Akumulacia vitaminu rozpustného v tukoch; pri Retinoidy, hepatotoxické lieky, alkohol. Pri nadmernom dlhodobom prijme riziko chronického
davkach vysokych davkach priamy hepatotoxicky potencial. poskodenia pecene, fibrézy az cirhézy.
5. | Niacin / vitamin B3 vo Dévkovo zavisld hepatotoxicita, najma pri formach s Statiny, hepatotoxické lieky, alkohol. Elevécia transamindz, hepatitide podobné poskodenie;
farmakologickych davkach predlZzenym uvoltiovanim. vyssie riziko pri sibeZnej hypolipidemickej liecbe.
6. | CBD / kanabidiolové pripravky Potencialne interakcie cez CYP3A4 a CYP2C19; opisané | Antiepileptikd, benzodiazepiny, warfarin, Zvysenie hladin liekov, sedécia, riziko krvacania a elevacia
davkovo zavislé zvySenie transaminaz. DOAK/DOAC, antidepresiva, hepatotoxické lieky. peceniovych enzymov.
7. | Berberin Mozné ovplyvnenie CYP a P-glykoproteinu; Antidiabetika, antikoagulancia, Hypoglykémia, zmenend expozicia liekom; mozny aditivny
hypoglykemizujuci acinok. cyklosporin/takrolimus, antihypertenziva. hypotenzny tcinok.
8. | Pestrec mariansky / silymarin Mozna modulacia CYP/P-glykoproteinu; celkovo nizke Antidiabetika, warfarin, vybrané onkologické lieky. Zvycajne dobre tolerovany; u citlivych pacientov méze menit
riziko interakcif. glykémiu alebo metabolizmus liekov.
9. | Echinacea Imunomodulaény G¢inok; mozné ovplyvnenie CYP; Imunosupresiva, hepatotoxické lieky, kortikosteroidy. | Teoretické zniZenie G¢innosti imunosupresie; opatrnost pri
zriedkavo hlasené poskodenie pecene. autoimunitnych ochoreniach a po transplantacii.
10. | Valeriana lekarska Tlmivy a sedativny uc¢inok na CNS. Benzodiazepiny, hypnotika, opioidy, alkohol, Nadmerna sedacia, zhorSenie psychomotorickych funkcii;
sedativne antidepresiva. opatrnost pred anestéziou.
11. | Melatonin Sedativny tc¢inok; mozné ovplyvnenie antikoagulécie a Sedativa, antikoagulanci4, antidiabetika, Ospalost a aditivna sedécia; u citlivych pacientov mozna
reguldcie glukézy. antihypertenziva. variabilita INR alebo glykémie.
12. | 5-HTP / tryptofan Prekurzor serotoninu. SSRI, SNR], inhibitory MAO, tramado], linezolid, Riziko serotoninového syndrému.
triptany.
13. | SAMe / S-adenozylmetionin Serotonergné a dopaminergné ucinky. Antidepresiva, inhibitory MAO, dopaminergné lieky. Agitovanost, nespavost’; pri kombindaciach riziko
serotoninovej toxicity.
14. | Doplnky horc¢ika Chelacia a zniZenie absorpcie niektorych liekov. Levotyroxin, tetracykliny, doxycyklin, fluorochinoldny, | Znizena absorpcia liekov; potrebny ¢asovy odstup medzi
bisfosfonaty. davkami.
15. | DoplnKky Zeleza Chelacia a zniZenie absorpcie viacerych liekov. Levotyroxin, tetracykliny, doxycyklin, fluorochinoldny, | Riziko zlyhania liecby v ddsledku zniZenej absorpcie;
bisfosfonaty. podavat' s odstupom niekol'’kych hodin.
16. | Doplnky vapnika Chelacia a zniZenie absorpcie. Levotyroxin, tetracykliny, fluorochinolény, ZnizZenie uc¢innosti subezne uzivanych liekov.
bisfosfonaty.
17. | DoplnKky zinku Chelacia s vybranymi antibiotikami. Tetracykliny, doxycyklin, fluorochinol6ny. Znizena absorpcia antibiotik a mozné zlyhanie antibiotickej
liecby.
18. | Vitamin E vo vysokych davkach Pri vysokych davkach antiagrega¢ny/antikoagula¢ny Warfarin, DOAK/DOAC, kyselina acetylsalicylova, Zvysené riziko krvacania.
ucinok. klopidogrel, NSAID.
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19. | Koenzym Q10 Strukturalna podobnost’ s vitaminom K; mozné Warfarin. Mozné zniZenie antikoagula¢ného tcinku; po zacati uzivania
ovplyvnenie odpovede na warfarin. alebo zmene davky sa odporuca monitorovanie INR.

20. | Probiotika Vacsinou nizke riziko interakcii; teoretické riziko Imunosupresiva, chemoterapia; pacienti s centralnym | Zvycajne bezpecné; zriedkavo infekcia stvisiaca s
infekcie pri tazkej imunosupresii. vendznym katétrom. probiotikami u tazko imunokompromitovanych pacientov.

21. | Aktivne uhlie Nespecificka adsorpcia latok v gastrointestindlnom Prakticky vsetky peroralne lieky pri siCasnom uZiti. Znizuje absorpciu liekov; je potrebné ho ¢asovo oddelit od
trakte. chronickej medikacie.

22. | Viaczlozkové pripravky na chudnutie | Viaceré G¢inné latky; mozny obsah stimulantov, Antihypertenziva, stimulancia, antidepresiva, Hypertenzia, arytmie a poskodenie pecene; konkrétnu

/ bodybuilding hepatotoxickych latok alebo kontaminacia anabolickymi | hepatotoxické lieky, statiny. kauzalnu zlozku moze byt tazké identifikovat'.

steroidmi.

Pozndmka: Pri anamnéze je vhodné cielene zistovat' uZivanie vyzivovych doplnkov, rastlinnych pripravkov, ,detoxikacnych” produktov a pripravkov na chudnutie ¢i podporu Sportového vykonu. Tabul'ka je urcend ako
orientacny klinicky prehl'ad a nenahrddza individudine postdenie interakcif.
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