Interakcie potravin a vyzivovych dopinkov s liekmi

Potravina / vyzivovy doplnok

Mechanizmus

Rizikové lieky

Klinicky vyznam

Grapefruit, sevillsky pomaran¢, pomelo

Inhibicia ¢revného CYP3A4 a P-

Statiny, najma simvastatin a atorvastatin; blokatory kalciovych

Zvysena expozicia lieku; riziko myopatie, rabdomyolyzy,

1. glykoproteinu. kanalov; vybrané antiarytmika; imunosupresiva. hypotenzie, arytmii alebo toxicity lieku.
Granatové jablko / extrakt z granatového Pravdepodobna inhibicia CYP3A4, CYP2C9 | Statiny, antiarytmika, napr. propafenén, warfarin, vybrané Mozné zvysSenie hladin liekov; potencialna hepatotoxicita/DILI;
2. |jablka a P-glykoproteinu; ucinky suvisiace s antihypertenziva. pri warfarine zvy$ené riziko krvacania.
polyfenolmi.
Zeleny ¢aj / extrakt zo zeleného ¢aju Katechiny; riziko hepatotoxicity najma pri Warfarin, hepatotoxické lieky, statiny, vysoké davky Mozné znizenie U¢inku warfarinu; pri koncentrovanych
3 koncentrovanych extraktoch; mozna paracetamolu. extraktoch mozné poskodenie pecene.
’ interakcia s warfarinom prostrednictvom
obsahu vitaminu K.
4 Kava-kava Hepatotoxicky potencial; sedativny Gcinok. Benzodiazepiny, hypnotika, alkohol, hepatotoxické lieky. Riziko hepatitidy, akutneh_o posSkodenia alebo zlyhania
' pecene; nadmerna sedacia.
5. | Plosti¢nik strapcovity (black cohosh) Mozna idiosynkraticka hepatotoxicita. Hormonalna lieba, hepatotoxické lieky. Opisané pripady klinicky manifestného poskodenia pecene.
6 Potraviny bohaté na vitamin K — §penat, Antagonizmus G¢inku warfarinu. Warfarin. Kolisanie INR; délezity je stabilny prijem vitaminu K, tplné
* | kel, brokolica, kapusta vynechanie tychto potravin nie je potrebné.
7 Brusnice / brusnicové pripravky Mozna interakcia s warfarinom; mechanizmus | Warfarin. Mozné zvysSenie INR a rizika krvacania.
' nie je uplne objasneny.
8 Alkohol Indukcia/inhibicia enzymov, hepatotoxicita, Paracetamol, benzodiazepiny, opioidy, metronidazol, statiny, Hepatotoxicita, sedacia, hypoglykémia; pri vybranych liekoch
: utlm CNS. antidepresiva. disulfiramova reakcia.
Potraviny bohaté na draslik — banany, Zvyseny prijem draslika. ACE inhibitory, sartany (ARB), spironolaktén/eplerenén, Hyperkaliémia a arytmie, najma pri chronickom ochoreni
9. |avokado, paradajky; nahrady soli s trimetoprim. obliciek.
obsahom draslika
10 Sladké drievko (licorice) Mineralokortikoidny ucinok vyvolany Antihypertenziva, diuretika, digoxin, kortikosteroidy. Hypertenzia, hypokaliémia, arytmie.
) glycyrizinom.
Potraviny bohaté na tyramin — zrejice syry, | Tyraminova reakcia. Inhibitory MAO, linezolid. Hypertenzna kriza.
11. | udeniny, fermentované potraviny, c¢ervené
vino
12 Mlieko, vapnik, hor€ik, Zelezo, zinok Chelacia v gastrointestinalnom trakte. Tetracykliny, doxycyklin, fluorochinolény, levotyroxin, Znizena absorpcia liekov a mozné zlyhanie liecby.
’ bisfosfonaty.
13. | Vldknina / psyllium Oneskorena alebo zniZzena absorpcia liekov. | Levotyroxin, digoxin, vybrané antidiabetika, antidepresiva. Znizena ucinnost; odporuca sa ¢asovy odstup medzi uzitim.
14 Kava Ovplyvriuje gastrointestinalnu absorpciu a Levotyroxin, teofylin, stimulancia. Znizena absorpcia levotyroxinu; palpitacie, nervozita.
. motilitu; stimula¢ny ucinok na CNS.
15 Soéjové vyrobky Znizena absorpcia alebo zvySena potreba Levotyroxin. Riziko zvySenia TSH po vyraznej zmene prijmu séje v strave.
' davky.
Lubovnik bodkovany Silna indukcia CYP3A4 a P-glykoproteinu. Peroralna antikoncepcia, warfarin, DOAK/DOAC, Znizenie ucinnosti liekov; riziko nechceného tehotenstva,
16. cyklosporin/takrolimus, antidepresiva, antiretrovirotika, rejekcie transplantatu, relapsu; pri kombinacii so SSRI riziko
onkologické lieky. serotoninového syndrému.
17 Cesnak vo vysokych davkach / cesnakovy | Antiagregaény ucinok; mozné ovplyvnenie Warfarin, DOAK/DOAC, antiagregancia. Zvysené riziko krvacania.
| extrakt CYP/P-glykoproteinu.
18 Ginkgo biloba Antiagregacény ucinok. Warfarin, DOAK/DOAC, kyselina acetylsalicylova, klopidogrel, | Riziko krvacania; opatrnost pred chirurgickym vykonom.
’ NSAID.
19. | Zengen (ginseng) Uginky na glykémiu a koaguléciu. Antidiabetika, warfarin. Hypoglykémia alebo kolisanie INR.
20 Omega-3 mastné kyseliny vo vysokych Mierny antiagregaény uéinok. Antikoagulancid, antiagregancia. Zvycajne nizke riziko, pri vysokych davkach sa v§ak moze
| davkach vyskytnat krvacanie.
21 Paradajkova $tava, citrusové dzusy, kyslé | Zmeny pH; podrazdenie gastrointestinalneho | NSAID, kyselina acetylsalicylova, bisfosfonaty, Zelezo. Dyspepsia, zniZzena tolerancia, variabilna absorpcia.
" | ndpoje traktu.
22 Proteinové doplnky, kreatin, Vplyv na rendine parametre a stav Nefrotoxické lieky, ACE inhibitory/sartany/NSAID u rizikovych | Opatrnost pri chronickom ochoreni obli¢iek, dehydratacii, u

vysokoproteinova strava

hydratacie.

pacientov.

Sportovcov a starSich pacientov.

Klinicky prehlad —

potraviny, vyzivové doplnky a liekové interakcie




