


Dagmar sa dnes venuje skôr chôdzi pri Topli. Po 
návrate zo svojich športových aktivít jej Vladimír 
často robí na prechádzkach spoločnosť. Občas si 
spolu s priateľmi zájdu aj zatancovať. „Byť v kon-
takte s ľuďmi, s ktorými si máme čo povedať, zas-
miať sa a prísť na iné myšlienky, je pre nás dôležité. 
Pokiaľ vládzeme, nie sme až takí starí, aby sme to 
nedokázali. Doma sa nenudíme.“

POHYB AJ V ZÁHRADE

Šport však nie je jediným spôsobom, ako Vladi-
mír Filip zostáva aktívny. Veľa času trávi aj v zá-
hrade. Kedysi sa venoval maľovaniu portrétov. 
Najväčšiu radosť mu robilo, keď sa človek na ob-
raze skutočne spoznal. Dnes už štetce vystriedala 
záhradná technika.

Spolu so svojou manželkou sa starajú o skleník, 
v ktorom pestujú paradajky a hrozno. A darí sa im 
tak dobre, že hrozno dozrieva podľa Vladimíra Fi-
lipa niekedy skôr než v Chorvátsku či Taliansku. 
V záhrade rastie aj množstvo ovocných stromov. 
Úroda sa pritom nestratí. Ovocie sušia, odkladajú 
na zimu a časť rozdávajú priateľom.

Aj záhrada je teda súčasťou jeho predstavy o ak-
tívnom a zdravom živote – trochu športu, trochu 
manuálnej práce, primerane práce v ambulancii, 
dobré jedlo a predovšetkým ľudia, s ktorými je člo-
veku dobre.

A POTOM PRÍDE PONDELOK

Pre mnohých ľudí je pondelkové ráno synonymom 
únavy. Pre Vladimíra Filipa je to trochu inak.
„Vitalita, energia, optimizmus a eufória po športo-
vom výkone – to sú benefity, ktoré mi pravidelný 
pohyb dáva. Keď vydáte zo seba energiu, prirodze-
ne sa nahromadia hormóny šťastia, a tie vám po-
tom vydržia ďalšie dni. Pre niekoho sú pondelky 
nepríjemnými dňami. Ja ich mám rád a po nedeľ-
nom výkone idem do práce s dobrou náladou.“

Možno práve v tom je jeho jednoduchý recept na 
dlhú profesionálnu aj osobnú vitalitu. Nežiť iba 
prácou, ale ani neutekať od nej. Mať ľudí, na kto-
rých sa človek teší. Hýbať sa. Byť vonku. Niečo 
vytvárať. Smiať sa. A zostať zvedavý na to, čo prí-
de. Krédom Vladimíra Filipa je byť spokojný sám 
so sebou.

A zdá sa, že sa mu to darí.

TIP NA VÝLET: 
Bardejov a okolie na bicykli
Okolie Bardejovských Kúpeľov ponúka veľa prí-
ležitostí na cykloturistiku. Medzi atraktívne cie-
le patria Stebnícka Magura či Zborovský hrad. 
V širšom okolí Bardejova sa rozprestiera pohorie 
Čergov, ktorého hrebeň ponúka krásne výhľady. 
Milovníci horskej cyklistiky môžu využiť aj bikové 
stredisko Lysatrails.

Ak sa vydáte ďalej od Bardejova, čakajú vás stovky 
kilometrov cyklotrás, ktoré vedú najmä po menej 
frekventovaných asfaltových a poľných cestách. 
Od konca roka 2018 spája slovenské a poľské kú-
peľné pohraničné obce a mestá 230-kilometrový 
cyklistický okruh.

Možno práve niektorú  
z týchto trás pozná aj  
MUDr. Vladimír Filip.  
A možno ho na nej  
stretnete – ako  
sedemdesiatnika,  
ktorý sa rozhodne  
nehodlá vzdať  
tempa.
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Krok za krokom  
k zdraviu: 
KROKOVAČKY 2026  
SPOJILI LEKÁROV, PACIENTOV 
AJ CELÉ KOMUNITY
Od mestských parkov a historických 
námestí až po Sliezsky dom vo Vysokých 
Tatrách. Krokovačky aj v roku 2026 
ukázali, že prevencia nemusí zostať iba 
témou rozhovorov v ambulancii. Môže 
mať podobu spoločnej prechádzky, 
neformálneho stretnutia s lekárom, 
merania krvného tlaku, ukážky nordic 
walkingu či jednoducho príjemne 
stráveného času s ľuďmi, ktorým záleží 
na svojom zdraví.

PREVENCIA SA ZAČÍNA  
KAŽDODENNÝM POHYBOM

Nedostatok pohybovej aktivity a dlhodobé sedavé 
správanie patria medzi významné modifikova-
teľné rizikové faktory chronických neprenosných 
ochorení. Všeobecní praktickí lekári sa v každo-
dennej praxi stretávajú s ich dôsledkami v podobe 
nadváhy a obezity, artériovej hypertenzie, diabetu 
2. typu, ďalších kardiovaskulárno-metabolických 
ochorení, muskuloskeletálnych ťažkostí či zhorše-
nia psychického zdravia.

Pravidelný pohyb preto predstavuje dôležitú súčasť 
primárnej aj sekundárnej prevencie. Chôdza je do-
stupná, finančne nenáročná a jej intenzitu aj dĺž-
ku možno prispôsobiť veku a zdravotnému stavu 

človeka. Prispieva ku kontrole telesnej hmotnosti, 
priaznivo ovplyvňuje krvný tlak, glykémiu a lipido-
vý profil, podporuje psychické zdravie a vo vyššom 
veku pomáha udržiavať mobilitu a sebestačnosť.
Známy cieľ 10 000 krokov denne nie je univer-
zálnou hranicou, pod ktorou by pohyb nemal vý-
znam. Analýza publikovaná v roku 2025 ukázala, 
že významné zdravotné prínosy môže priniesť už 
približne 7 000 krokov denne. Pre človeka s veľmi 
nízkou aktivitou má význam aj postupné zvýše-
nie z 2 000 na 4 000 krokov. Cieľ by preto mal byť 
individuálny a realistický. Najdôležitejšia zostáva 
pravidelnosť – každý krok navyše má význam.

SVETOVÝ DEŇ RODINNÝCH LEKÁROV 
A VÝZNAM OSOBNÉHO KONTAKTU

Krokovačky sa každoročne organizujú najmä v ob-
dobí okolo Svetového dňa rodinných lekárov, kto-
rý si pripomíname 19. mája. Verejnosti približujú 
význam všeobecného lekárstva a pripomínajú, že 
úloha všeobecného lekára nespočíva iba v diagnos-
tike a liečbe ochorení, ale aj v dlhodobej prevencii, 
podpore zdravia a koordinácii starostlivosti.
Téma Svetového dňa rodinných lekárov v roku 2026 

– Empatia v ére algoritmov – poukázala na význam 
ľudského rozmeru medicíny v období rastúcej digi-
talizácie a využívania umelej inteligencie. Techno-
lógie môžu podporiť diagnostiku, administratívu 
aj koordináciu starostlivosti. Nenahrádzajú však 
dôveru, aktívne počúvanie ani schopnosť vnímať 
individuálnu situáciu pacienta.

Krokovačky túto tému prenášajú do praxe. Stretnu-
tie mimo ambulancie vytvára priestor na menej 
formálnu komunikáciu o zdraví a prevencii. Nejde 
o náhradu zdravotnej konzultácie, ale o doplnkovú 
formu zdravotnej edukácie a budovania dôvery.

OD NÁPADU K POHYBU,  
KTORÝ SPÁJA CELÉ SLOVENSKO

Myšlienka Krokovačky vznikla v roku 2019 počas 
Svetového kongresu všeobecných lekárov WON-
CA v Bratislave. Workshop WONCA WALKING 
s  olympijským víťazom Matejom Tóthom inšpi-
roval SSVPL k vytvoreniu podujatia, ktoré by pri 
príležitosti Svetového dňa rodinných lekárov spo-
jilo lekárov a pacientov prostredníctvom spoločnej 
pohybovej aktivity.
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V roku 2020 dostalo Kráčanie pre zdravie vlastný 
názov a vznikla Krokovačka. Pandémia ochorenia 
COVID-19 znemožnila organizovať hromadné ak-
tivity, projekt však pokračoval individuálnym krá-
čaním v regiónoch. V roku 2021 spojilo Bratislavu 
a Košice symbolických 2021 krokov a spoločný tele-
most. Od roku 2022 sa podujatia opäť organizovali 
bez obmedzení a postupne sa rozšírili do ďalších 
miest a obcí. V roku 2025 sa uskutočnili v 19 lokali-
tách, v roku 2026 ich počet vzrástol na 21.

KROKOVAČKY 2026  
NAPRIEČ SLOVENSKOM

Na 21 podujatiach po celom Slovensku sa stretlo 
približne 1 500 ľudí – malé deti, rodiny s kočíkmi, 
mladí, seniori aj aktívni osemdesiatnici.

Každá Krokovačka mala vlastnú atmosféru aj ná-
ročnosť. Niekde účastníkov čakala krátka trasa, 
inde dlhšia prechádzka. Novinkou bola prvá horská 
Krokovačka z Tatranskej Polianky na Sliezsky dom. 
Do programu sa zapájali turistické kluby, školy, sa-
mosprávy a miestne organizácie. Súčasťou boli roz-
cvičky, športové aktivity či ukážky nordic walkingu.

Významnou súčasťou viacerých Krokovačiek boli 
preventívne aktivity. Účastníci si mohli nechať 
zmerať krvný tlak, glykémiu, cholesterol alebo te-
lesné zloženie. Program dopĺňali prednášky a kon-
zultácie o pohybe, výžive, obezite a prevencii.

Tohtoročné podujatia ukázali, že všeobecní lekári 
o prevencii nielen hovoria, ale ju aj aktívne priná-
šajú medzi ľudí. Vychádzajú zo svojich ambulancií, 
stretávajú sa s pacientmi v ich prirodzenom pro-
stredí a príkladom pripomínajú, že pohyb by mal 
byť bežnou súčasťou každodenného života.

POĎAKOVANIE TÝM,  
KTORÍ VYKROČILI S NAMI

Vedenie SSVPL ďakuje všetkým lekárom, zdravotným 
sestrám, dobrovoľníkom a miestnym organizátorom, 
ktorí sa zapojili do prípravy Krokovačiek 2026.

„Veľmi si vážime každú kolegyňu a každého kole-
gu, ktorí priniesli Krokovačku do svojho mesta či 
obce a vykročili spolu so svojimi pacientmi. Také-
to stretnutia nám pripomínajú, že všeobecný lekár 
nie je iba prvým kontaktom pacienta so zdravot-
níctvom, ale aj prirodzenou súčasťou komunity. 
Lekári počas nich môžu ľudí nielen motivovať 
k zdravšiemu životu, ale aj lepšie počúvať, spozná-
vať ich potreby a získavať cennú spätnú väzbu. Ďa-
kujem všetkým, ktorí svojím nadšením a osobným 
príkladom pomáhajú tejto myšlienke rásť,“ uviedol 
MUDr. Peter Makara, MPH, prezident SSVPL.

POĎAKOVANIE PARTNEROM

Úspech Krokovačiek 2026 by nebol možný bez 
podpory partnerov. Vedenie SSVPL aj v mene zú-
častnených lekárov ďakuje spoločnostiam STADA, 
Schwabe, KRKA a eČasenka, ako aj Lige proti ra-
kovine a Športovej federácii Nordic Walking, sa-
mosprávam, miestnym organizáciám a všetkým 
ďalším podporovateľom, ktorí prispeli materiálne, 
organizačne, odborne alebo personálne.

CELÝ ČLÁNOK  
NA WEBE SSVPL.SK
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Tohtoročnú sériu Krokovačiek odštartovali 10. mája 
2026 Madunice. Pod vedením MUDr. VERONIKY JA-
KUBOVIČOVEJ sa tu stretlo približne 50 účastníkov 
vo veku od 6 do 75 rokov. Pôvodne plánovaná dvoj-
kilometrová trasa sa vďaka dobrej nálade a chuti 
pokračovať spontánne predĺžila na takmer sedem 
kilometrov. Skupina sa vydala smerom k elektrárni 
a okolo Madunických jazier.

„Počas celej prechádzky bola výborná atmosféra. 
Venovala som sa účastníkom, prepájala som jed-
notlivé skupiny a prirodzene sa vytváral priestor 
na rozhovory a nové stretnutia. Práve neformálna 
atmosféra, pohyb na čerstvom vzduchu a čas strá-
vený v dobrej spoločnosti patrili k tomu, čo ľudia 
ocenili najviac,“ prezradila MUDr. Jakubovičová. 

Okolie Torysy sa 13. mája 2026 zaplnilo lekármi, 
zdravotnými sestrami, pacientmi aj priaznivcami 
aktívneho života. Tretí ročník prešovskej Krokovač-
ky pripravil ortopéd MUDr. PETER KLEIN, MBA, ktorý 
účastníkom pripomenul, že obyčajná chôdza patrí me-
dzi najprirodzenejšie a najúčinnejšie formy pohybu.

Tridsaťdeväť účastníkov vyrazilo od polikliniky 
na Levočskej ulici a pokračovalo popri internátoch, 
univerzite a zimnom štadióne. Počas prechádzky sa 
diskutovalo o fungovaní ľudského tela, prevencii aj 
význame pravidelného pohybu od mladého veku. 
Spoločné popoludnie vyvrcholilo posedením na 
Bottovej ulici, kde rozhovory o zdraví a aktívnom 
živote pokračovali až do večera.

Príjemné popoludnie plné pohybu, edukácie a dob-
rej nálady priniesla Krokovačka v krásnom pro-
stredí Zámockého parku pod vedením všeobecnej 
lekárky MUDr. ADRIANY ŠIMKOVEJ, PhD. 

Počas dvoch hodín sa pohyb prepájal s odborný-
mi radami a inšpiráciou pre zdravší životný štýl. 
Sprievodný program sa venoval prevencii, včasnej 
diagnostike, zdravej výžive aj možnostiam, ako 
dostať viac zeleniny na každodenný tanier. Nechý-
bal zábavný kvíz, predstavenie správnej techniky 
nordic walkingu či prezentácia aktivít miestneho 
spolku Slovenského Červeného kríža. Po spoloč-
nej rozcvičke sa účastníci vydali na trasu parkom. 
Úsmevy, rozhovory a príjemná atmosféra pripo-
menuli, že aj malé kroky môžu prispieť k lepšej 
kondícii, zdraviu a duševnej pohode.

Meteorologické výstrahy 15. mája 2026 skompliko-
vali program viacerých podujatí v Bardejove. Prvú 
miestnu Krokovačku však nezastavili – a počas spo-
ločnej prechádzky sa nad historickým mestom sym-
bolicky ukázalo aj slnko.

MUDr. RADOVAN ANTOŠ privítal na Radničnom ná-
mestí približne 30 účastníkov. Medzi nimi boli čle-
novia Ligy proti rakovine, pacienti, rodiny s deťmi 
aj turistický krúžok z miestnej základnej školy. Po 
krátkej rozcvičke sa skupina vydala na prechádzku 
po hradbách historického centra.

Rozhovory, smiech a pohyb vytvorili príjemné komu-
nitné stretnutie, ktoré spojilo rôzne generácie a potvr-
dilo, že podobné aktivity majú v meste svoje miesto.

MADUNICE: 
Keď sa dva kilometre zmenili na sedem

PREŠOV: 
O zdraví sa diskutovalo aj popri Toryse

PEZINOK: 
Zámocký park patril pohybu aj prevencii

BARDEJOV: 
Krokovačka, pre ktorú vyšlo slnko

58 59

NÁŠ SVIATOKNÁŠ SVIATOK



Zdravý životný štýl, severská chôdza a prevencia 
ovládli park pri kaštieli Strážky, kde tretiu májo-
vú nedeľu zorganizoval MUDr. PETER MARKO, MPH, 
podujatie Krokovačka – Zakráčaj si s lekárom. 

Nordic walking v malebnom prostredí ponúkol 
nielen pohyb na čerstvom vzduchu, ale aj priestor 
na rozhovory, stretnutia a zdieľanie skúseností. 
K účastníkom a MUDr. Markovi sa pridali aj ďalší 
všeobecní praktickí lekári. Strážky ukázali, že pre-
vencia nemusí byť zložitá. Niekedy stačí vykročiť, 
pridať sa k ostatným a urobiť pre svoje zdravie jed-
noduchý, ale dôležitý krok.

Takmer 200 ľudí prilákala Krokovačka v Šali pod 
vedením MUDr. KATARÍNY KOVÁČOVEJ, MPH. Aj na-
priek nepriaznivému počasiu toto komunitné podu- 
jatie naplnilo mesto pohybom, smiechom a dobrou 
náladou.

O originálny program sa postarali mladí divadel-
níci zo ZUŠ Šaľa. Scénkami z každodenného života 
účastníkov nielen pobavili, ale ujali sa aj modero-
vania celého podujatia. Program doplnili odborné 
prednášky lekárov špecialistov a tombola s cenami 
od partnerov.

Veľký úspech mala spoločná rozcvička, ktorá pod 
pódium pritiahla množstvo ľudí. Výnimočnú at-
mosféru dotvárali „krokovačkové“ tričká, dobro-
voľníci a členovia Mládežníckeho parlamentu. Aj 
tento ročník potvrdil, že Krokovačka má v Šali pev-
né miesto.

Chladné májové počasie neodradilo približne 80 ľudí, 
ktorí sa zišli na druhej Krokovačke vo Svidníku. Pod 
vedením MUDr. MARIANY FRANKOVEJ sa stretli všet-
ky generácie – od detí v kočíkoch až po seniorov.

Účastníci si mohli vybrať kratšiu trasu s dĺžkou  
1,6 kilometra alebo dlhší 2,4-kilometrový okruh. 
Každý tak kráčal podľa svojich možností, no všet-
kých spájala chuť hýbať sa a stráviť čas v dobrej 
spoločnosti.

Keďže podujatie sa konalo 17. mája, keď je Sveto-
vý deň hypertenzie, významné miesto dostala aj 
prevencia. Pracovníčky RÚVZ merali návštevníkom 
krvný tlak a analyzovali telesné zloženie pomocou 
bioimpedančnej váhy. Symbolickou bodkou bola 
tombola o nový tlakomer.

Predpoveď počasia neveštila nič dobré, no počas 
košickej Krokovačky nakoniec nespadla ani kvap-
ka. Akoby dážď rozohnala energia približne 250 
účastníkov, ktorí prišli podporiť zdravý pohyb a ko-
munitný život.

Pod vedením MUDr. DIANY BARANOVEJ zaplni-
li trasy jednotlivci, rodiny aj štvornohí parťáci. 
K spoločnému kráčaniu sa pridal bohatý program 
– tombola, občerstvenie, edukačné rozhovory so 
zdravotníkmi a partnermi, spev, tanec pre deti aj 
dospelých a veselá bublinková šou.

Košická Krokovačka sa zmenila na oslavu pohybu, 
radosti a spolupatričnosti. O jej úspechu svedčala 
aj otázka viacerých účastníkov, ktorí sa s úsmevom 
pýtali, či by sa takéto podujatie nemohlo konať as-
poň raz mesačne.

STRÁŽKY: 
Kroky v tieni historického kaštieľa

ŠAĽA: 
Mesto, ktoré Krokovačkou skutočne žije

SVIDNÍK: 
Dobrá energia zahriala viac než počasie

KOŠICE: 
Oslava pohybu, ktorú dážď obišiel
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Krokovačka na Poliklinike Bezručova v Brati-
slave sa 19. mája 2026 uskutočnila pod vedením  
MUDr. ALENY HLAVATEJ, PhD., pri príležitosti Sve-
tového dňa rodinných lekárov. Spoločné kráča-
nie bolo príležitosťou stretnúť sa so zdravotníkmi 
aj mimo ambulancie, porozprávať sa o prevencii 
a pripomenúť si, že starostlivosť o zdravie sa začína 
v každodenných rozhodnutiach.

„Ďakujeme všetkým, ktorí sa pridali, partnerom 
za podporu a všetkým, ktorí pomáhajú šíriť myš-
lienku Krokovačiek – zakráčať si s lekárom a urobiť 
niečo dobré pre svoje zdravie,“ poďakovala MUDr. 
Hlavatá účastníkom podujatia.

Príroda, pohyb a dobrá spoločnosť vytvorili vo Veľ-
kom Krtíši ideálne podmienky na spoločnú pre-
chádzku. Pod vedením MUDr. ĽUDKY RESUTÍKOVEJ 
sa zišli ľudia, ktorí chceli stráviť čas na čerstvom 
vzduchu a urobiť niečo pre svoje zdravie.

Nešlo o tempo ani počet nachodených kilometrov. 
Podstatné boli spoločný zážitok, nové stretnutia, 
rozhovory a vzájomná motivácia k aktívnejšiemu 
životu. Program obohatila inštruktorka Zuzana  

Balová ukážkou správnej techniky nordic walkingu.  
Záujemcom predstavila pohyb, ktorý zapája celé 
telo, je efektívny a zároveň šetrný ku kĺbom. Kro-
kovačka pripomenula, že starostlivosť o zdravie 
môže mať podobu obyčajnej prechádzky a niekoľ-
kých krokov navyše.

Rekreačno-športové centrum v Miloslavove pri-
vítalo 20. mája 2026 približne 40 účastníkov Kro-
kovačky pod vedením MUDr. PETRA LIPOVSKÉHO. 
Program odštartovali manželia Novotní zo Športo-
vej federácie Nordic Walking krátkou inštruktážou 
chôdze s paličkami.

Na trasu sa potom vyrazilo s paličkami aj bez nich, 
no predovšetkým s chuťou hýbať sa a stráviť čas 
spoločne. Pridali sa rodiny s deťmi, verejnosť, zdra-
votníci z ambulancie, starosta Milan Baďanský aj 
riaditeľka základnej školy Mgr. Alena Jančeková.

Počas kráčania zostal priestor aj na neformálne roz-
hovory s lekárom. Príjemnou bodkou za podujatím 
bola tombola, do ktorej MUDr. Peter Lipovský veno-
val tlakomer a inhalátor.

Horúčava, búrka ani krátky dážď neodradili približ-
ne 40 účastníkov, ktorí sa 27. mája 2026 zišli na Kro-
kovačke v Holíči. Pod vedením MUDr. Mgr. ANDREY 
ŠVRČKOVEJ, MHA, MBA, vznikol pestrý deň venova-
ný zdraviu a pohybu.

Program sa začal v Divadle Beseda prednáškami 
o význame pohybu, prevencii, obezite a fungo-
vaní ľudského tela. Mimoriadny záujem vzbudi-
lo meranie telesného zloženia pomocou prístroja 

BTL, ktoré využila takmer každá účastníčka a kaž-
dý účastník.

Aj v Holíči sa účastníci mohli zoznámiť s nordic 
walkingom, nasledovala spoločná rozcvička, cvi-
čenie v parku a prechádzka okolo holíčskeho zám-
ku, ktorá viedla aj popri malej farme so zvieratami. 
Neformálne rozhovory, odborné konzultácie a ob-
čerstvenie potvrdili, že prevencia nemusí zostať iba 
za dverami ambulancie.

BRATISLAVA – BEZRUČOVA: 
Krokovačka pri príležitosti  
Svetového dňa rodinných lekárov

VEĽKÝ KRTÍŠ: 
Keď nejde o rýchlosť, ale o zážitok

MILOSLAVOV: 
S paličkami aj bez nich, no najmä spoločne

HOLÍČ: 
Prevenciu nezastavila horúčava ani búrka
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Slnečné popoludnie pri Veľkom Draždiaku vytvo-
rilo koncom mája ideálne podmienky pre druhý 
ročník Petržalskej Krokovačky. Pod vedením  
MUDr. SILVIE MASARYKOVEJ, MPH, sa stretlo pri-
bližne 30 účastníkov vo veku od 13 do 70 rokov.

Počas registrácie dostali malé darčeky od partnerov 
podujatia – spoločnosti Krka a Dobrého Ježka, kto-
rý pre každého pripravil zdravé jablko. Nasledovala 
energická rozcvička a predstavenie nordic walkingu.  

Viacerí účastníci si chôdzu s paličkami vyskúšali 
prvýkrát.

Trasa okolo jazera ponúkla priestor na rozhovory 
o pravidelnom pohybe, zdravšom životnom štýle 
a redukcii hmotnosti. Nechýbal smiech, vzájomné 
povzbudzovanie ani štvornohý účastník. Podujatie 
uzavrel spoločný strečing a tombola s praktickými 
cenami.

Nie každá Krokovačka vedie mestským parkom 
alebo náučným chodníkom. Tá, ktorá sa usku-
točnila poslednú májovú sobotu pod vedením  
MUDr. JOZEFA ČAJKU, zamierila z Tatranskej Po-
lianky až na Sliezsky dom.

Prvá horská Krokovačka svojho druhu spojila tu-
ristiku, prevenciu a pobyt v tatranskej prírode. Pre-
menlivé počasie neubralo účastníkom nič z radosti 

zo spoločného výstupu, výhľadov a priateľskej at-
mosféry.

V cieli zostal priestor na oddych, rozhovory a malé 
občerstvenie. K organizácii prispeli Sanatórium  
Dr. Guhra v Tatranskej Polianke, Horský hotel Sliez-
sky dom, spoločnosť Walkers a Raňajkovo. Výni-
močné podujatie ukázalo, že cesta za zdravím môže 
viesť aj poriadne vysoko.

Daždivé počasie síce ovplyvnilo počet účastníkov 
Krokovačky v Bobrovci, nie však ich odhodlanie. 
Pod vedením MUDr. MATEJA HEČKA sa zišlo približ-
ne 20 ľudí, prevažne seniorov.

Po úvodnom príhovore predstavila inštruktorka 
nordic walkingu správnu techniku chôdze s pa-
ličkami. Nasledovala krátka rozcvička a spoločný 
štart na pripravenej trase.

Počas prechádzky vznikol priestor na rozhovory, 
nové stretnutia a vzájomné povzbudzovanie. V cieli 
čakalo na účastníkov malé občerstvenie. Dobrá ná-
lada napokon zvíťazila nad počasím a viacerí už pri 
odchode hovorili o ďalšom ročníku.

Slnečné dopoludnie, jazero a približne 60 ľudí, ktorí 
sa rozhodli venovať čas svojmu zdraviu. Tak vyze-
ral posledný májový deň vo Veľkom Bieli a druhý 
ročník Krokovačky pod vedením MUDr. JANY BEN-
DOVEJ, PhD.

O aktívny začiatok sa postarala inštruktorka nordic 
walkingu Kristína Pavolková spoločnou rozcvič-
kou. Do tomboly zároveň venovala hlavnú cenu – 
paličky a kurz nordic walkingu.

Účastníci si počas prechádzky okolo jazera pripo-
menuli, že prevencia sa nezačína v ambulancii, ale 
v každodenných rozhodnutiach. „Ako všeobecnú 
lekárku ma vždy poteší, keď vidím, koľko ľudí je 
ochotných venovať čas svojmu zdraviu. Dnešná 
Krokovačka bola dôkazom, že prevencia môže byť 
nielen užitočná, ale aj radostná,“ zhodnotila podu-
jatie MUDr. Jana Bendová.

BRATISLAVA – DRAŽDIAK: 
Zdravé kroky okolo jazera

TATRANSKÁ POLIANKA: 
Krokovačka vystúpila až na Sliezsky dom

BOBROVEC: 
Dážď chuť hýbať sa nezastavil

VEĽKÝ BIEL: 
Prevencia môže byť aj radostná
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Pohyb, šport a spolupatričnosť sa 31. mája 
2026 spojili v Štrbe. Krokovačka pod vedením  
MUDr. OLIVERA ČECHA bola súčasťou jubilejného 
40. ročníka Dňa detí a športu, ktorý tradične pre-
pája deti a dospelých, zdravých a chorých, olym-
pionikov aj paralympionikov.

Hlavným bodom bola štafeta 100 × 1 000 metrov. 
Účastníci počas nej spoločne odbehli a odkráčali 
230 kilometrov, pričom mnohí sa na trať postavili 
opakovane – raz ako bežci a inokedy ako priaznivci 

nordic walkingu. Každý kilometer však niesol rov-
naké posolstvo: podporu zdravého životného štýlu, 
pohybu a vzájomnej podpory.

Program doplnili športové ukážky, futbalové 
zručnosti, šerm, prekážkové dráhy a živá hudba. 
Nechýbali ani nursing walkeri – sestry a podpo-
rovatelia zdravého životného štýlu, ktorí ukázali, 
že zdravotníci o prevencii nielen hovoria, ale ju aj 
sami aktívne žijú.

Viac ako 150 účastníkov vrátane približne 25 detí 
prilákal už štvrtý ročník Krokovačky v Terni. Pod 
vedením MUDr. ĽUBOMÍRA MOLČANA, MSC., sa do 
organizácie zapojila prakticky celá obec.

Starosta a pracovníci obecného úradu zabezpečili 
registráciu a zázemie, deti si užívali skákací hrad 
a členky klubu dôchodcov napiekli 500 tradičných 
ternianskych buchiet. Nechýbal guľáš ani občer-
stvenie na Ranči Emanuel.

Významné miesto na podujatí dostala prevencia. 
Zdravotníci spolu so zástupcami Všeobecnej zdra-
votnej poisťovne merali krvný tlak, cholesterol, 
glykémiu a telesné zloženie. Záujem o vyšetrenia 
prekonal očakávania organizátorov.

Krokovačka sa v Terni stala pevnou súčasťou ko-
munitného života. Po úspešnom štvrtom ročníku 
sa už obec teší na jubilejné piate pokračovanie.

Príjemná atmosféra a záujem o zdravie sprevádzali júnovú 
Krokovačku v bratislavskej Karlovej Vsi. Podujatie pod ve-
dením MUDr. KATARÍNY DOSTÁLOVEJ, PHD., MPH, podporila 
starostka mestskej časti poskytnutím priestorov. Prvýkrát 
sa zapojili aj mladé kolegyne z Ligy proti rakovine, ktorých 
účasť sa stretla s veľmi pozitívnym ohlasom.

Počas prechádzky zostal priestor na otázky a neformálne 
rozhovory o zdraví, prevencii aj význame všeobecného 
lekárstva. MUDr. Katarína Dostálová pripomenula dôleži-
tú úlohu všeobecných lekárov v zdravotníckom systéme 
aj rastúce postavenie slovenského všeobecného lekárstva 
v európskom priestore.

Krokovačka zároveň pripomenula, že obyvatelia bratislav-
ského IV. obvodu patria dlhodobo medzi najdlhšie žijúcich 
na Slovensku. Aj spoločný pohyb a dôraz na prevenciu môžu 
byť cestou k tomu, aby ľudia žili nielen dlhšie, ale aj zdravšie.

Krokovačka v Medzeve sa pre nepriaznivé okolnosti 
presunula z pôvodne plánovaného májového ter-
mínu na 9. júna 2026. Tridsať účastníkov sa pod ve-
dením MUDr. ERIKY CSACHOVEJ vydalo na približne 
šesťkilometrovú trasu s prevýšením 600 metrov.

Po úvodnej prezentácii a rozhovore o význame po-
hybu začala skupina objavovať miestne zaujíma-
vosti. Účastníci si prezreli historický vodný mlyn, 
hámor a zastavili sa aj pri starej štôlni, kde sa do-
zvedeli viac o jej minulosti.

Kráčanie doplnilo spoločné posedenie a ochutnávka 
zemiakového koláča podľa receptu medzevských ba-
bičiek. Pohyb, história, regionálne tradície a výborná 
nálada vytvorili zážitok, po ktorom si účastníci želali 
jediné – stretnúť sa opäť na ďalšom ročníku.

ŠTRBA: 
Spoločne odkráčali a odbehli 230 kilometrov

TERŇA: 
Keď sa za zdravie postaví celá obec

BRATISLAVA – KARLOVA VES: 
Rozhovory, ktoré sa nekončia pri ambulancii

MEDZEV: 
Za pohybom, históriou aj miestnymi tradíciami
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AMBÍCIE MA 
PRIVIEDLI 
K MEDICÍNE. PRAX 
K VŠEOBECNÉMU 
LEKÁRSTVU

„Na medicínu som išiel najmä s ambíciou dávať si vysoké ciele. 
Až počas štúdia som zistil, že byť lekárom môže byť zároveň sen  

aj poslanie.“

MUDr. Kristián 
Hamara
všeobecný lekár pre 
dospelých, Bernolákovo

Keď sa MUDr. Kristián Hamara hlásil na medicí-
nu, nemal za sebou rodinnú lekársku tradíciu ani 
od detstva presne naplánovanú kariéru v bielom 
plášti. Bol prvým lekárom v rodine a k medicíne ho 
priviedla najmä ambícia posúvať si vlastné hranice.

„Po základnej škole som sa chcel dostať na čo 
najlepšiu strednú školu a po strednej škole som 
chcel ísť na čo najlepšiu vysokú školu. Začal som 
sa orientovať na biológiu, chémiu a prírodovedné 
smery a napokon som sa prihlásil na lekársku fa-
kultu.“ Prijali ho na prvý pokus. A to, čo bolo spo-
čiatku predovšetkým ďalším vysokým cieľom, do-
stávalo počas štúdia úplne iný rozmer. „Začal som 
to brať ako osud a správnu voľbu. Počas štúdia som 
sa v medicíne našiel. Nové informácie a najmä prax 
ma čoraz viac utvrdzovali v tom, že stať sa lekárom 
nie je len ambícia, ale aj sen a poslanie, o ktorom 
som pred nástupom na medicínu ešte nevedel.“

Lekársku fakultu Univerzity Komenského ukončil 
v roku 2022.

OD ONKOLÓGIE  
K VŠEOBECNÉMU LEKÁRSTVU

„Musel som si položiť otázku, čo ma bude napĺňať 
najbližších tridsať rokov.“

Všeobecné lekárstvo však spočiatku vôbec nebolo 
odborom, ku ktorému smeroval. Práve naopak. Už 
od prvého ročníka premýšľal nad onkológiou. „Zasa 
to bolo možno o mojich ambíciách a snahe vybrať 
si čo najambicióznejší smer. Onkológia je ťažký od-
bor, stále je v nej veľa neprebádaného a neustále 
sa posúva dopredu.“ Ešte aj diplomovú prácu písal 
na onkologickom pracovisku. Definitívne rozho-
dovanie však prišlo až v šiestom ročníku. Vtedy 
sa na svoju budúcnosť začal pozerať nielen očami 

študenta, ale aj človeka, ktorý bude vo vybranom 
odbore pracovať celé desaťročia. „Povedal som si, 
že ambície musia ísť čiastočne bokom a musím si 
vybrať aj prakticky. Onkológia je najmä práca na 
oddelení a mne zároveň úplne nevyhovovalo pra-
covať vo veľkých kolektívoch a riadiť sa príkazmi 
iných. Chcel som byť viac sám sebe pánom a riadiť 
sa vlastnou hlavou.“ Čoraz viac preto začal premýš-
ľať nad všeobecným lekárstvom. Po promócii už do 
špecializačnej prípravy nastupoval s jasným cie-
ľom. „Dnes som rád, že ma samotná prax v tomto 
rozhodnutí ešte viac utvrdila.“

ŠKOLA DÁ ZÁKLAD.  
LEKÁROM SA ČLOVEK STÁVA V PRAXI

Na otázku, či ho medicína pripravila na skutočnú 
prácu lekára, odpovedá jednoznačne: „Určite nie 
úplne. Škola dá človeku veľmi dôležité teoretické 
základy, ale až v praxi sa naučí, ako s nimi reálne 
pracovať.“ Ako mladý lekár absolvoval počas troj-
ročnej špecializačnej prípravy stáže na viacerých 
nemocničných oddeleniach aj v špecializovaných 
ambulanciách. Približne dva roky strávil na rôz-
nych pracoviskách a posledných desať až jedenásť 
mesiacov už priamo vo všeobecnej ambulancii. 
„Začiatky v praxi neboli vždy jednoduché a človek 
sa prirodzene stretne aj so situáciami, ktoré môžu 
byť demotivujúce. Snažil som sa však pozerať hlav-
ne na to, čo mi jednotlivé pracoviská môžu dať, 
a odniesť si čo najviac skúseností.“ Najdôležitejšia 
časť prípravy prišla napokon tam, kde chcel zostať 
– vo všeobecnom lekárstve.

ŠKOLA U MUDR. BENDOVEJ

Poslednú časť špecializačnej prípravy absolvoval 
v ambulancii MUDr. Jany Bendovej vo Veľkom Bie-
li. „Počas školy sme mali vo všeobecnej ambulan-
cii len veľmi krátku prax. Zo začiatku som preto 
predovšetkým sledoval, ako ambulancia funguje. 
Postupne som však preberal čoraz viac práce.“ Od 
pozorovania sa postupne dostal až k prakticky sa-
mostatným dňom v ambulancii. MUDr. Bendová 
následne jeho postupy kontrolovala, upozorňovala 
na chyby a vysvetľovala, čo by sa dalo urobiť lep-
šie. „Bola to pre mňa výborná škola. Dnes viem, že 
lepšie miesto na prípravu som si vybrať nemohol. 
A som veľmi rád, že spolupracujeme aj naďalej.“ 
Práve počas tohto obdobia sa definitívne potvrdi-
lo, že všeobecné lekárstvo bolo správnou voľbou. 
„V konečnom dôsledku trvá pomerne dlho, kým sa 
človek cez štúdium a špecializačnú prípravu dosta-
ne k tomu, čo chce reálne robiť. V mojom prípade to 
bolo približne osem rokov.“

Z LEOPOLDOVA DO BERNOLÁKOVA

„Niekedy stačí jedna večera s kolegami a pôvodné 
plány sa úplne zmenia.“

Už počas posledného roka prípravy premýšľal, čo 
príde po atestácii. Dlho pritom všetko smerovalo 
k  pomerne netradičnému pracovnému miestu – 
mal nastúpiť ako vedúci lekár vo väznici v Leopol-
dove. „Bol to niekoľkomesačný proces. Absolvoval 
som viacero pohovorov, lekárske prehliadky a všet-
ky potrebné kroky.“ Prvotné obavy po návšteve pra-
coviska ustúpili.

MUDR. JANA BENDOVÁ

„Pán doktor bol rezidentom v našej ambulancii 
a po úspešnom absolvovaní špecializačnej 
skúšky začal pôsobiť ako všeobecný lekár 
v susednej obci nášho okresu. Som hrdá na to, 
že skúsenosti, ktoré u nás získal, dnes využíva 
na zvyšovanie kvality zdravotnej starostlivosti 
v celom našom regióne.

Okrem vynikajúcej odbornej úrovne má aj 
výborný prehľad o revíznych pravidlách 
a zmluvných podmienkach zdravotných 
poisťovní. Pri nejasnostiach týkajúcich sa 
vykazovania sa preto neraz radím už ja 
s ním. Mám radosť, že sa naša spolupráca 
jeho odchodom z ambulancie neskončila. 
Len sa zmenila na kolegiálnu spoluprácu, 
z ktorej máme prospech obaja – a najmä 
naši pacienti.”
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„V princípe je to stále práca všeobecného lekára. 
Robia sa preventívne prehliadky a riešia sa bežné 
zdravotné problémy. Bola to pre mňa zaujímavá 
a netypická pracovná príležitosť. Hovoril som si, 
že tam môžem niekoľko rokov pôsobiť a neskôr sa 
presuniem do klasickej ambulancie.“ Potom však 
prišla cesta na svetový kongres všeobecných leká-
rov do Lisabonu. Počas večere s kolegami sa dozve-
del, že v Bernolákove hľadajú všeobecného lekára.

Zrazu do seba zapadli aj praktické okolnosti. Býva 
v neďalekej Ivanke pri Dunaji, a keďže v tom čase 
pribudol do domácnosti aj nový pes, blízkosť práce 
a pracovný režim boli príjemným bonusom. Na-
sledovalo stretnutie s lekárkou, ktorá ambulanciu 
viedla. „Veľmi dobre sme si porozumeli a moje pô-
vodné plány sa nakoniec na poslednú chvíľu zme-
nili.“ V októbri 2025 ukončil špecializačnú prax, 
v novembri atestoval a už štyri dni po atestačnej 
skúške nastúpil do ambulancie v Bernolákove, kde 
pracuje od decembra 2025.

VLASTNÁ AMBULANCIA?  
ZATIAĽ SA NEPONÁHĽAM

Dnes sa naplno venuje každodennému chodu am-
bulancie – pacientom, vyšetreniam, komunikácii aj 
posudkovej agende. Skúsenejšia kolegyňa zastrešu-
je najmä administratívne záležitosti spojené s po-
isťovňami, VÚC či fakturáciou. A práve takýto mo-
del mu po atestácii vyhovuje. „V podstate už dnes 
ambulanciu v bežnej prevádzke vediem takmer 
ako vlastnú, ale mám obrovskú výhodu, že všetko 
môžem konzultovať s niekým, kto má dlhoročné 
skúsenosti. Keď si nie som niečím istý, poradíme 
sa a nie som na to úplne sám.“

Vlastnú ambulanciu preto nevylučuje, ale zatiaľ sa 
do nej neponáhľa. „Hneď po atestácii som nechcel 

ísť rovno do vlastnej ambulancie. Chcel som naj-
skôr získať viac skúseností a lepšie sa zorientovať 
v jej každodennom fungovaní. Momentálne som 
úplne spokojný a čakám, či časom príde vhodná 
príležitosť.“

KAŽDÝ DEŇ MÔŽE BYŤ ÚPLNE INÝ

Práve pestrosť považuje MUDr. Hamara za jednu 
z najväčších výhod všeobecného lekárstva.

Prvá časť dňa v Bernolákove patrí najmä objedna-
ným pacientom – preventívnym prehliadkam, kon-
trolám chronických pacientov, odberom, EKG a ďal-
ším plánovaným vyšetreniam. Neskôr prichádzajú 
akútni pacienti, posudková agenda a ďalšie neplá-
nované problémy. Počet pacientov pritom výrazne 
závisí od sezóny. „V zime to môže byť tridsať až šty-
ridsať pacientov denne. V lete niekedy iba päť až 
desať.“ Ani pokojnejší deň však automaticky nezna-
mená menej práce. Zostávajú výsledky, e-maily, te-
lefonáty či dokumentácia. A aj perfektne pripravený 
harmonogram dokáže jeden pacient úplne zmeniť.

„Niekedy príde na preventívnu prehliadku a až 
počas nej otvorí niekoľko ďalších problémov. Plá-
novaný čas sa predĺži a celý program ambulancie 
sa môže posunúť. Aj to je na tejto práci zaujímavé. 
Viete, kto má prísť, ale často netušíte, s čím príde.“

NAJLEPŠOU ODMENOU 
JE SPOKOJNÝ PACIENT

Najväčšiu spokojnosť mu prináša jednoduchý vý-
sledok – pacient, ktorému sa podarilo pomôcť. Po-
moc pritom nemusí vždy znamenať, že všeobecný 
lekár vyrieši celý problém priamo vo svojej am-
bulancii. „Niekedy stačí pacienta vypočuť, pora-
diť mu, nasmerovať ho k správnemu špecialistovi 

alebo zabezpečiť ďalšie vyšetrenie. Aj to je veľká 
časť našej úlohy – pomôcť človeku zorientovať sa 
a nájsť ďalší správny krok.“ Práve na ochote, em-
patii a počúvaní stavia aj vzťah so svojimi pacient-
mi. „Nemyslím si, že existuje nejaký špeciálny trik. 
Dôležité je pacienta nenechať bez odpovede. Aj keď 
nevieme problém okamžite vyriešiť, treba mu vy-
svetliť, čo bude nasledovať.“ Najťažšie sú, naopak, 
situácie, keď medicína riešenie ponúka, ale pacient 
ho odmieta. Ako typický príklad uvádza liečbu vy-
sokého cholesterolu či preventívnu kolonoskopiu. 
„Je demotivujúce, keď vieme, že máme k dispozícii 
účinnú liečbu alebo vyšetrenie, ktoré môže pacien-
tovi zachrániť život, ale napriek vysvetľovaniu sa 
rozhodne túto možnosť nevyužiť.“

OBEZITA AJ PSYCHICKÉ PROBLÉMY

Široký záber všeobecného lekárstva zatiaľ nechce 
príliš zužovať. Ako mladý lekár si chce najskôr vy-
budovať istotu v čo najväčšom spektre diagnóz. Do 
budúcnosti ho však láka manažment obezity. Prá-
ve obezitu vníma ako jeden z veľkých problémov 
súčasnej ambulantnej praxe. „Nie je izolovaným 
problémom. Súvisí s diabetom, kardiovaskulár-
nymi ochoreniami či poškodením obličiek. Preto 
je dôležité zachytiť ju skôr, než sa pridajú kompli-
kácie.“ Pozorne sleduje aj rozširujúce sa možnosti 
farmakologickej liečby obezity. Pri ich hodnotení 
sa chce držať predovšetkým výsledkov klinických 
štúdií a medicíny založenej na dôkazoch. „Každý 
liek môže mať nežiaduce účinky. Treba ho však 
správne používať, u správne zvoleného pacienta 
a podľa odporúčaných postupov. Dôležité je poze-
rať sa na dáta, prínosy a riziká, nie na predsudky.“

Možno ešte väčším prekvapením prvých mesia-
cov samostatnej praxe boli psychické problémy 
pacientov. „Prekvapilo ma, ako často sa s nimi 
stretávame. Niekedy sa rozhovor zmení takmer na 
psychologické poradenstvo. Keď sa pacient otvorí, 
potrebuje priestor, aby sa vyrozprával.“
Aj v tejto oblasti sa chce ďalej vzdelávať.

AI AKO POMOCNÍK, NIE AKO LEKÁR

Sleduje aj nástup umelej inteligencie do medicíny. 
V ambulancii ju zatiaľ používa skôr príležitostne. 
„Vie ponúknuť možnosti, pripomenúť niečo, na 
čo človek v rýchlosti nepomyslí, alebo pomôcť pri 
technických a administratívnych veciach.“ Jasnú 
hranicu však vidí pri medicínskom rozhodovaní. 
„Lekár musí výsledok kriticky posúdiť a vybrať si 
z neho len to, čo dáva medicínsky zmysel. Na AI sa 
nedá spoliehať na sto percent a konečné rozhodnu-
tie musí vždy zostať na lekárovi.“

MLADÍ PRAKTICI AKO PROFESIJNÁ RODINA

Významnú úlohu v jeho profesijnom začiatku zo-
hrala komunita Mladí praktici. „V podstate aj vďaka 
Mladým praktikom dnes pôsobím v tejto ambu-
lancii.“ Priniesli mu kontakty na kolegov, odborné 
podujatia, možnosť vzájomne konzultovať problé-
my a rýchlejšie sa orientovať v novinkách. „Keď 

MUDR. KRISTIÁN HAMARA

Zvoliť si všeobecné lekárstvo pre dospelých 
znamená byť lekárom celého tela, nie len 
jedného orgánu. Je to jeden z mála odborov, 
kde lekár svojho pacienta spoznáva, vedie 
a buduje si dôveru aj niekoľko rokov. A najmä 
je to jediný odbor, kde lekár pracuje so 
všetkými odbormi.

„Základom je podľa mňa ochota, empatia 
a schopnosť pacienta naozaj vypočuť. Nie 
vždy vieme problém vyriešiť hneď alebo presne 
určiť jeho príčinu. Dôležité však je pacienta 
nenechať bez odpovede – vysvetliť mu ďalší 
postup, poradiť a pomôcť mu zorientovať sa 
v tom, čo bude nasledovať.“

„Pacienti ma naučili, ako veľmi odlišní dokážu 
byť. Stretávame sa s obrovskou vďačnosťou 
aj za úplné maličkosti, ale zároveň často 
aj s odporom napriek všetkej našej snahe. 
Napriek tomu je práve tá prvá skupina pre 
našu ambulanciu hnacím motorom – aj dnes 
ešte stále existuje vďačnosť, porozumenie 
a milé slovo.“

„Môj najväčší a momentálne asi jediný sen 
je plná digitalizácia ambulancie – bez retro 
kovových šuplíkov preplnených papiermi, 
nálezmi a zdravotnými kartami pacientov. 
Zároveň verím, že veda nám prinesie 
množstvo nových objavov, liekov či postupov, 
ktoré nám uľahčia prácu a pacientom zvýšia 
kvalitu života.“ 
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človek začína, je veľmi užitočné mať okolo seba 
ľudí, ktorí riešia podobné situácie a vedia si na-
vzájom poradiť. Bez SSVPL a Mladých praktikov by 
bol človek oveľa izolovanejší a čiastočne stratený.“ 
Postupne ich preto nevníma iba ako profesijnú or-
ganizáciu.

„Stáva sa z toho taká väčšia profesijná rodina.“ A čo 
podľa neho prináša do všeobecného lekárstva na-
stupujúca generácia? „Modernejší, ochotnejší, am-
bicióznejší a motivovanejší prístup. Mladí lekári sú 
plní energie, chcú získavať nové informácie a zlep-
šovať sa. Verím, že im to vydrží.“

ČO VŠEOBECNÉMU LEKÁRSTVU CHÝBA?

V každodennej praxi mu najviac chýba kvalitnej-
šie prepojenie so špecialistami. „Všeobecní lekári 
sú stále miestami vnímaní ako menej odborní než 
nemocniční špecialisti. Pritom máme úplne inú 
úlohu a veľmi široký záber.“ Cestu vidí najmä vo 
vzájomnom rešpekte, lepšej komunikácii a spoloč-
nom vzdelávaní. „Keď príde špecialista na kongres 
a prakticky ukáže, čo môžeme zvládnuť priamo 
v ambulancii a kedy už pacienta poslať ďalej, je 
to veľmi užitočné. V konečnom dôsledku z takej-
to spolupráce profituje najmä pacient.“ Ak by však 
mohol v systéme zmeniť jednu konkrétnu vec, bola 
by ňou väčšia podpora mladých lekárov pri zakla-
daní ambulancií. „Stále počúvame o nedostatku 
všeobecných lekárov a o ich vysokom priemernom 
veku. Zároveň je však založenie a vybavenie novej 
ambulancie alebo odkúpenie existujúcej pre mla-
dého lekára finančne takmer nemožné – najmä keď 
zároveň zakladá rodinu, spláca hypotéku či úvery.“

AKO PRILÁKAŤ ĎALŠÍCH?

Začať by sa podľa neho malo už na lekárskej fakul-
te. Počas šiestich rokov štúdia totiž absolvoval vo 
všeobecnej ambulancii iba jediný deň praxe. „Veľa 
sa hovorí o chirurgii či intenzívnej medicíne. Záro-
veň sme sa stretávali s názormi, že všeobecný lekár 
vlastne nie je špecialista a stojí akoby na konci hie-
rarchie. Pre mladého študenta to nie je veľmi láka-
vý obraz.“ Budúcich lekárov by však na všeobecné 
lekárstvo nepresviedčal za každú cenu.

„Treba si to vyskúšať na vlastnej koži. Ísť na pár 
dní alebo týždňov priamo na pracoviská, medzi 
ktorými sa človek rozhoduje. Hovoriť niekomu, že 
všeobecné lekárstvo je lepšie ako ostatné odbory, 
nie je cesta. Každý odbor má svoj zmysel a prínos.“

AMBULANCIA O DESAŤ ROKOV

Jeho predstava budúcnosti je v jednej veci veľmi 
konkrétna. „Môj najväčší a momentálne asi jedi-
ný sen je plná digitalizácia ambulancie – bez retro 

kovových šuplíkov preplnených papiermi, nálezmi 
a zdravotnými kartami pacientov.“ Zároveň verí, že 
nasledujúce desaťročie prinesie nové diagnostické 
možnosti, lieky a postupy, ktoré uľahčia lekárom 
prácu a pacientom zvýšia kvalitu života. A mož-
no práve schopnosť prijímať nové veci, ale zároveň 
nepodľahnúť im bez kritického pohľadu, vystihuje 
jeho predstavu moderného všeobecného lekára.

PO AMBULANCII DO PRÍRODY

Napriek začiatku náročnej profesionálnej kariéry 
sa snaží udržiavať rovnováhu medzi prácou a sú-
kromím. „Občas ešte niečo pracovné dorobím aj 
z domu, ale snažím sa držať určitý work-life balan-
ce.“ Pasívny oddych nie je úplne pre neho. Najlep-
šie vypne pri pohybe – momentálne najmä na pre-
chádzkach so psom, ale rád chodí aj na turistiku, 
pláva či cvičí vo fitness centre. Podobný odkaz by 
dnes poslal aj študentom, ktorí majú pred sebou 
ešte dlhú cestu medicínou. „Začiatky sú vždy naj-
ťažšie. Netreba sa nechať odradiť nepríjemným prí-
stupom, ťažkou skúškou ani časom stráveným nad 
knihami. Zároveň treba venovať dostatok času sebe 
a voľnu. Psychická pohoda je kľúčom k úspechu.“ 
A čo ho za krátky čas v ambulancii naučili pacienti? 
„To, akí odlišní dokážu byť. Stretávame sa s obrov-
skou vďačnosťou aj za úplné maličkosti, ale niekedy 
aj s odporom napriek všetkej našej snahe. Práve tá 
prvá skupina je však hnacím motorom. Aj dnes ešte 
stále existuje vďačnosť, porozumenie a milé slovo.“

Dni mladých praktikov 2026 
spojili až 140 mladých lekárov

V dňoch 17. a 18. apríla 2026 sa v Donovaloch uskutočnili 
Dni mladých praktikov, ktoré aj tento rok potvrdili svoje 
pevné miesto medzi kľúčovými odbornými podujatiami 
pre začínajúcich všeobecných lekárov. Podujatie sa nieslo 
v znamení rekordnej účasti – zúčastnilo sa ho až 140 mla-
dých praktikov, čo potvrdzuje rastúci záujem o odborné 
vzdelávanie aj komunitné prepájanie v tomto odbore.

Odborný program ponúkol široké spektrum tém reflek-
tujúcich každodennú realitu ambulantnej praxe. Účastní-
ci sa venovali napríklad témam ako pracovné lekárstvo, 
posudková činnosť všeobecného lekára či praktické as-
pekty vykazovania a komunikácie so zdravotnými pois-
ťovňami. Nechýbali ani bloky zamerané na vakcinológiu, 
kardiológiu s dôrazom na EKG kazuistiky či interaktívny 
workshop komunikácie s pacientom. Osobitná pozornosť 
bola venovaná aj téme syndrómu vyhorenia, ktorá čoraz 
viac rezonuje medzi mladými lekármi.

„Každý rok sa podujatia zúčastňuje vyšší počet mladých 
praktikov. Svedčí to o vysokej kvalite prednášok na tomto 
podujatí, ktoré má už svoje pevné miesto, a veľmi sa te-
ším, že sa mu darí,“ uviedol prezident SSVPL, MUDr. Peter 
Makara, MPH. Zároveň poukázal na jednu z hlavných vý-
ziev, ktorej mladí praktici čelia: „Postupne preberať am-
bulancie od kolegov, ktorí už chcú odovzdať prax, a ply-
nulo pokračovať v tom, čo je rozbehnuté.“

Podujatie hodnotí pozitívne aj predsedníčka Mladých 
praktikov MUDr. Katarína Kováčová, MPH: „Myslím si, 
že sme sa snažili témy poňať veľmi široko, aby si každý 
mohol na našom podujatí nájsť tú, ktorá ho zaujíma. Do-
siahli sme rekordný počet účastníkov, čo nás veľmi teší.“ 
Zároveň poďakovala všetkým účastníkom, partnerom aj 
odborníkom, ktorí prispeli k vysokej kvalite programu.

K rekordnej účasti sa vyjadril aj viceprezident SSVPL, 
MUDr. Peter Lipovský: „Keď som zakladal Dni mladých 
praktikov v roku 2019, tajne som dúfal, že táto udalosť 
bude mať úspech. Siedmy ročník potvrdil, že všeobecné 
praktické lekárstvo je jedným z najperspektívnejších od-
borov v medicíne. A vysoká účasť, prevažne nových mla-
dých lekárov, je toho neklamným dôkazom. Blahoželám 
všetkým zúčastneným ku skvelému podujatiu!“

Dni mladých praktikov tak opäť potvrdili, že záujem o od-
bor všeobecného lekárstva medzi mladou generáciou 
rastie. Podujatie vytvorilo priestor nielen pre odborný 
rast, ale aj pre zdieľanie skúseností, diskusiu o aktuálnych 
výzvach a budovanie profesijných vzťahov, ktoré sú nevy-
hnutné pre ďalší rozvoj ambulantného sektora.

Organizátorom patrí poďakovanie za podujatie, ktoré 
každoročne posúva úroveň odborného dialógu a záro-
veň motivuje mladých lekárov aktívne sa zapájať do dia-
nia v odbore.

MUDR. KRISTIÁN HAMARA
všeobecný lekár pre dospelých

•	� v roku 2022 ukončil Lekársku fakultu 
Univerzity Komenského, 

•	� absolvoval trojročnú špecializačnú prípravu 
vo všeobecnom lekárstve, 

•	� záverečnú časť prípravy absolvoval 
v ambulancii MUDr. Jany Bendovej, PhD., 
MPH, MBA, vo Veľkom Bieli, 

•	� v novembri 2025 získal špecializáciu 
vo všeobecnom lekárstve, 

•	� od decembra 2025 pôsobí v ambulancii 
všeobecného lekára v Bernolákove, 

•	� medzi oblasti, ktorým by sa chcel 
v budúcnosti viac venovať, patrí najmä 
manažment obezity, 

•	 je súčasťou komunity Mladí praktici. 
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SLOVENSKÉ VŠEOBECNÉ LEKÁRSTVO 
MÁ SVOJE MIESTO VO SVETE

SSVPL pôsobí aj na medzinárodnej odbornej pôde. Je 
členom Slovenskej lekárskej spoločnosti a Svetovej 
organizácie rodinných lekárov WONCA. Jej zástup-
covia aktívne pôsobia aj v organizáciách a pracov-
ných sieťach EQuiP, EUROPREV, EGPRN, EURACT 
či EURIPA. Medzinárodné kontakty prinášajú nové 
poznatky do slovenskej primárnej starostlivosti, 
priestor pre spoločné projekty a zároveň umožňujú 
prezentovať skúsenosti slovenských všeobecných 
lekárov v zahraničí.

PRVÉ ROZHODNUTIA NOVÉHO VÝBORU

Výbor schválil zámer rozšíriť svoje zloženie o ďal-
ších dvoch členov, o ktorých bude rozhodnuté počas 
členskej schôdze v októbri 2026. Zriadená bola aj Me-
diálna rada SSVPL, ktorej členkami sú MUDr. Diana 
Baranová a MUDr. Mgr. Silvia Masaryková, MPH. 
MUDr. Michaela Macháčová bola schválená za 
predsedníčku redakčnej rady odborného časopisu 
Všeobecný praktik.

Súčasťou rokovania bola aj príprava viacerých vý-
znamných odborných podujatí – 47. výročnej konfe-
rencie SSVPL, ktorá sa uskutoční 15. – 17. októbra 2026  

vo Vysokých Tatrách, 68th EQuiP Council Meeting 
and Project Conference v dňoch 20. – 21. novembra 
2026 v Bratislave a 16. EURIPA Rural Health Forum, 
ktoré Slovensko privíta 16. – 19. septembra 2027 na 
Štrbskom Plese.
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Nový výbor SSVPL: kontinuita, 
jasné priority a spoločná práca 
pre silné všeobecné lekárstvo

Slovenská spoločnosť všeobecného praktického lekárstva má za sebou voľby 
do svojich orgánov na ďalšie štvorročné obdobie. Členovia SSVPL rozhodli 
o novom zložení výboru a dozornej rady. Výsledky priniesli najmä kontinuitu 
a dôveru v doterajšie smerovanie spoločnosti. Novozvolený výbor sa po prvý 
raz stretol 6. júna 2026 v hoteli Patria na Štrbskom Plese, kde si zvolil vedenie 
a otvoril prvé témy nového funkčného obdobia.

PREČO JE VÝBOR SSVPL DÔLEŽITÝ

Výbor SSVPL predstavuje odborné a riadiace jadro 
spoločnosti. Zastupuje záujmy všeobecných leká-
rov pri rokovaniach s Ministerstvom zdravotníctva 
SR, štátnymi inštitúciami, odbornými spoločnos-
ťami a ďalšími partnermi, podieľa sa na odbornom 
smerovaní spoločnosti a vytvára priestor na vzde-
lávanie, spoluprácu a rozvoj odboru. Do odborného 
a systémového dialógu prináša témy z každodennej 
ambulantnej praxe – od administratívnej záťaže 
a financovania cez rozširovanie kompetencií až po 
digitalizáciu a generačnú výmenu.

DÔVERA ČLENOV A KONTINUITA VO VEDENÍ

Na prvom zasadnutí nového výboru prebehla aj 
voľba vedenia spoločnosti. V tajnom hlasovaní ob-
hájil pozíciu prezidenta MUDr. Peter Makara, MPH.  

Viceprezidentom zostáva MUDr. Peter Lipovský 
a funkciu vedeckej sekretárky naďalej vykonáva 
MUDr. Jana Bendová, PhD., MPH, MBA. Predsedom 
dozornej rady bol potvrdený MUDr. Radovan Antoš.

„Chceme pripravovať čo najviac kvalitných vzdeláva-
cích podujatí pre našich kolegov, všeobecných lekárov. 
Mojou víziou je tiež budovať dobré vzťahy s minister-
stvom a ďalšími inštitúciami, ale zároveň sebavedome 
presadzovať podmienky, v ktorých bude všeobecné le-
kárstvo atraktívnym a finančne stabilným odborom,“ 
uviedol MUDr. Peter Makara, MPH.

Medzi priority ďalšieho obdobia patrí posilňovanie 
kompetencií všeobecných lekárov, zvládnutie výziev 
elektronizácie zdravotníctva, rovnocenné postave-
nie odboru medzi ostatnými špecializáciami a vy-
tváranie podmienok, ktoré urobia všeobecné lekár-
stvo atraktívnejším aj pre ďalšiu generáciu lekárov.

ZVOLENÍ ČLENOVIA VÝBORU SSVPL

1.	� MUDr. Peter Makara, MPH – Prešov
2.	� MUDr. Katarína Kováčová, MPH – Nitra
3.	� MUDr. Peter Lipovský – Bratislava
4. 	� MUDr. Jana Bendová, PhD., MPH, MBA 

– Bratislava
5.	� MUDr. Ľudmila Resutíková – Banská Bystrica
6.	� MUDr. Rastislav Zanovit – Žilina
7.	� MUDr. Michaela Macháčová – Nitra
8.	� MUDr. Beáta Blahová – Košice
9.	� MUDr. Mária Matusová – Trnava
10.	� MUDr. Jozef Čajka – Žilina
11.	� MUDr. Soňa Ostrovská – Bratislava
12.	� prof. MUDr. Peter Kalanin – Košice
13.	� MUDr. Mgr. Silvia Masaryková, MPH 

– Bratislava
14.	 �MUDr. Dominika Šafárová – Bratislava
15.	� MUDr. Peter Pekarovič – Trnava
16.	� MUDr. Diana Baranová – Košice

ZVOLENÍ ČLENOVIA DOZORNEJ RADY 
SSVPL

1.	� MUDr. Radovan Antoš – Bardejov
2.	� MUDr. Ľubomír Molčan, MSc. – Prešov
3.	� MUDr. Ján Kaňuch, MBA – Bardejov

CELÉ ZNENIE 
ČLÁNKU NÁJDETE PO 
NASKENOVANÍ QR KÓDU.
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Najväčšie odborné podujatie
všeobecných lekárov na Slovensku

47. výročná konferencia SSVPL

Bližšie informácie a registrácia: 
www.idl.sk

15. – 17. 10. 2026
Hotel Bellevue

Horný Smokovec

Dni praktickej obezitológie
a metabolického syndrómu

Slovenská
spoločnosť
praktickej
obezitológie

Inovácie v modernom všeobecnom lekárstve

8. Dni mladých praktikov

13. ročník

9. – 10. 4. 2027
Hotel Patria,  
Štrbské Pleso

16. – 17. 4. 2027
 Hotel Dukla,  Prešov

Najväčšie odborné podujatie  
všeobecných lekárov na Slovensku

48. výročná  konferencia SSVPL

www.ssvpl.sk

14. – 16. 10. 2027
Hotel Bellevue 

Horný Smokovec

Bližšie informácie a registrácia: 
www.idl.sk

0511 IDL inz_3_podujatia_V2.indd   40511 IDL inz_3_podujatia_V2.indd   4 30/07/2026   15:4730/07/2026   15:47
0511 IDL inz_3_podujatia_V2 2027.indd   20511 IDL inz_3_podujatia_V2 2027.indd   2 19/08/2026   14:1019/08/2026   14:10


